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Beddelicious Blocks

Het ongekend veelzijdige slaapsysteem dat met v mee kan groeien.
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matras vullagen comfortlagen tijken stevigheden

Maak kennis met Beddelicious Blocks® bij

Beddenspecialist BONNET SLAPEN, Den Haag

www.beddenspecialist-bonnetslapen.nl

Viierboomstraat 437 2564 JD Den Haag 070
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GA R A N T “Bedankt voor uw vertrouwen in ons!”

TWEEWIELERS Laar van Meerdervoort 511, Den Hazg = tel 070 7809 780
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Laan van Eik en Duinen 188

wiww. segbroekuitvaart.nl info@segbroekuitvaart.ni
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Life’s cha“ell& ",
and adventure
start herel

Forest After School

+31 (0)70 219 2570 -
kijkd sigbenkids.com Bl
www.bigbenkids.com
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g BenfKids

Homs far oll intarnarenal childran

- Coaching in gezonde leefstijl
- Specialisatie voeding en kind
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- Ervaringsdeskundige in onder en overgewicht

- Kookworkshops kinderen/kookpartijtjes

- Workshops menu-make over, voor u en het gezin

- Catering

- Vergoeding vanuit aanvullende ziektekostenverzekering

Informeer naar de mogelijkheden op maat!
BGM Gewichtsconsulent, Eline Le Mair 06-10753559
info@gie-denhaag.nl, www.gie-denhaag.nl
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VOORAF

Al heel lang ben ik elke drie maanden in
de gelegenheid om vanaf deze pagina wat
zaken met u te delen. Vandaag wordt mijn
verhaal korter dan anders; mij is verzocht
een halve pagina vrij te houden voor een
bijdrage van de redactie, die op deze blad-
zijde moet komen.

In zo'n decembernummer heb ik toch altijd
de neiging om even achterom te kijken;
wat hebben we in het afgelopen jaar met
elkaar bereikt, hebben we onze doelen
gehaald, etc.

Ik ben wat dat betreft over 2019 zeker
niet ontevreden. Onze vrijwilligers zijn er

in geslaagd om onze succesnummers als
AbriCosy en AbriDiner tot genoegen van
de deelnemers wederom met veel plezier te
prolongeren. Maar ook andere activiteiten
zoals een klassiek concert en meetings van
De Vruchtenbuurt Vertelt zijn in 2019 weer
met succes herhaald.

Voor wat betreft onze eigen organisatie zag
ik 2019 met spanning tegemoet; zowel de
secretaris Henk van Bentem als de penning-

meester Mary Boone hadden aangegeven
dat 2019 hun laatste actieve jaar binnen het
Wijkberaad zou zijn.

Met in het achterhoofd de geweldige
samenwerking en support die ik in de
afgelopen 7,8 jaar van deze mensen mocht
ervaren was ik er niet gerust op dat we
deze vacatures op tijd en vooral kwalitatief
zouden kunnen invullen. Maar zie.

Sinds 1 september draait Esther Musch met
verve de secretariaatsfunctie in afwachting
van haar definitieve benoeming door de
Jaarvergadering, en Marion Sijnja kijkt op
dit moment bij Mary Boone de kunst van
het penningmeesterschap af.

Het ziet er naar uit dat we voor wat betreft
het bestuur van het Wijkberaad de komende
jaren weer ‘gerust’ tegemoet kunnen zien.

Ik meldde u eerder dat we met elkaar de
noodzaak van een activiteitencommissie
hadden onderkend, maar dat het nu span-
nend zou gaan worden hoe we die zouden
gaan vormgeven en vooral met wie. Het is

nu eenmaal geen geheim dat het vinden
van vrijwilligers voor wat meer structurele
inzet lastiger is dan voor eenmalige gebeur-
tenissen.

Ook hier zijn we verrast: Inmiddels heeft een
aantal potentiéle leden van die activiteiten-
commissie al een paar keer met elkaar
vergaderd om te zien wat de beste manier
is om die commissie in te richten, en vooral
ook met welke mensen. Ik krijg er alle ver-
trouwen in dat dit goed komt.

Onze plannen voor volgend jaar liggen
inmiddels bij de gemeente op tafel; we gaan
ze U op onze Jaarvergadering op 25 januari
(zie ook pagina 5) aan u presenteren.

Zoals gebruikelijk zullen we ook dit jaar de
vergadering naadloos laten overgaan in
onze Nieuwjaarsreceptie. Ik hoop velen van
u daar te mogen ontmoeten.

Voor nu wens ik u heel mooie feestdagen en
een goed begin van 2020.

Wim F. Abbenhuis,
bestuursvoorzitter

Koninklijke Onderscheiding voor onze voorzitter

Vol trots kunnen wij meedelen dat
onze voorzitter, Wim Abbenhuis op
20 november een Koninklijke
Onderscheiding heeft ontvangen.

Al tien jaar is hij voorzitter van het Wijk-
beraad Vruchtenbuurt en sinds drie jaar
hoofdredacteur van het Wijkblad De
VruchtenPers. Of zoals hij het zelf noemt:

“het mooiste wijkmagazine van Den Haag”.

De aanleiding om de onderscheiding voor
hem aan te vragen is de tomeloze inzet die
hij heeft voor het Wijkberaad. Om in aan-
merking te komen voor de onderscheiding
bleek echter dat tien jaar vrijwilligerswerk
alleen niet voldoende is.

Maar Wim bleek véor zijn pensionering ook
tientallen jaren vrijwilligerswerk te hebben
gedaan, onder meer bij de personeelsvereni-
ging van PTT-Telecom en als voorzitter van
de Medezeggenschapsraad van het Dalton
college en dat telde ook mee.

Eind september hoorden wij dat de
Koninklijke benoeming tot lid in de Orde
van Oranje-Nassau was goedgekeurd.
Omdat ‘Lintjesregen’ op Koningsdag niet
haalbaar was gebleken, werd de onder-

scheiding op 20 november, tijdens het
vrijwilligersdiner, opgespeld door wethouder
Robert van Asten, in zijn functie van loco-
burgemeester. Wél zo leuk dat er daardoor
zoveel vrijwilligers en andere genodigden
getuige van konden zijn.

De strikte geheimhouding in de periode dat
de aanvraag liep, was waarschijnlijk voor zijn

echtgenote Trees het moeilijkste.

Wim, je hebt het verdiend!




UITNODIGING

Jaarvergadering

HET BESTUUR VAN HET WIJKBERAAD VRUCHTENBUURT NODIGT U
UIT VOOR DE JAARVERGADERING OP ZATERDAG 25 JANUARI 2020.

Aanvang: 11.00 uur
Plaats: Wijkgebouw ABRI
Abrikozenstraat 207

Aansluitend zal vanaf 12.30 uur onze Nieuwjaarsreceptie
plaatsvinden waar we u onder het genot van een drankje
onze beste wensen voor 2020 willen overbrengen.

* Alle stukken zijn vanaf 15 januari te vinden
op www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl of af te halen aan de Abri.

Green Makeover

Agenda voor de jaarvergadering:
1 Opening en Mededelingen

2 Bestuursverkiezing

aftredend:

Henk van Bentem, secretaris

Mary Boone, penningmeester
verkiesbaar:

Esther Musch, nu secretaris a.i.

Marion Sijnja, nu penningmeester a.i.
Tim Berkelaar, nu bestuurslid a.i.
Verslag Jaarvergadering 2019*
Jaarverslag 2019 en jaarplan 2020*
Jaarrekening 2019 en begroting 2020*
Verkiezing kascommissie
Activiteitenvereniging

Vraagpunten van wijkbewoners/rondvraag
Sluiting.
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N de Vruchtenbuurt
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Bij de familie Van der Harst in de Druivenstraat werd zaterdag

9 november een aflevering opgenomen van “Green Makeover”,
een programma van SBS6. Deze serie wordt gemaakt door ‘zelf-
verklaard klimaatprutser’ Gwen Jansen en heeft als doel - staat op
hun website — “uiteindelijk de nodige besparingen voor het gezin te
kunnen realiseren én tegelijkertijd winst qua wooncomfort, klimaat
en toekomstbestendigheid van het huis te boeken.” Dat kreeg het
team in één dag voor elkaar...

Diezelfde dag was ook het mobiele ‘Inspiratiehuis’ van het

Green Makeover-team neergezet. Doel hiervan was om iedereen
uit de buurt te inspireren met praktische tips om je huis en/of tuin
‘groener’ te maken waardoor je energie kan besparen en meer
wooncomfort ondervindt. En er werden ook wat gratis hebbe-
dingetjes als radiatorfolie en een energielabel-spel uitgedeeld.

Het Inspiratiehuis werd geopend door Wethouder Liesbeth van
Tongeren (Duurzaamheid en Energietransitie). Vanwege het vroege
tijdstip werd er getoast met een alcoholvrije, uiteraard groene
smoothie.

Meer informatie over dit programma

kunt u vinden op www.greenmakeover.nl

De aflevering over de familie Van der Harst werd uitgezonden
op 1 december jl., maar u kunt deze terugkijken op
www.uitzendinggemist.net
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Kerstdiner voor senioren

OP MAANDAG 16 DECEMBER ORGANISEERT HET WIJKBERAAD ALWEER VOOR HET ZESDE
JAAR OP RIJ EEN GEZELLIG EN SFEERVOL KERSTDINER VOOR ONZE SENIOREN IN DE WIIK.

Het diner wordt gehouden van 17.00 tot 19.30 uur. De deelname
kost € 10,00 per persoon, inclusief drankjes. In de zaal van Dansclub
De Mient aan de Mient 273D wordt een meergangendiner van ieder
jaar hoge kwaliteit verzorgd door restaurant Appels en Peren.

En onze vaste gastvrouwen hebben ieder hun eigen tafel met een
aantal gasten. Zij zorgen nauwgezet voor een goede gang van
zaken. Dit kerstdiner wordt mogelijk gemaakt door royale donaties

Bericht van de Haagse VVogelbescherming

van de middenstanders in de wijk. Het aantal deelnemers neemt
ieder jaar toe en indien u hiervan ook eens, of wéér, gebruik wilt
maken, dan kunt u zich bij het verschijnen van deze VruchtenPers
aanmelden bij Roel Sauerbreij van het bestuur, via
roelsauerbreij@hotmail.com of 06-22436576.

Introducees zijn overigens welkom. Wij wensen alle gasten alvast
een sfeervol en gezellig kerstdiner.

Ambachtelijk gemaakte nestkasten

voor 14 soorten vogels

“Dit zijn nestkasten waarin veel kennis, praktijkervaring en liefde
voor vogels samenkomt”, zegt Jeroen Melcherts, vrijwilliger van de
Haagse Vogelbescherming. “Veel natuurlijke nestgelegenheid voor
onze vogels is verdwenen. Vooral holenbroeders — mezen,

boomklevers, mussen, spechten, uilen, enz. - lijden onder de wo-
ningnood. Laten we ze een handje helpen. Het najaar en de winter
is dé tijJd om nestkasten op te hangen. Dan wennen de vogels er een
paar maanden aan en heb je in het voorjaar meer kans op succes.”
De Haagse Vogelbescherming spant zich al bijna 95 jaar in voor de
vogels in onze stad en regio. Recent heeft een HVB-werkgroepje van
ervaren vogelaars een serie ‘ideale nestkasten’ ontworpen.

Nieuwe nestkasten
De nieuwe kasten zijn gemaakt van FSC-grenen hout van 18 mm
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dik i.v.m. de isolatie. Het dakje is van duurzaam UV-gestabiliseerd
gerecycled plastic. Ook de ophanging is aangepast. Die is nu van
aluminium en twee afstandhouders zorgen ervoor dat de nestkast
tegen elke boom of tegen een andere onregelmatige achtergrond
kan worden opgehangen. Alle modellen kunnen in het najaar
gemakkelijk worden schoongemaakt. U kunt de vogels in uw tuin,
op uw balkon en/of in uw buurt helpen aan de kwalitatief beste
woonruimte die er voor hen bestaat!

Veertien verschillende kasten

Voor de volgende soorten zijn nestkasten leverbaar: Bonte- en
Grauwe Vliegenvangers, Boomkruipers, Koolmezen, Roodstaarten,
Pimpelmezen, Spreeuwen, Kleine en Grote Bonte Spechten, Toren-
valken, Bosuilen en Kerkuilen. Voor mussen is er een heel nieuwe
kast ontwikkeld, met een aparte slaapruimte voor het mannetje,
want hij is niet welkom bij mevrouw en het nest tijdens het broeden.
De Haagse Vogelbescherming kan de nestkasten donkergroen
gebeitst kant-en-klaar afleveren, maar ook als bouwpakket. De zelf-
bouwkasten zijn nog niet gebeitst. Doordat de bouw door vrijwil-
ligers wordt gedaan, kunnen de kosten laag worden gehouden.

Belangstelling
Heeft u belangstelling voor een nestkast? Stuur dan een mailtje naar
info@haagsevogels.nl. Meer informatie www.haagsevogels.nl



Hieronder staan al onze straatvertegenwoordigers
op volgorde van de naam van de straat/straten waar
Z1] zich sterk voor maken. Het algemene mailadres is
sdu@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Loek de Gruijter Emanuel van der Kallen Aad Nieuwenburg Marijke Zanoni Yvonne Duymel Eline Le Maire Brigitte Leeuwerink Martha Vermeulen
070-3234030 070-3559466 06-52 725 847 070-3687437 070-3235715 06-10 753 559 06-20 728 459 070-3259985
Aalbessenstraat Aardbeistraat en Abrikozenplein, Abrikozenstraat, Amandelstraat en Bosbesstraat en Citroenstraat, Druivenstraat
Mispelstraat Pompoenstraat Pippelingstraat, Ananasstraat Goudreinetstraat Kornoeljestraat
Sterappelstraat

\

Roel Praat Erik de Jong Anneke van Dijk Lucie van der Bent Robert Kieboom Yolanda Keyser Helene Verheij Lidya de Zeeuw
070-3238850 070-3625961 06-24 209 595 06-30 387 835 06-17 107 871 070-3252000 070-3230666 06-15 164 506
Frambozenstraat 06-36 487 347 Laan van Meerdervoort Laan van Meerdervoort Mandarijnstraat, Meloenstraat Meloenstraat, Mient (Ln van Eik en
Laan van Eik en Duinen (nrs 989 t/m 1126), Appelstraat Abrikozenstraat Duinen -Perenstr) en
Kersenstraat Moerbeiplein

b a
Maria van Es Thea van Aanhout René Sijnja Ineke de Jong Henk van den Berg Hans Boekhout Nelly van Straaten Jacob Struyker Boudier
070-3235593 070-3688954 070-3231518 06-12 252 768 06-15 511 906 070-3235935 070-3239765 070-3237971
Mient (Ln van Eik en Morelstraat Perenstraat, Mient Perziklaan, Pomonalaan en Sinaasappelstraat Thorbeckelaan (laag), =~ Tomatenstraat
Duinen -Perenstr) en (Perenstr - Appelstraat) ~Kruisbessenstraat Pomonaplein Okkernootstraat
Moerbeiplein

Riek Geldof Jos Visser
070-3688354 06-80 120 031
Vlierboomstraat Codrdinator
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/werfafudl

EEN GROTE ERGERNIS VAN VEEL BUURTBEWONERS IS HET ZWERFAFVAL
OP STRAAT. VUILNISZAKKEN BIJ DE ONDERGRONDSE VUILCONTAINERS,
OVENSCHALEN DIE NAAST DE GLASBAK STAAN, TOILETPOTTEN DIE

EEN PAAR DAGEN BUITEN STAAN.

Afval trekt afval aan, lijkt het wel. Of is er meer aan de hand?
Peter van Bennekom stuurde foto’s naar de redactie. Reden voor
de redactie om met hem in gesprek te gaan.

Is het zo erg met het afval rond de vuilcontainers?

Peter: “Dat valt nog wel mee, maar mensen doen het vaak onge-
merkt. Even een sigaret op de grond gooien, het zit in het karakter
van de mens. Er wordt niet over nagedacht. lk zeg er dan toch wat
van. Of ik dan boze reacties krijg? Ja, ik neem een risico, maar dat is
dan maar zo.”

Het gaat je dus om het ongemerkt weggooien van spullen?

“Precies. Laatst nog bij de rotonde op de Laan van Meerdervoort.
Daar gooit een jongen zomaar een blikje in de bosjes. Dat hoort
toch niet? Het duurt eeuwen voordat het milieu zo'n blikje verwerkt
heeft. Ik heb die jongen aangesproken en hij heeft, morrend, het
blikje in de prullenbak gegooid die op 20 meter afstand stond.”

Waar komt dat vandaan? Dat achteloze?

“Ik ben opgevoed met het idee dat je nog geen papiertje op straat
gooit. Als mijn ouders dat zagen, had je een probleem. Je was daar
heel bewust mee bezig. Mensen volgen er tegenwoordig mind-
fulnesstrainingen voor, om je bewust van je omgeving te zijn."”

Je bent er nogal mee bezig, zeg. Heel bevlogen.
Heeft dat ook met je werk te maken?

“Nee, ik ben verkoper voor een groot bedrijf. Ik vind dat het er ge-
woon bij hoort: zorg voor je omgeving. |k woon in Den Haag omdat
ik binnen 10 minuten na thuiskomst van mijn werk lekker op het
strand zit. Maar ook daar ... sigarettenpeuken liggen overal. Je hebt
laatst de actie 'viespeuk’ gehad, van Stichting de Noordzee. Tussen
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door Michiel van Butselaar

Hoek van Holland en Monster hebben toen 85 vrijwilligers 191 kg
sigarettenpeuken opgeraapt. Echt ongelofelijk.”

Volgens mij gaat het nu meer over bewustwording dan over
het zwerfafval zelf.

“Als mensen bijvoorbeeld hun plastic afval naast de container zetten
omdat deze vol zit, denken ze erbij: “de container zit toch vol?”
Maar meeuwen en kraaien plunderen de vuilniszakken en plastic
waait heel makkelijk weg. Het duurt weer tientallen jaren voordat
het milieu dat verwerkt heeft. Denk vooral na, is mijn oproep. Maar
soms weet je het trouwens echt niet bij gescheiden afval: in welke
container je het moet gooien? Wist jij dat wijnglazen gewoon rest-
afval zijn en geen glasafval? Er zit namelijk lood in. Wist ik ook niet,
hoor.”

Wat zouden mensen moeten doen bij twijfel?

“De website www.afscheidingswijzer.nl bezoeken. Mijn regel is: bij
twijfel is het restafval. Maar gooi vooral je afval weg! En dus niet op
straat of in de bosjes, maar in de prullenbak of gooi het thuis weg.
Een ander klein voorbeeld: wist je dat kauwgom op de stoep ten-
minste 10 jaar blijft liggen, voordat het vergaan is? In de prullenbak
gooien dus.”

Wat wil je je medebewoners van de Vruchtenbuurt
meegeven?

“Spreek mensen aan als plastic, blikjes of kauwgom op straat
worden gegooid. Of gewoon puin. Afval op straat of in de natuur
gooien gebeurt soms bewust, maar meestal onbewust. En om dat
laatste tegen te gaan, moeten we allemaal beter omgaan met onze
prachtige natuur en omgeving op straat. Daar winnen we

allemaal mee!”



VAN DE WIJKAGENT
Nieuwe wijkagent

Beste buurtbewoners,

Na 8 jaar ga ik als wijkagent de
Vruchtenbuurt verlaten. Ik wil jullie
bedanken voor jullie (gezamenlijke)
inzet, energie en initiatieven die
‘onze’ wijk tot een nog mooiere en
veiligere wijk hebben gemaakt

in deze periode. Ik heb de samen-
werking en het contact met u als zeer
prettig ervaren. De Vruchtenbuurt
krijgt een nieuwe wijkagent die zich-
zelf zal presenteren aan u. Ik wil u via
deze onpersoonlijke weg bedanken
voor de ‘vruchtbare’ samenwerking
en het vertrouwen dat u in mij hebt
getoond door de jaren heen.

Hopelijk ooit tot ziens.
Vriendelijke groet,

Chiel Lentz
Wijkagent Vruchtenbuurt

2019 - editie 4

Beste bewoners van de Vruchtenbuurt.

Zoals jullie in het stukje van Chiel hebben gelezen, zal ik in het nieuwe jaar wijkagent van
de Vruchtenbuurt worden. Een uitdaging die ik graag aanga. Ik zal eerst iets over mijzelf
vertellen.

Ik ben 47 jaar oud en opgegroeid in Rotterdam. Voordat ik bij de politie kwam werken

heb ik 7 jaren bij de marine gediend en inmiddels 16 jaar voor de politie. Ik heb altijd in de
surveillance- dienst gewerkt waarvan drie jaar bij de recherche. Van nature ben ik een rustig
persoon, maar ik kan snel schakelen als dit moet. Ook draag ik een aardige dosis humor met
mij mee. lk ben in Suriname geboren en ben op 1 jarige leeftijd naar Nederland verhuisd.
Suriname is een land waar ik minimaal 1 keer per 2 jaar op vakantie ga. Ik sport vier keer per
week en doe aan boksen en fitnessen. Ook voetbal ik graag.

Ik heb altijd aan team Segbroek gewerkt, dus ik ken de wijken van stadsdeel Segbroek en
weet globaal ook wat er in iedere wijk speelt. Aan het bureau heb ik de afgelopen jaren
intensief met een aantal wijkagenten gewerkt en de laatste twee jaar heb ik me veel met
de jeugd op straat beziggehouden met als hoogtepunt het organiseren van een voetbal-
toernooi tussen de politie en de jeugd, wat het landelijke nieuws haalde. (zie het interview
op tv-west).

De afgelopen weken heb ik contact gehad met een aantal wijkbewoners om wat klachten
en problemen te bespreken en ik kreeg gelukkig, voor wat ik nu kon betekenen, positieve
reacties. Ik waardeer dit enorm. lk ben een daadkrachtige politieman die het werk en de
problemen serieus aanpakt en veel belangrijker, die naar jullie luistert.

Het is onmogelijk om alle wijkbewoners van de Vruchtenbuurt in een korte periode te
leren kennen, dus daarom hoop ik ook op wederzijds contact en dat jullie contact met mij
opnemen, al is het maar voor een praatje. lk zal te bereiken zijn via het landelijke
politienummer 0900-8844.

Ik overweeg momenteel Instagram of Twitter in te zetten tijdens het werk. Daar zullen
jullie nog over worden geinformeerd. Voor nu een kleine introductie en ik zie jullie graag

in de wijk.

Groetjes Steven Oemar,
Wijkagent Vruchtenbuurt.

De VruchtenPers — 9



Stichting Eykenburg

ACUPUNCTUUR = TUINA MEDISCHE MASSAGE

Gezondheid is meer dan alleen

de afwezigheid van ziekte!

Dwe Krstallen Maald
Perenstraal 243

2564 RZ Den Haag
Tal: +31 (D)6 SD880842

www.dekristallennaald.nl

Stichting Eykenburg biedt uitkomst!

2-kamerappartementen voor echtparen en stellen

Onlangs zijn er in Huize Eykenburg tien 2-kamerappartementen

opgeleverd, specifiek voor echtparen of stellen.

« Eigen huiskamer, slaapkamer, badkamer en keuken

» Geschikt voor verlenen aware chamedijke 20rg

= Cemeenschappelijke huiskamer met andere appartementbewaners

= U houdt de regie in eigen handen

= Vele mogelijkheden zoals maaltijden in eigen appartement of
gezamenlijke huiskamer, afspraken over zorgmomenten, plaatsen
gigen wasmachine,

) S Wilt u weten of u voor één van deze appartementen in aanmerking
"J fqﬁ‘f{-'nl fﬂﬁf‘rﬂﬂ?f‘!n‘ Tan I.rb'i” l.l”“ tien kum[? Be| gem-st naar D?[]. Tm?’m@ en -u-raag naar Chama Bishesar
U staffeerder voor de vrushienbupr idaidiong A5 of Leanie de Roo.

b L ]"l'.‘:_l'-f.h?.\._'il

sww.stoffeeratelier.info U byt Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl
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IN GESPREK MET...
Mareke van PE1's Place

door Heléne Verheij

De Vruchtenbuurt is een diervriendelijke buurt. Op elk moment kan
je baasjes zien wandelen met hun hond of hondje, katten die zich
koesteren in de zon of belangstellend naar buiten kijken, gezeten op
een vensterbank. Ook is het aantal kippen, hamsters, cavia's en
konijnen die gehouden worden in diverse huizen en tuinen heel
groot. Gelukkig voor al die blije baasjes is er een winkel in de
Vlierboomstraat, waar je alles kunt krijgen voor je geliefde huisdier.
Daar zwaait Marieke de scepter, samen met haar vriend en haar
personeel. Dit is dan ook de reden dat de VruchtenPers graag een
gesprek met haar wil hebben om te weten te komen hoe ze hier
verzeild is geraakt.

Ze komt oorspronkelijk uit Waddinxveen, een dijkdorp vlakbij
Gouda. Van haar vroegste jeugd af was zij dol op dieren en zeurde
ze al vroeg om een hond. Om vast te oefenen liet ze zoveel mogelijk
honden uit van vrienden en kennissen.

Eindelijk op haar twaalfde kreeg ze de zozeer gewenste hond.

Toen ze haar middelbare school afgerond had, was het duidelijk
waar haar hart naar uitging. Ze volgde de 2-jarige opleiding dieren-
verzorging en volgde stages bij respectievelijk een dierenarts, een
dierenpension en ook een dierenspeciaalzaak. Op zaterdagen werkte
zij in een dierenzaak ‘Pets Place’ in Gouda. Ze maakte zo'n goede
indruk, dat ze van de regiomanager van dat rayon een visitekaartje
kreeg met de opmerking dat, als zij ooit verder wilde komen in die
branche, ze hem maar moest bellen. Na haar opleiding werkte ze

4 jaar op de receptie van ‘Dierdorado’, een vijfsterren dierenpension
in Waddinxveen. Na vier jaar wilde ze wat anders en besloot ze een
franchisecontract te sluiten met Pets Place om een kleine winkel te
draaien in Oegstgeest. Na nog eens vier jaar wilde zij een grotere
zaak hebben. Ze nam wederom contact op met de regiomanager
die haar vertelde, dat er een mogelijkheid was om een zaak over te
nemen in de Vlierboomstraat in Den Haag. Ze kende Den Haag in
het geheel niet, maar was enthousiast over de buurt. Zij besloot dan
ook zich te vestigen in deze buurt, omdat de afstand Waddinxveen -
Den Haag te groot bleek te zijn. Zij had in die tijd drie grote honden
die zij natuurlijk meenam. Toen ze nog maar één hond over had,
Damian, wilde ze daar een maatje voor zoeken. Op Marktplaats
werd een bullmastiff aangeboden, een vrouwtje. Zo deed Tess, een
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zeer grote goedgehumeurde rustige hond, haar intrede in de winkel.
Kinderen zijn dol op haar en knuffelen haar graag. Zij wordt zelfs

op therapeutische basis gebruikt voor kinderen die begeleid worden
door Bureau Leerlingenhulp. Daarna kwam Nina, de hond van een
klant die haar wel wilde overdragen aan Marieke die dol op haar
was. In 2016 overleed Damian en kwam puppy Kai het trio volma-
ken. Vaak liggen de dames in de weg bij de ingang of pontificaal op
de stoep voor de zaak, zodat klanten zigzaggend de winkel binnen
moeten gaan om maar niet op een hond te stappen.

Marieke heeft een zware baan (iedereen heeft wel eens de grote
zakken buiten de winkel zien liggen die naar binnen gedragen
moeten worden), met daarbij de inkoop, verkoop en administratie
van haar zaak. Daarnaast besteedt ze veel aandacht en tijd aan haar
honden. Ze trainde ze en deed aan hondensport. Ze had dus geen
tijd voor een relatie. Totdat ze een parterrewoning vond buiten de
Vruchtenbuurt. Daar bleek een leuke bovenbuurman te wonen

en Amor sloeg toe. Ze gingen samenwonen en toen één van haar
personeelsleden vertrok, zei hij zijn baan op en kwam fulltime in de
winkel te staan.

Lennard (zo heet hij) past prima bij haar. Hij maakt zich zelden druk
en is de rust zelve. Als Tess weer eens zichzelf uitlaat en er opge-
wonden klanten komen waarschuwen dat die hond zich al een eind
verderop bevindt, gaat hij haar rustig achterna en even later zie je
een grote hond voorbij sjokken met Lennard er op zijn gemakije
achteraan.

De kleine dieren die in de winkel te koop zijn, zoals hangoorko-
nijntjes en cavia's fokken ze zelf, die komen niet uit commerciéle
fokstations. Daarbij vangen ze thuis ook dat soort dieren op tijdens
de vakantie van de eigenaren.

Marieke heeft heel veel kennis en kunde betreffende dieren en hun
welzijn. Lennard heeft kennis van ICT en technische zaken. Zo vullen
zij elkaar goed aan.

Een leuk stel dus in een leuke dierenzaak.
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IN GESPREK MET...
Een Oekralense

door Esther Musch

die zich 1n de Vruchtenbuurt

thuis voelt

HAAR NAAM HEB IK GEKREGEN VAN EEN WIJKBEWONER. DIE ZEI: “HET IS ZO'N LEUK
MENS, DIE MOET JE INTERVIEWEN.” MEER AANSPORING HAD IK NIET NODIG, DUS BELDE
IK ALENA MET DE VRAAG OF IK HAAR MOCHT INTERVIEWEN VOOR DE VRUCHTENPERS.

Haar reactie: “Mij interviewen? Ik heb niks bijzonders te vertellen.
Nou weet je wat, ik vier zondag mijn verjaardag, kom dan ook, dan
zie je de mensen om mij heen. Tegelijkertijd kan je mensen met een
interessant verhaal ontmoeten die je later kunt interviewen.”

Bovenstaande geeft weer wie Aléna is. Een bescheiden vrouw die
mensen met elkaar verbindt. Ik vind haar verhaal wel interessant,
u ook, hoop ik.

Aléna is het middelpunt op haar eigen feestje. Met stralende ogen

in een open gezicht zie je dat ze van dit soort feesten houdt. Als een
echte journalist ging ik met mijn kladblok en pen van de ene naar de
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andere bezoeker. Hun verhalen komen overheen. Aléna is een

mens met het hart op de goede plek, met zorg voor mensen die

het moeilijk hebben en ze staat voor iedereen klaar. Zelf heeft ze
dappere beslissingen genomen voor de toekomst van haar kinderen.
Ze is geboren in het westen van de Oekraine, vlakbij de grens met
Roemenié. Vol trots praat ze over hoe mooi de Oekraine is. “Wij
hebben mooie bergen en de natuur is prachtig.” Als ik haar vraag
hoe ze in de Vruchtenbuurt terecht is gekomen, vertelt ze haar
verhaal.

“In de Oekraine werkte ik, na een studie aan de universiteit, als
ingenieur. Het werk werd toen nog goed betaald. Dat veranderde



nadat de hervormingen plaatsvonden. (Noot: De hervormingspolitiek
van Michail Gorbatsjov vond in die periode plaats, Perestrojka). De
salarissen werden slechter, de overheid ging zich ermee bemoeien
en noodgedwongen ben ik toen in een winkel als verkoopster gaan
werken. Gelukkig kon ik mij opwerken naar administratief-financieel
medewerkster bij een internationaal bedrijf. Financieel werd het
zwaarder, ik kwam er alleen voor te staan met mijn twee kinderen.
Ik besefte dat als ik in de Oekraine bleef wonen, de toekomst voor
hen zwaar zou zijn. De opleidingen zijn goed, werk was er echter
nauwelijks. In ieder geval niet in die tijd. Ik wilde mijn kinderen een
goede toekomst geven en hun de mogelijkheid bieden hun talenten
te ontwikkelen. Het plan ontstond om te emigreren naar Canada.
Daarvoor moest mijn Engels beter worden. Het internet was net in
opkomst en ik had het geluk iemand te vinden waarmee ik online
mijn Engels kon verbeteren. Dat was een Nederlander, Peter. Er
ontstond een vriendschap en Peter kwam naar de Oekraine voor een
vakantie. Daar sloeg de vonk over, we werden verliefd. Toch zette ik
mijn plan om naar Canada te gaan niet opzij en in 2001 ging ik daar
daadwerkelijk naar toe. De liefde was echter te sterk, we wilden

bij elkaar zijn. Om die reden ben ik in 2002 met mijn kinderen naar
Nederland gekomen. Peter woonde toen al in de Vruchtenbuurt en
ik ben bij hem ingetrokken. Hij woonde daar met zijn drie puberkin-
deren. Mijn kinderen waren toen vijf en zeventien jaar. Op een won-
derbaarlijke wijze ging dat heel goed. Zijn kinderen hebben ons met
open armen ontvangen, nog steeds ervaar ik dat als heel bijzonder.
Mijn jongste zoon heeft het in het begin moeilijk gehad. Vanuit een
kleine veilige basis maakte hij ineens deel uit van een groot gezin in
een vreemd land. Mijn zoon van zeventien genoot alleen maar, hij
zag het als één groot avontuur. Voor mijzelf was het ook wennen. Ik
sprak de taal niet, had in het begin geen werk. Dus ging ik het huis
van onder tot boven schoonmaken. Alsof ik het huis ook van mij
wilde maken. Ik moest echt aan een nieuwe basis werken. Gelukkig
kwam twee keer per week Susan langs om te koken en de kinderen
op te vangen. Susan is uitgegroeid tot een vriendin van de familie.
Van haar heb ik veel geleerd. Zo ontving zij de kinderen met thee

en vroeg hoe het op school was geweest. Ook aan Peter stelde zij
eerst vragen over zijn dag en daarna riep zij iedereen aan tafel. In de
Oekraine ga je gelijk de tafel dekken als je man thuiskomt.

Nu werk ik alweer jaren in een tandartspraktijk waar veel mensen uit
de voormalige Sovjet-Unie werken. In het begin heeft mij dat gehol-
pen om in mijn eigen taal te kunnen vragen wat ik niet wist.”

Als ik haar vraag wat voor haar het grootste verschil is tussen de
Oekraine en Nederland, geeft ze aan dat het in de Oekraine normaal
is dat als iemand wat wil gaan doen, hij of zij wordt aangemoedigd.
"“Ga het maar doen, probeer het maar”.

In Nederland is de reactie eerder “Doe maar rustig aan”.

“In de Oekraine moet je in beweging blijven om ergens te komen,
er zit meer moeten achter omdat het gaat om de basisvoorwaarden.
Voldoende geld, goede baan, huisvesting. Niets gaat vanzelf, het

is hard werken. In Nederland gaan mensen meer voor hun eigen
ontwikkeling. Dat komt denk ik, omdat de basisvoorwaarden meer
aanwezig zijn.”

Ze vertelt lachend dat één van haar eerste kennismakingen met
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de Nederlandse cultuur in de tram was. “In de Oekraine is er veel
aandacht voor uiterlijk. Je nagels zijn gelakt, je haar zit mooi, je hebt
altijd een panty aan. Ikzelf ben daar niet zo van. Dus toen ik in de
tram een vrouw zag met blote voeten in haar schoenen dacht ik, dit
is echt mijn land.”

Haar stiefdochter Laura geeft aan dat zij in het begin best even
moest wennen, drie mensen erbij in ‘haar’ huis. Zij was tot dan de
enige ‘vrouw’ in huis, het prinsesje. Ineens was daar nog een vrouw.
Ook stelde Aléna veel vragen over wat ze had gedaan, waar ze naar
toe ging. Haar vader deed dat niet, dus dat was ze niet gewend.
“Aléna is echter zo betrokken, ik kan mij niet voorstellen dat zij
geen onderdeel is van mijn leven.”

Haar buurvrouw, die al 70 jaar in de Vruchtenbuurt woont, is laaiend
enthousiast over Aléna. Aléna verbindt, zij brengt mensen bij elkaar.
In het huis naast hen wonen expats. Zij gaat langs hen, verbindt hen
weer met anderen, wijst hen de weg. Vol trots vertelt ze dat Aléna
snel Nederlands heeft geleerd en eigenlijk altijd opgewekt is. Zij wil
haar als buurvrouw niet missen.

Omdat het allemaal wel heel positief is, probeer ik bij haar jongste
zoon Yura kritiekpunten te vinden. Met een lach vertelt hij, dat hij
vroeger wel eens gek van haar werd. Ze zat hem aardig op de huid
qua schoolresultaten en huiswerk. Dat kon hem mateloos irriteren.
Zijn stiefvader was daarin relaxter, gaf meer ruimte. Hij begrijpt het
wel, zij heeft de stap genomen weg te gaan voor hun ontwikkeling.
Er moest dan ook alles uitgehaald worden.

De ogen van haar man Peter stralen, als hij vertelt hoe ze elkaar
ontmoet hebben. Hij stimuleerde haar in de tijd dat ze naar Canada
ging. Er zat zoveel jaar in de voorbereiding en het heeft heel veel
geld gekost. De liefde was te sterk. Hij geeft aan dat ze elkaar goed
aanvullen. Hij is wat meer teruggetrokken, introverter. Zij wil doen,
contact met mensen hebben. Zijn zoon woont weer tijdelijk bij hen
en zij geniet daarvan. Op haar feest is ook duidelijk te zien dat er
van alle kanten mensen zijn: buren, collega’s, familie uit de Oekra-
ine, vrienden en vriendinnen met allerlei achtergronden.

Over de Vruchtenbuurt heeft zij een duidelijke mening. Zij ziet de
veranderingen in bijvoorbeeld de Vlierboomstraat niet als positief. Zij
mist de gezellige kleine winkels die er vroeger wel waren. Zij is wel
enthousiast over de initiatieven van buurtbewoners, zoals de lam-
pionnentocht en Halloweenactiviteiten. Toch woont ze er met veel
plezier en houdt ze van de buurt. “lk ben meer lokaal gericht. Mijn
man meer op de wereld. Ik lees het lokale nieuws en dus ook de
VruchtenPers. Ik vind het een steeds mooier magazine worden met
verhalen van de mensen in de buurt. Vroeger vond ik de verhalen
droger.”

Als ik haar vertel over hoe anderen over haar denken, zegt ze, dat
dat komt door haar geloof. Voor haar zijn alle positieve kwaliteiten

gaven van God.

Gastvrij is ze zeker, ook ik mag mee-eten en proeven van het Oekra-
iense eten. Die kans laat ik niet voorbijgaan, dat begrijpt u.
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WARM IN Dt WIIK

|lsoleren: daar worden

we warm van!

IN AANLOOP NAAR EEN AARDGASVRIJE WIJK - HET UITEINDELIJKE DOEL VAN DE COOPERATIE
DUURZAME VRUCHTENBUURT - ZIJN ER AL VEEL DINGEN DIE BEWONERS KUNNEN DOEN. ZOALS
ISOLEREN. DAARIN HOEVEN WE HET WIEL NATUURLIIK NIET OPNIEUW UIT TE VINDEN, WANT
VEEL IS AL BEKEND. HOE JE EEN JAREN DERTIG WONING HET BESTE KAN ISOLEREN, WAT HET
MEESTE RENDEMENT OPLEVERT, WAAR J& SUBSIDIE KAN AANVRAGEN EN WELKE AANVULLENDE
FINANCIERINGSMOGELIJKHEDEN ER ZIIN. MAAR SOMS ZIE JE ALS BEWONER DOOR DE BOMEN
HET BOS NIET MEER. DE COOPERATIE WIL HAAR LEDEN GRAAG VAN DIENST ZIIN, OOK OMDAT
ISOLATIE EEN MOOIE STAP IS IN HET PROCES NAAR EEN AARDGASVRIJE VRUCHTENBUURT.

Daarom hebben we een oproep gedaan onder leden: wie doet er mee
met de werkgroep Isolatie, om behoeftes én mogelijkheden in kaart
te brengen voor de Vruchtenbuurt als collectief? Meerdere enthousi-
aste bewoners meldden zich bij het bestuur en eind november ging
de werkgroep van start.

Waarom isoleren?

Er is al gedegen voorwerk gedaan door studenten Climate & Mange-
ment van de Haagse Hogeschool. Met overzichtelijke plaatjes lieten zij
zien waarom isoleren een verstandig idee is:

MAANDELUKSE
KOSTEN DALEN

WONINGWAARDE
STUGT

ENERGIELABEL
VERBETERT

©

COMFORT NEEMT
TOE

©

COZ UITSTOOT
VERMINDERT

NU VERDULIRZAMEN
15 EIGEN KEUZE
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En hoe dan?
Om een antwoord te geven op de vraag hde we dan het beste kun-
nen isoleren, gaat de werkgroep aan de slag met een aantal vragen:

1. Wat kunnen we leren van ervaringen bij andere warmtecodperaties
die collectieve inkoop van isolatie hebben onderzocht? Zijn deze
ook geschikt voor de Vruchtenbuurt?

2. Welke isolatie-opties zijn geschikt en op korte tot middellange
termijn haalbaar voor de woningen in de Vruchtenbuurt, rekening
houdend met de overgang naar duurzame warmte? (Geschikt
betekent onder andere: geschikt voor ons type huizen, betaalbaar,
in esthetisch opzicht acceptabel)

3. Wat zijn de kosten voor de diverse isolatie-ingrepen en welke maat-
regelen leveren de beste prijs/effect verhouding?

4. Kunnen deze maatregelen door individuele huishoudens worden
gerealiseerd of moet iedereen meedoen (binnen een VVE of in een
blok huizen)?

5. Welke financieringsmogelijkheden komen in aanmerking voor
isolatie? Wat kan bijvoorbeeld gebouwgebonden financiering
betekenen voor de Vruchtenbuurtbewoners?

6. Welke subsidies zijn er voor isolatiemaatregelen, en welke daarvan
zijn geschikt voor de Vruchtenbuurt?

Antwoorden daarop worden verwerkt in een advies, dat de werk-

groep in de loop van 2020 aan de ALV van de Codperatie voorlegt.

Lid worden van de Cotperatie Duurzame Vruchtenbuurt a 5 euro per

jaar kan door het formulier in te vullen op www.warmindewijk.nl.

Henk, Rob, Erik, Astrid, Harm Jan, Bernd, Jordi, Aad,
Margreet, Leo, Pepijn, Hans, Jeroen en Martijntje:
bij voorbaat dank voor jullie inzet!

Daar worden we warm van!



DEELAUTO

door Tim Berkelaar

Buurauto, hoe bevalt dat?

SINDS EIND VORIG JAAR IS DE VRUCHTENBUURT EEN ELEKTRISCHE DEELAUTO RIIK.
HET GAAT OM EEN NISSAN LEAF VAN HET BEDRIJF BUURAUTO DIE EEN PLAATSIE HEEFT
BIJ DE OPLAADPAAL VAN DE GROENE MIENT AAN DE LIMOENHOF.

Veel buurtbewoners denken dat deze auto exclusief voor bewoners
van de Groene Mient is, maar hij kan door alle buurtbewoners
worden gebruikt. We vroegen ons af hoe het gebruik van deze auto
in de praktijk bevalt en spraken daarom met twee gebruikers:
Conny van Leeuwen en Lizette Busman.

Waarom Buurauto

Conny: "Ik had een oude dieselbus. Vroeger had ik die voor mijn
werk nodig, maar ik gebruikte hem weinig meer. Belangrijk is voor
mij dat een elektrische deelauto minder belastend is voor het milieu.
Ik heb ook eens uitgerekend wat die bus me eigenlijk kostte en met
Buurauto was ik veel goedkoper uit. Ik denk dat ik er gemiddeld zo'n
6 ritten per maand mee maak.”

Lizette: "Ik ben verhuisd van de Hoekse Waard naar Den Haag. Ik heb
heel lang een auto gehad, was daar ook aan gehecht, maar ik besefte
dat hij me wel veel geld kostte. En eigenlijk had ik hem nog maar
weinig nodig. Ik fiets tegenwoordig naar mijn werk. Toen ben ik gaan
denken over het gebruik van deelauto’s. Moest wel even een drempel
over om mijn eigen auto op te geven. Dat Buurauto elektrisch is, was
voor mij in eerste instantie niet zo belangrijk, maar nu vind ik het erg
leuk om voorop te lopen in deze ontwikkeling.”

Het gebruik

Je reserveert de Buurauto met een app op je smartphone. De app
gebruik je ook voor het openen van de auto. De reserveringen kun
je lang van voren maken, maar ook een minuut voor je vertrekt.
Uiteraard moet de auto dan wel beschikbaar zijn. Conny heeft in de

De werkgroep Deelauto Vruchtenbuurt stimuleert allerlei vormen van deelauto- gebruik in de buurt.
De werkgroep zoekt vrijwilligers als versterking. Ook is ze op zoek naar een communicatieadviseur,
die aan de slag gaat met de uitvoering van een communicatieplan. Hiervoor heeft het Wijkberaad
een kleine subsidie gekregen, dus dit kan deels betaald. Interesse: stuur een bericht naar

deelauto@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl
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praktijk nog geen problemen met de beschikbaarheid gehad. Eventu-
eel kun je uitwijken naar een van de andere Buurauto’s in Den Haag
(in het Regentessekwartier staan er drie). Lizette: “Dat heb ik wel
eens gedaan, maar het is niet vaak nodig.” De vaste gebruikers van
de Buurauto zitten in een appgroep waarin ze met elkaar afspraken
kunnen maken over het gebruik. Lizette: “Die appgroep is heel leuk,
als je niet weet hoe iets werkt kun je dat vragen en dan krijg je heel
snel antwoord.”

De Vruchtenbuurt Buurauto is een Nissan Leaf uit 2017. Conny: “Het
is een heel comfortabele en vrij ruime auto. Maar je moet er rekening
mee houden dat je er zonder opladen niet verder mee komt dan 160
4 180 km. Het is natuurlijk een wat ouder model, nieuwere komen
veel verder. Ik heb hem wel eens tussentijds opgeladen met een snel-
lader van Fastned. Dan is hij binnen een minuut of 20 weer voor 80%
opgeladen.” Lizette: “Hij is heel luxe. Ik was eerst bang dat ik het ‘ei-
gene’ van mijn eigen auto zou missen, maar zodra ik in de Buurauto
stap voelt hij toch als ‘mijn’ auto.”

Kosten

Buurauto biedt verschillende soorten abonnementen aan. Zowel
Conny als Lizette hebben een abonnement waarbij je maandelijks

€ 35 betaalt. Daarnaast zijn er kosten per gereserveerd uur en gere-
den kilometers. Conny: “lk vind de kosten erg meevallen, het is fijn
dat ik maar maximaal € 5 per dag kwijt ben voor de uren.” Lizette:
"Ik heb uitgerekend dat ik zo'n 3500 km per jaar rijd, dan is Buurauto
veel goedkoper. Bovendien betaal je vooral voor het echte gebruik,
dus ga je er ook bewuster mee om.”

Toekomst

Conny: “Voorlopig blijf ik wel gebruik maken van Buurauto. De
Groene Mient heeft plannen om elektrische auto’s op te laden met
zelf opgewekte zonnestroom. De accu’s van sommige elektrische
auto’s kunnen dan ook gebruikt worden om stroom op te slaan en
terug te leveren aan de huizen. Dat kan met een Nissan Leaf, maar
misschien schaffen we dan zelf deelauto’s aan.” Lizette: “Het bevalt
me goed, ik ga hier wel mee door.”

Meer informatie

Op de website deelauto-vruchtenbuurt.nl vind je heel veel informatie
over allerlei vormen van autodelen die in onze wijk mogelijk zijn.
Meer informatie over Buurauto is te vinden op hun website:
buurauto.nl.

Tarieven Buurauto Vruchtenbuurt

Abonnement Kosten per Kosten per km
per maand gereserveerd uur (incl. stroom)
weinig: € 15 (na 10 uur is de €0,40
gemiddeld: €35 rest van de dag €0,30
veel: €70 gratis) €0,20

€ 1,00

€ 0,50

€0,25
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Ongewenste graffiti ontsiert uw huis en de straat ziet er

rommelig uit. De gemeente laat het gratis verwijderen.
U hoeft het alleen maar te melden. Hoe eerder u het

meldt, hoe kleiner de kans dat er meer graffiti bij komt!

Meld graffiti

Kijk op de website voor de voorwaarden of
neern contact op met Meldpunt Graffiti:
meldpuntgraffiti@denhaag.nl of 14070.

Buitengewoon schoon!
Samen maken we van onze stad een aangename,

veilige en schone plek om in te wonen, werken en leven,

www.denhaag.nl/graffiti

OPZ 2016

WARM AANBEVOLEN!

KOPEN OF VERKOPEN? MAAK GEHEEL VRI|BLIJVEND EEN AFSPRAAK

Vochtdoorslag en andere problemen
aan de gevel lossen wij op!

van den BERGH

Gevemnderhf}ud

-
Gespecialiseerd in: -
g

Metsebverk = Voegwerk
Balkonherstel »Vochhwering

Gevelinspactia * Stoomreiniging ~

Dé gevelexpert van .

Den Haag! ‘

Van Vruchtenbuurt fot Marlot

Vaor een vribijvende offerte bel nu
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GROENE VRUCHTENBUURT:

door Team Groene Vruchtenbuurt

Uw tuin egelklaar, niet winterklaar

NATUURLIIKE TUINEN WAAR AFGEVALLEN BLADEREN EN TAKJES IN NAJAAR EN WINTER
BLIJVEN LIGGEN, ZIJN NOODZAAK. EGELS HEBBEN IN DE STAD WEINIG LAST VAN
NATUURLIJKE VIJANDEN, MAAR Z& HEBBEN WEL VOLDOENDE BESCHUTTING EN VOEDSEL
NODIG OM TE KUNNEN OVERLEVEN. WE SPRAKEN HIEROVER MET BUURTBEWOONSTER
WILLY VAN ROSSUM, AL 12 JAAR VRIDWILLIGER BIJ DE EGELOPVANG.

De vrijwilligers van
Egelopvang Den Haag
zetten zich in voor
zieke en gewonde
egels en bieden hulp
bij hun onderkomen.
Als de egels zijn
opgeknapt, worden
ze uitgezet. Elke dag
wordt er met een
vast team van 4 of

5 mensen gewerkt.
Er is veel medische
kennis en er wordt
nauw samengewerkt
met dierenartsen. Nadat Willy met pensioen ging, kwam ze iemand
tegen die bij de Egelopvang werkte. Ze ging er een kijkje nemen en
ging niet meer weg!

s

Baby-egels

“Egels slapen overdag in hun schuilplaats onder struiken, takken of
in vegetatie”, vertelt Willy. “Ze maken hier ook hun nest en in de
zomermaanden worden hun jongen er geboren. Tijdens hun winter-
slaap verliezen egels een derde van hun gewicht. Bij de Egelopvang
streven we naar 750 gram lichaamsgewicht, voordat we een egel
voor de winter weer uitzetten. Het uitzetten gebeurt in gebieden
met voldoende voedsel, water en beschutting, niet direct grenzend
aan drukke wegen. De ‘late nestjes’ die naar onze opvang worden
gebracht omdat de moeder - op zoek naar voldoende voedsel voor
de winterslaap - het nest heeft verlaten, blijven in de winter in de
Egelopvang. Bij verstoring van een egelnest in het voorjaar, kan de
moeder door stress de jongen doodbijten. Als dat voorkomen wordt
en deze egeltjes komen bij ons, dan voeren wij ze elke twee uur
handmatig.”

Zorgtuin

Jaarlijks worden zo'n 250 egels naar de opvang gebracht, maar dat
kan door extreem weer — zoals hete zomers — oplopen. Een derde
van hen haalt het niet. De overlevers worden na herstel in ‘het wild’
uitgezet of gaan eerst naar een zorgtuin om aan te sterken. Ook
van haar tuin heeft Willy een zorgtuin gemaakt. “Het komt geregeld
voor dat egels het asiel mogen verlaten, terwijl ze nog niet op
gewicht zijn. Dan worden ze tijdelijk opgevangen in een egelvrien-
delijke tuin waar ze elke dag worden bijgevoerd en hun winterslaap
houden. Egels vallen onder de Nederlandse Flora- en Faunawet en
zijn daarmee een bedreigde diersoort. Ze mogen dus niet als ‘huis-
dier" worden gehouden.”
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Aantrekkelijke tuin

Willy heeft een natuurlijke tuin: “Gras, lage begroeiing, struiken,
bomen en vooral wat rommelig. Alle dieren, ook egels, varen hier
wel bij. Een doorgang naar andere tuinen, al is het maar 15 bij 15
cm is ook van belang voor het vergaren van voldoende voedsel en
voor de paring. Ze moeten elkaar tegenkomen, natuurlijk. Vijvers in
tuinen dienen voorzien te zijn van een schuin plankje, zodat egels
die erin terechtkomen, omhoog kunnen klimmen. ledere tuin is
heel gemakkelijk egelvriendelijk te maken. Egels eten slakken en
insecten, dus het gebruik van gif is niet verstandig. Zo wordt de egel
ook vergiftigd.

Omdat egels nachtdieren zijn, hebben de meeste mensen geen idee
dat er in onze omgeving relatief veel leven. Maar ze hebben het
moeilijk, dus hopen we dat mensen willen helpen door hun tuinen
natuurlijker, dus egelvriendelijk te maken.”

“Voor een zorgtuin geldt bijna hetzelfde, alleen moet die juist afge-
sloten zijn"”, vervolgt Willy. “Een klein kiertje in een schutting kan al
voldoende zijn voor een egeltje om te ontsnappen. Het ontsnappen
van een zorgegel, zou zorgelijk zijn.”

Ook bewoners die niet verbonden zijn aan de Egelopvang kunnen
een egel opvangen, graag zelfs (1), zolang de tuin aan de gestelde
eisen voldoet. lemand van de Egelopvang komt altijd even kijken.
Het opvangen is leuk, maar geeft ook wat beperking: het betekent
dat je in de zorgperiode geen dagen of weekenden weg kunt gaan.
ledere avond voor het donker moet er eten en een bakje vers water
in het hok worden gezet. De volgende ochtend moeten eventuele
etensresten en hoopjes worden weggehaald. “Egels zijn eigen-
zinnig,” zegt Willy tot slot. "Ik heb diverse egel- en voederhuizen

in de tuin, maar vaak maken ze toch hun eigen holletje. Dat doen
ze in gewone tuinen ook. Het ‘ouderwetse’ winterklaar maken is
dus, nogmaals, geen goed idee. Bovendien kun je met het opruimen
van je tuin een egel storen in de winterslaap. Als dit gebeurt, maak
de hoop dan snel weer in orde. Zie je in de winter overdag een egel
rondlopen? De kans is groot dat hij in zijn winterslaap is gestoord.
Breng hem naar de Egelopvang.”
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Beloning voor

door Ineke de Jong

Buurttuin Perziklaan

EEN VAN DE BEWONERS AAN DE PERZIKLAAN KREEG EEN MAILTIE VAN HET INSTITUUT
VOOR NATUUREDUCATIE (IVN) OVER GROEN DICHTERBIJ ON TOUR.

Deze Tour is voor alle inwoners in Den Haag die in de openbare
ruimte een groen initiatief zijn gestart: klein (zoals een geveltuintje)
of groot (zoals een vlinder-idylle of een stadstuin voor de buurt).

IVN wil bewoners daarvoor bedanken en begint een tour door de
stad. De eerste tien groene initiatiefnemers die zich aanmelden,
kunnen in aanmerking komen voor een aantal welverdiende
cadeaus. We hebben onze buurttuin (het middengedeelte van het
plantsoen) aan de Perziklaan aangemeld. Deze helpt mee aan de
sociale cohesie in de straat. Kinderen komen zo in contact met de
natuur en er wordt flink gebruik van gemaakt. Het eveneens aan-
wezige bijenhotel ondersteunt de bijenstand en heeft een educatief
doel. Het informatiebord dat onlangs door de gemeente is geplaatst
[zie foto] draagt daar ook aan bij en geeft informatie over de buurt-
tuin én de daar aanwezige Minibieb en Mozaiek-poef (‘Social poef’).
Wij behoorden tot de eerste 10 aanmeldingen en daarom kwamen
Groen Dichterbij on Tour en een mevrouw van IVN op 4 oktober bij
ons langs [zie foto].

Het regende net een beetje, maar we waren blij met hun komst,
vanwege de cadeaus en de tips.

De cadeaus die we kregen uitgereikt:

¢ een pakketje biologische bloembollen

¢ handig tuinmateriaal

e een biologisch gekweekte bijvriendelijke plant van
Stichting Mens en Tuin

¢ Natuureducatiefolders van IVN

e Doe het zelf pakket om oesterzwammen op te kweken

e groenadvies op maat
Er zijn drie perken in de buurttuin: één met frambozen, bramen
en wijnbessen, één met kruiden en één met zwarte bessen,
kruisbessen en aalbessen. Hier rond omheen staan ook lage
kruisbesstruiken. Na vier jaar wordt alles erg groot en moet er
nodig gesnoeid worden, met name de rozemarijn- en de
bessenstruiken en bramenstruiken.
Wij als leek hebben geen idee hoe en wanneer we dat het beste
kunnen doen en hebben er ook niet het goede gereedschap voor.
Dus kregen we advies daarover.
De bessenstruiken zijn bruin verkleurd. Wat is dit en wat is eraan
te doen? Het bleek bloedluis, de enige remedie is flink terug-
snoeien.
Daarnaast hebben we een insectenhotel dat al direct vanaf de
plaatsing gebruikt wordt door verschillende solitaire bijen en
sluipwespen.
Het zou leuk zijn om te horen welke soort plant specifieke soorten
bijen aantrekt: sommige soorten bijen zijn aan bepaalde planten
gebonden.
Misschien dat we zo'n plantensoort dan in onze tuin kunnen gaan
zetten. Ook daar kregen we tips over.
En de tip om via De Groene Motor / gereedschapuitleen.nl
tuingereedschap te lenen dat we zelf niet hebben, zoals grote
takkenscharen en meerdere schoffels.
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We hebben het er nog over gehad hoe we het beste buurtbewoners
kunnen mobiliseren om te helpen met het onderhoud van de tuin.
Toen destijds een convenant met de gemeente werd afgesloten, is
afgesproken dat bewoners het middengedeelte gezamenlijk zouden
onderhouden. Ook daar kregen we tips voor hoe dat aan te pak-
ken. Met name door buurtbewoners en kinderen via flyeren uit te
nodigen om op een bepaalde dag en tijdstip naar de buurttuin te
komen om gezamenlijk de handen uit de mouwen te steken, zodat
we ook volgend jaar weer kunnen genieten van alle bessen, bramen
en kruiden...



ten opbouw- en een jeugdwerker

aan het woord

door Esther Musch

TWEE VROLIJKE EN ENTHOUSIASTE DAMES KOMEN DE ABRI BINNEN. DE ENERGIE STRAALT

VAN HEN AF. ZE HEBBEN ER ZICHTBAAR ZIN IN!

Hannah Uijterlinde is sinds
februari 2019 de jeugdwerker
vanuit Voor Welzijn in de Flora-
en Faunawijken. Hiervoor heeft
ze anderhalf jaar vrijwilligerswerk
in een achterstandswijk in Rio de
Janeiro gedaan. Zij hielp kinderen
om sociaal en emotioneel sterker
N | ; te worden. Hiermee wordt dui-
delijk waar haar hart ligt, bij kinderen en jongeren. De stap richting
het jeugdwerk was een logische. “lk maak gemakkelijk contact met
jongeren en word heel blij als ik kan helpen hen in beweging te
krijgen.”

Haar doelgroep nu zijn kinderen/jongeren van

8 t/m 27 jaar. Op mijn vraag wat een jeugdwerker
precies doet vertelt ze het volgende:

“Het is heel breed. Ik zal wat voorbeelden noemen. Op het Moerbei-
plein bijvoorbeeld heb ik geholpen een jeugdraad te formeren. Een
groepje kinderen denkt mee hoe ze het plein leuker kunnen maken.
Twee avonden per week loop ik door de wijken en maak ik contact
met jongeren. Ook stap ik op jongeren af die overlast veroorzaken.
Doel is om te onderzoeken of het anders kan. Die overlastsignalen
krijg ik van politie en gemeente. Op De Mient was er bijvoorbeeld
overlast van jongeren en die gaven aan dat zij bankjes wilden. k ga
dan onderzoeken of dat haalbaar en wenselijk is. Je kunt mij zien
als een soort tussenpersoon voor gemeente en jeugd. De politie
corrigeert en bestraft, ik maak de verbinding en wijs de weg. Zo
had ik laatst een jongere die weer wilde gaan leren, maar niet wist
hoe dat aan te pakken. Daar help ik dan bij. Bewoners die last heb-
ben van rondhangende jongeren, kan ik adviseren hoe zij contact
kunnen maken. Mijn ervaring is, dat als irritaties te lang duren, de
situatie slechter wordt. Als er contact is tussen jongeren en bewo-
ners, kan er preventief veel gebeuren. Verder geef ik voorlichting
op scholen en draai ik een groep speciaal voor meiden. We gaan
bijvoorbeeld cupcakes maken en onder het bakken hebben we het
over wat je wel en niet doet op social media.”
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Marijelle van Delft is sinds januari
2019 opbouwwerker in de Flora-
en Faunawijken. Zij heeft verschil-
lende banen gehad, waaronder
ambulant maatschappelijk werker
in Gouda voor dak- en thuislo-
zen. Vrijheid in haar werk, buiten
zijn en contact met mensen, is
wat haar drijft.

.: :ﬂ

“Een opbouwwerker is er om de bewoners in de wijk te verbinden
en ondersteunen. Ik probeer bewoners onderling in contact te bren-
gen. Doel ervan is dat bewoners gezamenlijk kunnen onderzoeken
wat zij verbeterd willen zien in hun straat. ledere bewoner heeft zijn
eigen kracht en het is mooi om die specifiek in te zetten. Mijn actie
wordt met name gevraagd door de gemeente. Bijvoorbeeld als er

in een bepaalde straat meer aandacht nodig is om de leefbaarheid
te verbeteren. Leefbaarheid is een ruim begrip. Een mooi voorbeeld
is dat ik laatst een BBQ heb georganiseerd met buurtbewoners en
‘hangjongeren. Doel was dat ze elkaar leerden kennen en elkaar zo
makkelijker kunnen aanspreken.

Als bewoners iets van de gemeente willen op het gebied van leef-
baarheid, kan ik daar een adviserende of verwijzende rol in spelen.
Ik ken de weg in gemeenteland. Het kan dan bijvoorbeeld gaan om
speelvoorzieningen, groen, veiligheid, enz.

In de Vruchtenbuurt ben ik vooral actief op het Moerbeiplein. We
hebben een activiteitencommissie van 8 mensen, superleuk om te
doen. Met elkaar verzinnen we activiteiten, zoals het zomerfeest,
Halloween, sinterklaas, enz. Ik ondersteun de bewoners met aan-
vragen voor subsidies. Op die manier probeer ik de bewoners meer
de verantwoordelijkheid te laten nemen voor hun eigen buurt en of
straat.

Bewoners kunnen mij inschakelen als er vragen zijn rond veiligheid,
groen, speelvoorzieningen en dergelijke. Eigenlijk alles op het gebied
van leefbaarheid. Wel is het de bedoeling dat zij hun vragen eerst
neerleggen bij het Wijkberaad. Gelukkig heb ik een goede samen-
werking met het Wijkberaad. We hebben elkaar nodig om het
draagvlak groter en steviger te maken voor de mensen die dat nodig
hebben. Hoe mooi zou het zijn als we gezamenlijk wat kunnen doen
voor mensen die eenzaam zijn bijvoorbeeld?”

Voor vragen en contact:

Hannah: h.uijterlinde@voorwelzijn.nl en Marijelle:
m.vandelft@voorwelzijn.nl.

Leuk nieuwtje: deze vrolijke meiden gaan vanaf het nieuwe
jaar ieder kwartaal een buurtblog met (Fr)uitjes schrijven in de
VruchtenPers!
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WIJKPANEL VRUCHTENBUURT

door Wim Bart Knol

Samenvatting rapport
wijkpanel herftsronde okt 2019

OM BEWONERS VAN Dt VRUCHTENBUURT MEER BIJ HET BELEID TE BETREKKEN, 1S
RUIM TWEE JAAR GELEDEN HET DIGITALE WIJKPANEL VRUCHTENBUURT VAN START
GEGAAN. SINDSDIEN DENKEN ELK KWARTAAL INWONERS UIT DE VRUCHTENBUURT MEE
OVER HUN WIJK. AAN DE HERFSTRONDE VAN OKTOBER 2019 HEBBEN 197 INWONERS
VAN DE VRUCHTENBUURT MEEGEDAAN. HIERONDER VOLGT EEN SAMENVATTING:

H2. Complimenten en kritische noten

Elke ronde kunnen panelleden een compliment of kritische noot
geven over de gebeurtenissen van de afgelopen maanden. ledere
meting worden er meer complimenten dan kritische noten gegeven.
De meeste complimenten gaan in deze ronde naar de gemeente,
ook krijgen de eigenaren van de Jeruzalemkerk veel complimenten.
Overigens worden ook de meeste kritische noten aan de gemeente
gegeven.

H3. Jaarplan Wijkberaad 2020

De panelleden hebben aangegeven welk belang ze hechten aan

16 activiteiten van het Wijkberaad die de kern vormen voor het
Jaarplan 2020. Het overleg met gemeente, politie en winkeliers
over de leefbaarheid wordt door vrijwel iedereen als (erg) belangrijk
gezien, gevolgd door meedenken aan oplossingen voor verkeer/
parkeren, informeel contact met de wijkagent, het wijkpanel, het
ondersteunen van Team Groene Vruchtenbuurt en de VruchtenPers.

Over de meeste activiteiten wordt door de panelleden meegedacht.
Het rapport geeft tips en suggesties.

Ook hebben panelleden punten aangegeven die wat hen betreft
voor het komend jaar op de agenda zouden mogen staan. De
meeste punten betreffen verkeersveiligheid (13x), gevolgd door,
parkeerproblemen (11x), onderhoud buitenruimte (6x), groenvoor-
ziening (5x) en speel/hangplekken (5x).

Om de wijk nog meer gezamenlijk te maken, wordt er gedacht aan
een bestand met vrijwilligers die incidenteel wel eens een handje
willen helpen of iets structureler bij een thema betrokken willen zijn.
In totaal 36 panelleden hebben aangegeven wel in zo'n bestand te
willen.

H4. Beoordeling ORAC's

In 2019 is de Vruchtenbuurt uitgebreid met een groot aantal ORAC’s
voor huishoudelijk restafval. In andere delen van de Vruchtenbuurt
stonden ze al eerder. Inmiddels maken alle panelleden gebruik van
ORAC’s. De meest gebruikte ORAC’s lijken te staan in de Abriko-
zenstraat, Appel-straat, Frambozenstraat en Vlierboomstraat. Bijna
iedereen is tevreden over de afstand naar de ORAC's. Van de enkele
mensen die ontevreden zijn, wonen er relatief iets vaker mensen aan
de lange straten Laan van Meerdervoort en Thorbeckelaan.
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De locatie zelf vindt bijna acht op de tien goed gekozen en 22%
vindt dat het (deels) beter kan. Deze laatste groep vindt dat de
locaties van ORAC's deels beter hadden gekund, noemen met name
dat het ten koste van (onnodig veel) parkeerplaatsen gaat, het te ver
lopen is, of de locatie niet handig.

Bijna de helft van de respondenten heeft wel eens te maken gehad
met (over)volle of niet werkende ORAC's. Van diegenen die hier
mee te maken hebben heeft drie op de tien hier wel eens melding
van gedaan. In bijna negen op de tien van de meldingen werd het
probleem binnen twee dagen opgelost. In totaal vindt 89% dat
(meestal) goed wordt gehandeld n.a.v. hun melding, 11% vindt
(meestal) van niet.

H5. Herinrichting Mient-Appelstraat

De afgelopen jaren hebben bewoners, winkeliers, het Wijkbe-

raad en de gemeente meegedacht over de herinrichting van de
Mient-Appelstraat, waarin zaken als verkeer, parkeren, economie
en wonen allemaal aan bod zijn gekomen. Het was niet altijd een
gemakkelijk proces. In het afgelopen jaar zijn er twee uitgebreide
en drukbezochte bewonersavonden georganiseerd. Dit heeft geleid
tot een definitief ontwerp, waarin de opmerkingen en wensen

van eerdere bewonersavonden zo veel en zo goed als mogelijk zijn
verwerkt. Twee derde van de panelleden heeft in de afgelopen jaren
de planvorming rond de herinrichting van de Mient-Appelstraat
gevolgd, meestal door er iets over te lezen. Daarnaast geeft 13%
van de panelleden aan naar een bewonersavond te zijn geweest en
2% heeft op sociale media gereageerd.

Begin november wordt een inloopavond georganiseerd waarin de
gemeente het uiteindelijke ontwerp presenteert. De ontwerpers
denken dat het definitieve ontwerp op een zo groot mogelijk
draagvlak kan rekenen. Van de panelleden heeft 19% zeker de

intentie naar deze inloopavond te gaan, daarnaast is er nog een
groep die de mogelijkheid overweegt. Een aantal panelleden heeft
gebruik gemaakt van de mogelijkheid om een toelichting te geven
over dit onderwerp. Zij willen graag duidelijkheid over de planning
van de werkzaamheden, noemen een informatiebron waar ze hier
graag meer over willen horen/lezen of noemen onderdelen van het
plan waar ze bezorgd over of tegen zijn.



H6. Tevredenheid drie aspecten Vruchtenbuurt
Tot slot hebben de respondenten een rapportcijfer gegeven voor

scoort een 7,9.

drie aspecten van de Vruchtenbuurt. Uit de beoordeling blijkt weer

dat — ondanks soms kritische noten — de bewoners van de
Vruchtenbuurt erg tevreden zijn met de wijk waar ze wonen. Het
wonen in de Vruchtenbuurt scoort met een 8,4 het hoogst, de

Reactie Stadsdeelkantoor

Het is een bekend probleem dat de route van
de veegploeg niet mooi aansluit op de route
van het ophalen van het huisvuil door HMS.
Beide ploegen hebben een andere snelheid.
Ook zien we nog steeds dat huisvuilzakken
niet op het juiste moment buiten worden
gezet. Het gevolg is dat vuilniszakken worden
kapotgescheurd door meeuwen. De ge-
meente weet dat de tijdelijke oplossing van
de sterkere gele zakken geen soelaas biedt.
Het systeem van de ORAC's heeft uitgewezen
dat er minder zwerfvuil is in de straten. In de
Vlierboomstraat of de zijstraten staan ORAC’s
op een afstand van maximaal 150 m.

Het is bekend dat meer en meer mensen

hun vuil gescheiden willen aanbieden. Dit
gebeurt zo snel dat de gemeente dit met de
voorzieningen niet kan bijhouden. Zowel de
capaciteit van de PMD (plastic, metaal en
drankverpakkingen) en de papiercontainers is
te klein aan het worden, alsook het ledigen

van de bakken. Het is nog steeds het beleid
van de gemeente om meer en meer huisvuil
gescheiden op te halen. Middelen zijn hier-
voor beschikbaar en zo zal in de toekomst het
probleem van de bijplaatsing (afval naast de
ORAC's zetten) kleiner worden.

Wij zien graag dat bijplaatsingen gemeld
blijven worden. Dit kan telefonisch op 14070,
of via de BuitenBeter app of via de website
denhaag.nl

In 2020 worden in uw wijk verschillende
bovengrondse bakken vervangen door onder-
grondse. Die hebben ook meer volume om
het afval in kwijt te kunnen.

Mocht u zelf een locatie zien in uw straat
waar een ORAC omgewisseld kan worden
voor een PMD, laat dit dan weten via een
e-mail naar oracs@denhaag.nl. Het team con-
troleert eerst of het mogelijk is. Daarna wordt
aan u gevraagd draagvlak te creéren, omdat
wij in het verleden hebben gemerkt, dat som-
mige bewoners ze anders gebruiken dan de

Reactie Wijkberaad

In de herfstronde van het Wijkpanel kwamen
naast allerlei reacties ook de onderstaande
twee binnen:

Ik wil graag weten op welke wijze straat-
vertegenwoordigers worden gekozen.
Van kiezen heb ik namelijk niets gemerkt.
Verder heb ik er ernstig bezwaar tegen
dat de Mispelstraat wordt vertegenwoor-
digd door iemand die er niet woont.

Daar geven we graag antwoord op.
Straatvertegenwoordigers worden niet
gekozen; kiezen kun je namelijk pas wanneer
er meerdere kandidaten zijn. Als iemand aan-
geeft als straatvertegenwoordiger aan de slag
te willen gaan, volgt er een gesprekje met de
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codrdinator; samen wordt dan gekeken ‘wat
we voor elkaar kunnen betekenen’.

Dat de Mispelstraat wordt vertegenwoordigd
door iemand die daar niet woont, komt dus
omdat zich vanuit de Mispelstraat niemand
heeft gemeld die dit zou willen oppakken.
Maar wellicht is de vraagsteller de persoon
die straatvertegenwoordiger wil zijn; haar/zijn
komst wordt dan ook graag tegemoet gezien.

Hoe komen al die teams en werkgroepen
tot stand. Is dit democratisch?
Werkgroepen ontstaan wanneer mensen met
elkaar vinden dat een bepaald onderwerp
aandacht verdient. Die mensen besluiten dan
samen op te gaan trekken; zo zijn er

ORAC's volgen met een 8,1 en het Wijkberaad Vruchtenbuurt

Het bovenstaande is een samenvatting van het rapport.
Wilt u het hele rapport lezen?
Ga dan naar www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

bedoeling is. Dit doet u door handtekeningen
te verzamelen van bewoners in uw straat die
voor de wissel van de ORAC naar PMD zijn.
Als meer dan de helft van de bewoners het
eens is met deze wissel kunt u de handteke-
ningen naar ons toesturen en wordt de wissel
van de container in gang gezet.

Verdichting en vergroening zijn de doelstel-
lingen van het stadsbestuur. Meer en meer
mensen komen naar de steden en zo ook
naar Den Haag. De stad moet ook vergroenen
om de klimaatdoelen te bereiken en de stad
leefbaar te houden. Dit is bijna een para-
doxale doelstelling. Om met de woorden van
wethouder Van Asten onlangs op het congres
‘Dag van de stad’ te spreken: "Die ruimte is
er niet, en dus moet Den Haag op zoek naar
nieuwe oplossingen, naar frisse ideeén.

Naar mensen die buiten de kaders denken.”
Aanleggen van geveltuinen is hier een
voorbeeld van.

bijvoorbeeld bewonerscommissies op het
Moerbeiplein en op de Laan van Eik en
Duinen. Ook zijn in een aantal straten groe-
pen bewoners die zich hebben verenigd om
jaarlijks een straatfeest te organiseren.

In sommige gevallen zoeken mensen contact
met het Wijkberaad met het verzoek om
ondersteuning. Wanneer het onderwerp
waarmee men aan de slag wil op ‘wijkbrede’
interesse kan rekenen, dan kan besloten
worden een werkgroep of team onder de
vleugels van het Wijkberaad op te zetten.
Ook hier geldt: de ‘bemensing’ is door hen
die zich aanmelden.
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Interne kracht .
Bewee ) :*‘ Stichting Eykenburg

. w
: Loslaten — : . .
Stretch =— Huishoudelijke verzorging

www.dekristallennaald.nl

- |

Zoekt u ondersteuning in de huishoudelijke verzorging
omdat het huishouden toch wat zwaar begint te

i a;:;-: P8« Dun b Haag worden? Dan helpt Stichting Eykenburg u graag!
Quality Computer Centre PY Tinc Hiag - p 8 rg u graag!
ADVIES

artrounwd neds 1597 ﬂm-hw1“m]

www qualitycomputer.nl Wij bieden huishoudelijke verzorging zowel via de Wet

REFARATIE Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) als particulier,
Ower aanschaffen van Smartphones & Tablets Wij werken in vaste teams, waardoor u niet teveel
Smartphones & Tablets Laptops & Desktops verschillende medewerkers over de vloer krijgt.
Laptops, Deskiops Printers & Monitoren
VERKOOP HULP AAN HUIS Wilt u meer weten over de hLllShEr_l:ldElljkE verzorging of
Hard- & software Instellen van Netwerk bent u op zoek naar de actuele prijzen? Neem dan
Smartphones & Tablets Back-ups , Printers contact op via 070 - 750 70 00 of kijk op
Cartridges & Printers E-mail & meer... www.eykenburg.nl.

Voor informatie kunt 1 altijd bellen of onze website bezoeken

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl
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VRUCHTENBUURT.

wijkberaad .

Agenda Senioren-activiteiten
in januari, februari en maart

AbriCosy: elke 3e woensdag van de maand
AbriDiner: 1e en 3e maandag van de maand

Mahjong: dinsdag 1 x per 14 dagen
en wekelijks op woensdag

Rummikub : wekelijks op woensdagmiddag
Schilderles : wekelijks op dinsdagochtend
Kerstdiner : Op maandag 16 december !
Sjoelen: Incidenteel via berichtgeving
Licht Klassiek Concert : let op aankondiging
Kerstdiner : maandag 16 december

Gespreksgroep “De Vruchtenbuurt Vertelt”
let op aankondiging

Voor alle informatie over bovenstaande
activiteiten kunt u contact opnemen met
Roel Sauerbreij, telefoon 06-22 43 65 76
of email: roelsauerbreij@hotmail.com
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VOLGENS ESTHER

Incognito

Op een luie regenachtige zaterdag kwam ik erachter, dat ik
vergeten was kaassaus te kopen. We zouden broccoli eten en mijn
echtgenoot wil daar graag kaassaus bij. Ik heb het nog gepro-
beerd: “Hoe erg vind je het als het broccoli zonder kaassaus wordt
vanavond?” Zijn antwoord: “Heel erg”. Nu vind ik kaassaus ook wel
lekker, maar ik ben mij er alleen van bewust dat het niet de meest
gezonde keuze is. Wij proberen namelijk gezond te eten, ook al lukt
dat niet altijd. Die kaassaus krijg ik er niet uit. Ik zet ook niet te veel
druk, want hij gaat al best een eind mee met mijn soms bijzondere
eetideeén. Zo eten we bij de broccoli pastinaakfrietjes in plaats

van gebakken aardappels en daar krijg ik nauwelijks tegengas op.
Dus, om voor elkaar te blijven krijgen dat hij vreemde dingen blijft
eten, ging ik naar de buurtsuper voor kaassaus. Het was weekend
en dan ben ik niet op mijn paasbest. Haar in de war, geen make-
up en kleren die ik met goed fatsoen niet buiten kan dragen. lk
was lui en had geen zin om alleen maar voor kaassaus mij om te
kleden. Zo ging ik dus de straat op, in de hoop geen bekenden
tegen te komen of anders in deze outfit onherkenbaar te zijn. De
buurtsuper is vlakbij, dus daar ging ik lopend naar toe. Ik kreeg ook
nog een lekkere regenbui op mijn hoofd, maar ach, mijn haar zat
toch al niet. Alles leek goed te gaan, totdat de mevrouw voor mij
bij de kassa vroeg: “U schrijft toch in de VruchtenPers?” Mijn ogen
moeten bijna uit mijn hoofd zijn gevallen. Ik vond het knap dat zij
mij herkende. Ik, die dacht toch werkelijk incognito te zijn. Mijn
wangen kleurden lichtelijk rood en ik antwoordde dat het klopte.
Liegen ging mij toch echt te ver. Mevrouw, enthousiast dat zij mij
had herkend, vertelde dat zij als één van de eerste dingen mijn
column las. Ze vond het leuk wat ik schreef. Ik voelde mij blij verrast
en ook onzeker. Ik werd herkend op straat, door een vreemde en
dan ook nog een compliment! Complimenten ontvangen vind ik
sowieso al een dingetje, maar helemaal als je hoopt dat niemand je
ziet. Wat ik precies heb gestameld weet ik niet meer. Het zal zoiets
geweest zijn als “Oh wat leuk. Ik doe maar wat, het is mijn hobby.”
Dat van die hobby zeg ik er altijd bij als ik wat heb geschreven. Dan
hoop ik dat mensen mij niet vergelijken met een echte schrijver, zeg
maar. Maar toch, lieve mevrouw in de buurtsuper, bedankt voor het
compliment. Want natuurlijk voel ik mij vooral trots als mensen het
leuk vinden wat ik schrijf. De opmerking van mijn man? “Je wordt
nog een BV'er.”

Esther Musch, coach.
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;p. _h?, F . Den Haag Die WE-balie is te bereiken via vwwebalie@denhaag.nl

: of 070 - 353 32 81
m RECHT Kijk ook op vvebalie.nl

Hou van je huis-winkel in Leyenburg open
De Hou van je huis-winkel in het winkelcentrum
Leyenburg is sinds 15 juli open. Filiaalmanager

Hou van
je huis VvE-balie

Mariam Khamkhami leidt ons rond.

Lees meer over de winket

P pagina 4

Strengere regels voor bouwkundig splitsen,

iseigenaar.

-

maar meer financiéle mogelijkheden voor

onderhoud én verduurzamen.

Bouwkundig splitsen in een VvE

Sinds 1 juli 2019 gelden er in de gemeente Den Haag

!

strengere regels voor bouwkundig splitsen. Dit kan

alleen nog maar in een beperkt aantal buurten.

h.nl

vj

Lees meer over e nieuwe rege ii._i'.'\" g Op pagin: F

Deze nieuwsbrief is een 'must-have’ voor elke hu

"'L': Doe mee met de Energie uit de Wijk Challenge

2 De gemeente heeft € 500,000 voor goede ideeén
§ van bewoners am hun wijk te verduurzamen.

= Heeft u een goed idee, doe dan mee aan de Energie
Y uit de Wijk Challenge.

e § T N T—

Lees meer over de cnallenge op pagma b

Y

—

[~

"g Studiegroep Zonnestroom voor VvE's

g Heeft u als lid van een VWE serieuze interesse in

. de toepassing van zonnepanelen? Meld u dan aan
%’ VvE-lening voor onderhoud en verduurzaming voor de studiegroep Zonnestroom voor WwE's.

TE\ Dak vervangen? Balkons opknappen? Breng het Lees meer over de studiegroep op pagina 6

>

onderhoud van uw VWE op orde met een VvE-lening
uit het Duurzaamheidsfonds WE's Den Haag.
Lees meer over een lening uit het Duurzaamheidsford: Informatieavonden VvE-balie

op pagina 3 Lees meer over hel programma op pagina 7

o VVE-balien How van je huis




IN GESPREK MET...
Foto Cavo

TOT GROTE SCHRIK VAN VELEN IN DE VRUCHTENBUURT STOND OPEENS
OP DE ETALAGERUIT VAN HET BEKENDE PAND IN DE ABRIKOZENSTRAAT 181:
“DE WINKEL GAAT DICHT. WIJ GAAN DIGITAAL VERDER”

Carel ging weg, degene die de trouwreportages maakte, de portret-
foto’s, de groepsfoto’s en niet te vergeten de pasfoto’s. Nu stond

er wel "Wij gaan digitaal verder”, maar wat dat betekende voor de
trouwe klanten was in eerste instantie niet helemaal duidelijk. Carel
kreeg vele vragen met als hoofdmotief: “en nu?”

Maar we gaan eerst hem zelf een paar andere vragen stellen, zoals:
Hoe kom je in dit vak terecht? Carel is een echte Hagenees, geboren
en getogen in de Uddelstraat. Zijn vader Carel Voges had daar een
fotozaak, een echt familiebedrijf dat al vanaf 1936 actief was. De
naam van dit bedrijf was Foto Cavo, afgeleid van de twee eerste
letters van zijn voor- en achternaam. De mensen kochten daar
fototoestellen en alles wat daarbij hoorde en brachten daarna hun
filmrolletjes naar de zaak om ze te laten afdrukken. Als kind hielp
Carel junior al mee in de zaak, het lag dus voor de hand dat hij in de
voetstappen van zijn vader zou treden. Hij ging de vierjarige oplei-
ding fotovakschool volgen. Tijdens zijn militaire dienst in Venlo werd
hij chauffeur op een militaire ambulance. Toen zijn vader ziek werd
en zijn moeder de zaak niet alleen kon draaien, kreeg hij vijstelling
om zijn moeder te helpen. Hij was toen 19 jaar. Het laatste jaar zat
hij in de Frederikkazerne in Den Haag. Tijdens zijn militaire dienst
leerde hij op een feestje zijn vrouw Coby kennen. Na hun huwelijk
ging Coby meedraaien in de zaak. Hij verhuisde met zijn bedrijf naar
de Nunspeetlaan en van daaruit in 2005 naar de Abrikozenstraat

in de Vruchtenbuurt. In de tijd dat hij fotograaf was, kwam hij van
alles tegen. Hij deed trouwreportages voor echtparen die later ook
hun kinderen door hem lieten fotograferen om nog later soms de
trouwreportages van die kinderen te verzorgen. Hierdoor werd hij
kind aan huis bij diverse stadhuizen. Ook heeft hij meegemaakt dat
mensen een aantal keren gingen scheiden, waarna er wederom ge-
trouwd werd met de daarbij behorende reportages. Er waren ouders
die een hele portretserie van hun kinderen wilden om hun opgroei-
en vast te leggen. Dat betekende dat er elk jaar op een bepaalde

2019 - editie 4

door Heléne Verheij

datum een foto van hen werd gemaakt. Hij werd veel gevraagd voor
groepsfoto’s, soms van families, maar ook van bedrijven en organisa-
ties, zoals de FNV. Heel veel mensen kwamen voor het maken van
pasfoto’s. Dat hield ook in dat hij daarvoor naar verzorgingshuizen
en verpleeghuizen ging met zijn apparatuur.

In de loop der tijd veranderde de fotografie enorm. De digitale
camera’s kwamen op; er werden minder fotorolletjes meer gebracht
om af te drukken. Er kwamen telefoons waarmee foto’s gemaakt
konden worden. Er werden nauwelijks fototoestellen meer gekocht.
Er haakten en haken veel fotowinkels af. Er zijn er niet meer zoveel
in Den Haag. De kosten van de dure apparatuur die gebruikt wordt,
het maken van een fotoboek dat inclusief de reportage soms 40 tot
50 uur kost, of het afdrukken van een portret vinden veel mensen te
duur. Zelfs de prijs van een mooie lijst vindt men te hoog. Foto Cavo
bestaat nu dus alleen nog maar digitaal.

Gelukkig kan je daar nog steeds terecht voor prachtige, professio-
nele opnames zoals die zo vaak te zien waren in de etalage in de
Abrikozenstraat. Carel komt bij je thuis met een groot scherm en
zijn fototoestel. Ik heb dat zelf mogen ervaren, toen ik als kerstca-
deau foto’s wilde laten maken van mijn kleinkinderen. Je kan ook
zelf de achtergrond kiezen. De foto daarvoor haal je van internet en
die stuur je op. Let op, zorg dat je dan een foto opstuurt met een
hoge resolutie, anders gaat vergroten ten koste van de kwaliteit.
Nadat Carel de foto's gemaakt heeft krijg je ze digitaal op je e-mail.
Daaruit kan je de foto's en het formaat kiezen. En de gemaakte
portretten komt hij zelf brengen. Ik ben er buitengewoon enthousi-
ast over. Gelukkig hebben we de mogelijkheid nog, om gebruik te
maken van de kennis en kunde van Carel.

Voor verdere informatie kan je de website raadplegen:
www.fotocavo.nl
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Menselijke maat centradl bij

Wijkbus Segbroek

door Nico W. Mourits

DE WIJKBUS SEGBROEK IS VOOR VEEL OUDEREN VAN LEVENSBELANG. HET IS VOOR DEZE
MENSEN VAAK DE ENIGE GELEGENHEID OM NOG EENS ERGENS Tt KOMEN, BIJVOORBEELD
OM BOODSCHAPPEN TE KUNNEN DOEN OF DE HUISARTS TE BEZOEKEN. DE VRIJWILLIGERS
DIE OP DEZE BUS RIJDEN DOEN DUS BUITENGEWOON GOED WERK. HOOG TIJD OM EEN
VAN HEN, JAN PETER VAN DER WOUD, EENS IN HET ZONNETJE TE ZETTEN.

Ik praat met Jan Peter in zorgcomplex Het Zamen, waar hij, als
medewerker van de stichting Eykenburg, regelmatig komt. Jan
Peter praat graag over het werk dat hij doet voor de Wijkbus. Over
zichzelf wat minder: “lk ben niet iemand die zo nodig van alles over
zichzelf moet vertellen. Ik zit ook niet op sociale media. Dat vind ik
echt onzin. lk heb geen gezin, dus bestaat er ook geen sociale druk
om plaatjes te schieten. Mij zal je dan ook niet met een smartphone
zien rondlopen. k heb wel een mobiele telefoon, maar daar kun

je alleen mee bellen of SMS’en. Die telefoon heb ik uiteraard ook
nodig voor mijn werk op de wijkbus, want mensen moeten mij wel
kunnen bereiken natuurlijk.”

Jan Peter, 58 jaar geleden geboren in Rotterdam, woont sinds 2000
in de Bloemenbuurt, de wijk naast de onze. Hij is zeer bekend met
de Vruchtenbuurt, waar hij ook regelmatig boodschappen doet.

Sinds 2002 rijdt Van der Woud voor de Wijkbus Segbroek: “Mooi
werk, waar ik veel plezier aan beleef. Het is erg fijn als je mensen
kunt helpen als ze bijvoorbeeld de huisarts moeten bezoeken of
naar de oogarts moeten, om maar eens wat te noemen.”

Het maken van een afspraak met de Wijkbus gaat verrassend
simpel. Jan Peter daarover: “Voor een afspraak bel je een dag van
tevoren en dan word je opgehaald en naar je bestemming gebracht.
Je kunt de buschauffeur bellen als je klaar bent, maar het is ook mo-
gelijk om op een afgesproken tijdstip weer te worden opgepikt en
thuisgebracht. Als je voor dit soort ritten een taxi moet nemen, ben
je stukken duurder uit! Ik houd natuurlijk een beetje een verkoop-
praatje, maar je bent een dief van je eigen portemonnee als je regel-
matig ergens naartoe wilt en geen gebruik maakt van de wijkbus.”
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Bang zijn dat de bus vol zit, is niet aan de orde: "Er kunnen in totaal
zo'n zes mensen in de bus, maar zo vol zit-ie nooit. Rolstoelen
kunnen wij niet vervoeren, maar wel rollators. Er zit een klein liftje
aan de zijkant, dus mensen die slecht ter been zijn kunnen wij prima
in de bus helpen.”

Jan Peter, die, als tweede Penningmeester, ook in het bestuur zit van
de stichting Wijkbus Segbroek, vindt vooral de zogenaamde ‘Men-
selijke maat’ belangrijk: “Het gaat tenslotte echt om de ouderen die
ons nodig hebben. Niet alles hoeft volgens regeltjes. De menselijke
maat wil ook zeggen dat we bijvoorbeeld wel eens een ritje net
buiten ons gebied maken als iemand daar echt moet zijn voor
medische hulp of zo.”

Jan Peter is overigens op zoek naar meer collega’s: “Absoluut. Op dit
moment werken we met een kleine 25 vrijwilligers, maar die worden
steeds ouder. Er zijn zo'n 75 mensen abonnee, dus er worden veel
ritten gemaakt. Op jaarbasis zo'n 5000. Het werk moet natuurlijk
op werkdagen gebeuren en je ziet dat het steeds lastiger wordt om
daar mensen voor te krijgen. Wie weet helpt dit artikel een beetje.
Het is echt leuk werk, dat ik iedereen aan kan raden.”

De rijtijden van de wijkbus zijn op werkdagen van 9.00 tot 12.30
uur en van 13.00 tot 17.00 uur. Kosten van een abonnement zijn
30,- per kwartaal.

Wilt u zich opgeven als abonnee van de Wijkbus Segbroek of als
vrijwillig chauffeur of bijrijder, bel dan op werkdagen tussen
08.30 en 10.00 uur het nummer 070-3685070.
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door Esther Musch

Kerstgemis

Verdwaasd bekijkt ze de boeken en doet ze in verhuisdozen. Eén doos wil ze houden en één doos naar de kringloop.
Wat een boeken hebben die twee verzameld. Ze kijkt op en ziet haar zus Emma voorovergebogen over de administratie
van haar moeder zitten. Een diepe rimpel in haar voorhoofd. Het gehamer en getik komt van haar broer Bas, die de kas-

ten uit elkaar aan het halen is. Slopen kan hij wel, denkt ze. lets in elkaar zetten is een ander verhaal. Bizar hoe ze zich
nu voelt. Leeg, onwerkelijk. Ze kijkt naar het schilderij met de oude man en vrouw in het bos. Het hangt nu nog aan de
muur. Niet lang meer. Ze vindt het een bijzonder schilderij. De man heeft zijn arm om de schouder van de vrouw gesla-
gen en kijkt haar verliefd aan. De vrouw kijkt nors en het lijkt alsof haar ogen de andere kant op kijken. Zou zij niet van
hem hebben gehouden? De houten, versleten tafel staat tegen het raam, met vier stoelen er omheen. Het is echt een

huis van oude mensen, denkt ze. Ongelooflijk dat haar ouders hier zo lang hebben gewoond. Ze wilden per se huren, .
niet kopen. De gaskachel brandt hoog, ze is de warmte van een kachel niet meer gewend. De ramen zijn van enkel glas. F )

Dat dat in deze tijd nog kan. Het huis ruikt naar oude mensen, vindt ze. Het is een aparte geur, waarin ze ook eenzaam-
heid ruikt. Ze schrikt op uit haar gedachten als ze haar zus hoort huilen. P

“Ze heeft het expres gedaan, echt, ik zweer het je,” hoort ze haar zus zeggen. '/
Haar broer kijkt verschrikt op, zijn mond een beetje open. Net als hun vader als die niet wist wat hij moest doen. Haar 4
vaders tong stak altijd een stukje naar buiten als hij ergens aandachtig mee bezig was. Schattig vond ze dat. l

Ze staat op en loopt naar haar zus en legt een hand op haar schouder. “Wat heeft ze expres gedaan, Emma?”
“Doodgaan op eerste Kerstdag natuurlijk. Echt wat voor haar.” / | \J
Renate schiet in de lach. \
“Renate, wat lach je nou? Is het leuk of zo?”
“Sorry, Emma, ik moest lachen omdat je daarin wel eens gelijk kan hebben. Het is echt een truc van mama.” |
“Wat bedoelen jullie in hemelsnaam,” bromt Bas, “hoe kan je expres doodgaan?” \ \
“Als iemand het kan dan is mama dat. Kerst was voor haar zo belangrijk, dat ze een punt wil maken. Dat denken wij.” &
Ze ziet herkenning bij haar broer, zijn mondhoeken krullen omhoog. “Ja, jullie hebben gelijk. Ze wil kerst met ons niet \"\
missen. Op deze manier is ze altijd bij ons. Waarom moet je huilen, Emma?” .
“Ach, ik weet niet. Het doet zeer. Nu zijn we wees. Ook ben ik bang dat we niet meer samen kerst zullen vieren. Kerst
draait naar mijn idee om ouders. Of we gaan naar onze ouders of naar onze schoonouders. Wat gaan we doen als die
er niet meer zijn? En ik mis haar nu al. Kan dat? Is dat niet stom?”
“Niks is stom als jij dat zo voelt.” Renate geeft een aai over haar hoofd.
“Zijn jullie niet verdrietig dan?”

Bas slaakt een zucht. “Ik weet het eigenlijk niet. Raar hé? Ze was echt op en ze heeft een mooie leeftijd bereikt. Beter
dan papa. Volgens mij was ze er ook wel klaar mee, met het leven. Het was zo'n actieve vrouw en nu kon ze niet eens
meer alleen de deur uit. Het voelt alsof ik er vrede mee heb en al eerder ben begonnen met afscheid nemen. Jij dan,
Renate?”

“lk denk dat het nog niet echt doordringt. Dat ik in de regelstand sta. En ja, ook ik heb er vrede mee en ja,
ik weet zeker dat ik haar ga missen. Helemaal met die stomme kerst.”
"Hoe mooi eigenlijk dat ze op eerste kerstdag is overleden? Als wij kerst vieren, is ze er altijd bij.
Want dat blijven we doen hoor, samen kerst vieren."”

“Zo Bas, wat een gevoelige woorden uit jouw mond. Ik krijg er kippenvel van. We spreken bij deze af dat
eerste kerstdag onze kerst is. We proosten dan op onze lieve ouders. Met een whisky voor papa en een portje
voor mama. Daar draait het om met kerst, denk je niet? Samen zijn met je familie.”
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modificeren uw luidsprekerboxen

PLS AUDIO

Oude Haagweg 775
2552-GP Den Haag
(070) 368 69 05
info@plsaudio.nl
www.plsaudio.nl

DROGISTERIJ | PARFUMERIE

De Vlierboom

Viierboomstraat 588
070-3230689
www.drogisterijdevlierboom.nl

Lo e, 5y

S SRR B S5 7
P =, a, W

/")yAsterstraat 138 " o

e ¥ Afspraakgd maken _I",, _‘.1.\9_:;

Y j'. ]

WWW.0 woete llt

1%

Akeleistraat 35M | 2565 NT Den Haag
Goudenregenplein 12 | 2565G] Den Haag
Kruisbessenstraat 8 | 2564 VYD Den Hoag
Mimosastraat 4 | 2555DR Den Haag
Mimosasiraat 7 | 2555DN Den Hoag
Mimosastraat 14 | 2555DR Den Haag

070 348 89 57 | info@mulderenvancostveen.nl

FysioGroep t{ . ':: A Pkl
Haoglonder , e - : ave

www.mulderenvanoostveen.nl

PICTAN
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ACTIVITEITEN IN DE WIIJK

AbriDiner: lekker en leerzaam

Al vaker schreven wij over het grootste ‘succesnummer’ van het
Wijkberaad: het AbriDiner.

En over succesnummers schrijf je uiteraard graag en dus doen we dat
toch weer even op deze plaats. Het succes stoelt op 4 pijlers: senioren
die graag aanschuiven bij het diner op maandagavond, uitstekende
catering door restaurant Appels & Peren, een zestal enthousiaste
gastvrouwen voor de bediening en altijd een educatief, leerzaam of
gewoon leuk programma tussen hoofdgerecht en dessert.

Zo werd er door onze schilderleraar Rob Taal, die op dinsdagochtend
schilderles geeft aan beginners, tijdens het AbriDiner van maandag

21 oktober een mini workshop schilderen gegeven. Hij had deze
workshop al zo goed voorbereid, dat de gasten een mooie bloem op
een plankje konden tekenen en vervolgens schilderen in alle mogelijke
fraaie tinten.

De deelnemers die dan bij voorbaat al roepen “ik kan nog geen
poppetje tekenen”, staan vaak achteraf verbaasd over de eigen
prestatie en ook met een zekere trots!

En zo proberen wij al zes jaar lang iedere 14 dagen een educatief,
leerzaam of gezellig programma te bedenken, met in ons achterhoofd
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door Roel Sauerbreij

de deelnemers die aan de beurt zijn om mee te eten. Dat zijn er
trouwens ongeveer 4 keer zoveel als het aantal beschikbare plaatsen.
Onze gastvrouw Yolanda Keijser houdt exact bij wie uitgenodigd
wordt om deel te nemen. Ook interesse? Neem contact op met de
coodrdinator van het AbriDiner, Roel Sauerbreij via roelsauerbreij@
hotmail.com of 06-22436576.

Op zondagmiddag 27 oktober organiseerde het Wijkberaad wederom
een 'Licht Klassiek Concert'. Dit keer heeft het Wijkberaad, door
bemiddeling van het Koninklijk Conservatorium, een viertal violisten
kunnen contracteren voor een mooi en intiem concert.

Het gezelschap draagt de naam ‘Sinilimina’, hetgeen vertaald betekent
‘zonder grenzen’, een goed gekozen naam!

Dit concert vond, zoals steeds, plaats in de zaal van Dansclub De
Mient aan de Mient. Mooie ruime zaal, goede akoestiek en een twee-
tal vrijwilligers van de Dansclub om te zorgen voor consumpties in de
pauze. Gastvrouw Nelly van Straaten van het Wijkberaad was kassier.
Er waren ruim 30 liefhebbers afgekomen op deze uitvoering.

De vier violisten kwamen dit keer uit Polen, Brazilié, Spanje en Italié.
Ze hadden drie klassieke violen meegebracht en een cello. Voor de
pauze werd een viertal korte en goed in het gehoor liggende werkjes
van de Italiaanse componist Cambini ten gehore gebracht. Tijdens de
pauze werd er druk bijgepraat door de gasten, omdat de mensen in
de wijk, mede door de activiteiten voor senioren die georganiseerd
worden, elkaar steeds vaker tegen komen.

Na de pauze was het tijd voor Mozart, van wie vier prachtige werken
werden gespeeld. Zowel voor als na de pauze werd een toelichting
gegeven op de componist en de te spelen stukken. Helaas moest deze
uitleg in het Engels gegeven worden, omdat de musici de Nederlandse
taal niet of nauwelijks machtig zijn. Maar we nemen aan dat voor
vele bezoekers toch een aardig stukje achtergrondinformatie werd
gegeven.

Na afloop van dit fraaie en soms virtuoze optreden, viel het gezelschap
een langdurig en enthousiast applaus ten deel. Uit handen van Nelly
ontvingen de violisten een rode roos en de vrijwilligers achter de bar
kregen een mooi boeket bloemen als dank voor het ‘opofferen’ van
hun zondagmiddag.
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ACTIVITEITEN IN DE WIIJK

door Kimberley van den Bosch

Straatfeest Tomatenstraat

AL OP VEEL PLAATSEN IN DE VRUCHTENBUURT WORDT JAARLIIKS EEN STRAATFEEST
GEORGANISEERD DOOR DE BEWONERS. MET ELKAAR BEPALEN ZE DE DATUM, HET
PROGRAMMA EN WAT ER ZOAL NODIG ZAL ZIIN. MET EEN STRAATFEEST-SUBSIDIE VAN DE
GEMEENTE WORDT EEN BIJDRAGE IN DE KOSTEN GEDAAN. HET BLIJKEN ELK JAAR WEER
ZEER GESLAAGDE HAPPENINGS TE ZIIN; TER ILLUSTRATIE EN WELLICHT TER INSPIRATIE
PLAATSEN WE HIER HET VERSLAG VAN HET STRAATFEEST IN DE TOMATENSTRAAT.

fiL

]

De feestcommissie bestaat uit 10 vrouwen uit de straat. Omdat
dit de tweede keer was dat het straatfeest op deze manier werd
georganiseerd door ons, ging het allemaal een stuk makkelijker en
doeltreffender. Zo was elke meeting niet alleen een vergadering,
maar ook een gezellige ‘get together’ met buren.

Het feest

Op 14 september was het zover en wat hadden we weer enorm
geboft met het weer. Waar het dagen daarvoor had geregend,
konden wij de hele dag genieten van een heerlijk zonnetje.

Het feest zou pas om 15 uur beginnen, maar omdat iedereen,
kinderen en ouderen, vanaf 13 uur meehielp met opbouwen was
dat eigenlijk al het begin van een heerlijke dag.

De straat was afgezet en voordeuren stonden open, wat een fijn
dorps gevoel geeft, waardoor je een keer niet hoeft te letten op
auto’s en onbezorgd kan genieten.

Alle kinderen konden rond 18 uur plaatsnemen aan lange picknick-
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tafels om te smikkelen van het kindermenu. Voor de volwassenen
hadden we als snacks een diversiteit aan pizza slices en bitter-
garnituur en later op de avond een heerlijke BBQ.

Ook waren er genoeg spelletjes zoals een groot vier op een rij,
mega Jenga, een tafeltennistafel en het oh zo populaire schminken,
waardoor er in een mum van tijd prinsessen en Spidermans rond-
liepen. Daarnaast waren er ook nog gevulde zakjes voor kinderen
met 0.a. glowinthedark speelgoed en ballonnen en een kleur-
wedstrijd met een zelfgemaakte kleurplaat van Rue des Tomates.

Doordat er meer dan genoeg entertainment was voor de kinderen,
konden de volwassenen heerlijk bijkletsen en elkaar ontmoeten.
Het hoogtepunt van de avond was toch wel de band, waar jong en
oud samen op straat stonden te dansen en mee te zingen.
Wederom een dag om niet snel te vergeten. Wij kijken uit naar
volgend jaar!



Voorafgaand aan dit artikel: in deze branche wordt vaak gebruik gemaakt van Engelse taal/Engelse
woorden. De schrijver heeft geprobeerd deze woorden zo nodig/indien mogelijk te vertalen. Sommige
Engelse (leen)woorden zijn helaas niet te vertalen en spreken hopelijk voor zich.

TyTiL: wie zijn dat?

Claire Hebels (39), Laura van Gigch (41) en Nathalie Geleynse (39)
hebben met zijn drieén sinds begin dit jaar een onderneming opge-
zet: TyTiL: Train your Trainees|TeamslTalent into Leaders.

Claire is Founder & Managing director (oprichter en directeur).

Laura is ook een Founder en daarnaast Creative Director. Laura heeft
11 jaar geleden "YourGame' opgericht dat zich bezighoudt met
teambuilding. Deze ervaring zet ze nu in bij het ontwerpen van
serious games voor de zakelijke markt: een USP (Unique Selling
Point) zoals dat heet; bureaus op vergelijkbaar gebied gebruiken
andere methodes. Daarnaast is Laura Master Coach.

Nathalie heeft al samengewerkt bij coaching in combinatie met spel.
Ze is als professional bij TyTiL aangetrokken voor spelontwikkeling.
Ze heeft een master in sociale wetenschappen, cultuur, organisatie
en management en is creatief van geest.

Samen hebben ze een tool (instrument) ontwikkeld in de vorm van

een serious BOARD game, een (zelfontworpen) bordspel voor 4 tot

24 deelnemers dat kan worden ingezet voor persoonlijke ontwikke-
ling van young professionals.

Tijdens het spelen van dit spel wordt sociaal gewenst gedrag on-
bewust door de spelers naar de achtergrond geschoven en komen
vaste patronen, authentiek gedrag en overlevingsstrategieén naar
boven (zoals bijvoorbeeld omgaan met tijdsdruk).

Dit biedt mooie aanknopingspunten voor de coaches om hier tijdens
de evaluatie of in de 1-op-1 (coach)gesprekken op terug te komen
en hier iets mee te doen.

Wat doet TyTiL

TyTiL richt zich op de persoonlijke ontwikkeling van de trainees van
nu: millennials (geboren tussen 1980 en 2000): die zijn ambitieus,
denken en werken vernieuwend en ogen zelfverzekerd. Met de
persoonlijke leiderschapsprogramma’s inspireert TyTiL trainees het
beste uit zichzelf te halen. In een wereld waarin alles mogelijk lijkt,
is het lastig balans te houden en ligt een burn-out op de loer. De
basis van persoonlijk leiderschap is zelfkennis. Hierbij wordt ervan
uitgegaan dat bewust zijn van talenten, kwaliteiten, tekortkomingen
en patronen zorgt voor goed functioneren.
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door Ineke de Jong

De instrumenten die gebruikt worden zijn:

- Genoemd serious BOARD game (met na afloop uitgebreide
evaluatie), waarbij de deelnemers inzicht krijgen in gedrag en
communicatie)

- Workshops (met verschillende, verrassende werkvormen waardoor
trainees ervarend leren én leren van elkaar)

- 1-op-1 coaching (met als doel dat de trainees aan hun
persoonlijke doelen kunnen werken)

- Intervisie (de trainees bespreken met elkaar persoonlijke
vraagstukken over persoonlijk leiderschap)

Een combinatie van deze instrumenten is een mooie complete

manier om persoonlijk leiderschap te ontwikkelen.

De trainees creéren tijdens het traject door de bewustwording en
met de inzichten en verkregen kennis hun eigen ‘Gouden Kompas':
hiermee kunnen ze richting geven aan hun eigen leven en een eigen
koers varen. Zij staan daardoor steviger in hun schoenen en kunnen
eigen grenzen aangeven. De kans op een burn-out zou hierdoor
kunnen afnemen...

Het geeft de trainee ook inzicht waarom ze op die werkplek zitten
en of ze daar wel op de juiste plaats zitten.

Maar TyTiL begeleidt ook teams, meestal afdelingen van bedrijven of
organisaties.

Claire, Nathalie en Laura merken dat hun ideeén wel aanslaan en
hopen er in de toekomst alle drie van te kunnen leven; zij schakelen
daarbij hun netwerk in.

Aan hun gedrevenheid en enthousiasme zal het denk ik niet liggen.

Kijk voor meer informatie over TyTiL op www.tytil.nl

De VruchtenPers — 31



Jundische problematiek gezocht!

Wij zijn benieuwd naar in de buurt spelende
juridische problematiek waar wij een infor-
matieavond over zouden kunnen organi-
seren. Is er bijvoorbeeld behoefte aan een
informatieavond over de mogelijkheden van
het afsluiten van een (levens)testament? Of
wilt u als buurtgenoot wellicht meer weten
over de nieuwe arbeidsregels die gelden
vanaf 1 januari 2020 met de inwerkingtre-
ding van de WAB? Of misschien bestaat

er behoefte aan een informatieavond voor
winkeliers over bedrijfsopvolging of over
(incasso)problemen met afnemers en/of
leveranciers? Wij horen het graag waarna
wij bij voldoende animo een informatie-
avond zullen organiseren!

Intussen kunt ook nog steeds bij ons terecht
voor het maken van een afspraak voor een
vrijblijvend adviesgesprek in uw vertrouwde
Abri.

Zo kunt u bij (huis)advocaat Eric-Jan
Krijgsman terecht voor allerhande juridische
aangelegenheden, waaronder die binnen
WVE's, maar ook op de werkvloer of binnen
het gezin. Ook over de mogelijkheden van
een schadevergoeding, bijvoorbeeld na een
(bedrijfs- of verkeers)ongeval kunt u

lub ”de

kosteloos worden geadviseerd. Daarnaast
zijn de ondernemers uit de Vruchtenbuurt
van harte welkom voor een kosteloos ad-
viesgesprek, bijvoorbeeld indien er proble-
men zijn met afnemers of leveranciers. Of
wellicht hebt u hulp nodig bij het opstellen
van een goede incassobrief? En hebt u als
ondernemer wel eens gedacht aan het op-
stellen van algemene voorwaarden?

Drost Juten Netwerk Notarissen
Germaine Olde Heuvelt-von Bannisseht
T070-342 5100

Bij (huis)notaris Germaine Olde Heuvelt-von E notarisgb@drostjuten.nl
Bannisseht kunt u terecht voor alle vragen
op notarieel gebied, zoals bijvoorbeeld over
wijzigingen van een appartementensplitsing,
het oprichten van een B.V. of het maken
van een testament of samenlevingscontract.
Ook kunt u bestaande stukken (testamen-
ten, huwelijksvoorwaarden, samenlevings-
contracten) laten beoordelen; zijn ze nog
steeds up-to-date? Het is aan te raden een
dergelijke check eens in de vijf jaar uit te
laten voeren. Wanneer is dat bij u voor het
laatst gebeurd?

ScheerSanders Advocaten
Eric-Jan Krijgsman
T070-36599 33

E krijgsman@scheer.nl

Voor een kosteloos (eerste) advies van (huis)
notaris Germaine of (huis)advocaat Eric-Jan
kan een afspraak worden gemaakt via het
betreffende kantoor onder vermelding van
‘VruchtenPers'.

Bent u toe aan
ontspanning

en wilt u een gezellig
avondje uit?

Dan bent u bij ons aan
het goede adres.

Micat! 8
/ =

Foxtrot, salsa, lijndans, gezelligheid en meer....

Heeft u zin in een gezellige avond, kom dan bij ons, DANSCLUB de MIENT, op de Mient 273D te Den Haag.

Elke zaterdag is er vrij dansen van 20.00 uur tot 24.00 uur.

Niet denken “ik kan het niet meer dus wat heb ik daar te
zoeken”, maar kom gewoon. Er zijn altijd mensen die u willen
helpen met dansen en u wegwijs willen maken. Op de Mient is
ruimte voor iedereen.

Door te bewegen op dansmuziek krijg je een vrij gevoel en dat is
ook plezier. Dansen geeft contact met mensen door vrolijk met
elkaar te praten. U heeft vroeger vast wel gedanst, maar door
allerlei omstandigheden is er al jaren niets meer van gekomen.

Maar toch kriebelt het, laat u verrassen en stap over die drempel.
KOM EEN AVOND NAAR “DANSCLUB DE MIENT".

Op de vrijdagavond zijn er workshops of andere activiteiten,
informatie daarover staat op de website www.dansclubdemient.nl.

De workshops in oktober van salsa en lijndans zijn goed bezocht
en hebben de enthousiaste deelnemers veel plezier gegeven.

Tot ziens op de Mient en alvast een hele gezellige avond.
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Z=A  HK\ ACHILLES

HKVACHILLES

Bootcamp b1j Achilles!

EEN GEZONDE LEEFWIJZE IS STEEDS BELANGRIIKER GEWORDEN IN ONZE MAATSCHAPPIJ.
OVERAL ZIJN RECLAMES OVER WONDERMIDDELEN OM AF TE VALLEN, ARTIKELEN OVER
WAT GEZOND ETEN IS EN HOEVEEL JE MOET BEWEGEN PER WEEK OM GEZOND TE BLIJVEN.,

Een hoop mensen nemen een abonnement op de sportschool en
beginnen voortvarend. Sommigen weten niet goed wat ze moeten
doen of raken door een slechte techniek geblesseerd, anderen vin-
den alleen sporten niet zo leuk. Na een tijdje haakt een groot deel
af, met het idee ik ga morgen wel’. Er is geen stok achter de deur
die iedere keer de moed geeft om toch te gaan sporten.

HKV Achilles biedt deze stok achter de deur! Sinds deze zomer
wordt er iedere dinsdagavond een bootcamp georganiseerd onder
leiding van Sanny Schoon. Tijdens deze bootcamptrainingen wordt
er hard gesport, naar eigen kunnen, maar ook veel gelachen.

‘ Bootcamp

ledere dinsdagavond
: van 19:30-20:30 uur

Korfbalveld Achilles
Pomonaplein 71 Den Haag

R

i
' Interesse? Geef je op via jsc@hkvachilles.nl

Buiten bootcampen heeft allerlei voordelen. Zo maak je vitamine

D3 aan. Die verhoogt je weerstand en gaat botontkalking tegen.
Daarnaast verhoogt bootcampen de botdichtheid en samen met de
vitamine D3 neemt zo de kans op osteoporose af. Ook neemt het
serotonineniveau flink toe, waardoor je beter in je vel zit en beter
slaapt. Door het sporten neemt de kans op suikerziekte af, omdat de
insulinegevoeligheid wordt verlaagd. Hierdoor is ook de kans op een
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verhoogde bloeddruk lager en vermindert de neiging tot vetopslag.
Bovendien neemt de kans op hart- en vaatziekte af. Natuurlijk heeft
bootcampen positieve effecten op de spieren. Door de afwisselende
oefeningen worden de spieren iedere keer opnieuw getriggerd,
wat bijdraagt aan een toename van spierkracht. De toename van
spiermassa zorgt voor een afname van vetmassa en een betere
vochtregulatie.

De bootcamps bij HKV/Achilles worden gegeven door Sanny Schoon.
Sanny bedenkt iedere week veel afwisselende oefeningen waardoor
het hele lichaam getraind wordt. Er wordt zowel gewerkt aan kracht
als aan conditie. De manier waarop is ook afwisselend. Soms wordt
er gebruik gemaakt van gewichten, maar soms ook alleen van het
eigen lichaamsgewicht. Er zijn oefeningen die iedereen individueel
doet of juist in tweetallen. Deze laatste zijn vaak een bron van een
hoop lol. Het voordeel van training onder begeleiding van Sanny is
dat er ook wordt gelet op hoe je de oefeningen uitvoert. Hierdoor

is de kans op blessures kleiner en zijn de oefeningen effectiever.
ledereen kan de oefeningen op zijn eigen niveau uitvoeren en hierbij
kan Sanny helpen wanneer nodig.

"Wat ik zo leuk vind aan de bootcamp bij Achilles is dat het dichtbij
is en in de buitenlucht. Sanny is een bewoner van de Vruchten-
buurt en geeft afwisselende lessen. We lachen heel wat af en onze
spiergroepen zijn sterker geworden. Daarnaast doe ik gewoon som-
mige oefeningen net even wat anders omdat ik niet op mijn polsen
kan leunen. Het is dus een gevarieerd en leuk programma en het
motiveert mij juist om dan te gaan.” - Margot, deelnemer bootcamp
HKV Achilles.

Ben je nu enthousiast geworden en wil je een keer mee komen
doen op dinsdagavond om half 8?2 Meld je dan aan bij Sanny
(sannyschoon@casema.nl) voor een vrijblijvende proefles!

De bootcamps zijn op het veld van HKV Achilles, Pomonaplein 71
en kosten € 3 per les. Wij zien je graag daar!

Raquel Chapper
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Twee sfeervolle
studio’s voor
iedere culturele
creatieve en
spirituele
activiteit

Ben jij op zoek
naar een
sfeervolle ruimte?

WWW.zinaaz.nl

Voor informatie owver verhuur van Zinaaz bed met Trudie Oostrum 0622297759

P RURUP
Loodgieters
& installatiebadrijf

Malosrnatrast 9, 2564 TA Den Haag
Twlaloon; 070 323 2582
Mobiel: 06 2874 7362

E-mail: p runupiziggo il

www FurUEloodgeeter.nl

AANLEG CV-INSTALLATIES sy

L o

ONDERHOUD CV-KETELS - o by

= —
ALLE DAKWERKZAAMHEDEN ’ —

LOOD- EN ZINKWERK [

ONDERHOUD SANITAIR

RENOVATIE BADKAMERS

P. Rurup Loodgieters & installatiebedrijf voor de Vruchtenbuurt

Rurup Loodgieters- en Installatiebedrijf is al meer dan 15 jaar een begrip in
Den Haag. Voor onder anders het installatiewerk van sanitair, cenirale
verwanming en dalkwerken kunt u bij ons terecht,

MNeem vrijblijvend contact op voor sanitaire werkzaamheden, gas-, water- en
afvoerieidingen, ricleringen, platte en schuine daken, lood- en Zinkwerken,
CV-installaties en onderhoud.

EVaillant Uneove T3 [

Eriuend inafsilateur
ImEslatrue

Vruchtenbuurt
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Super broeken!

door Michiel van Butselaar

EEN PIEPJONG EN LACHEND GEZICHT DOET OPEN. WELKOM IN HET HUIS VAN EEN JONG
GEZIN OP DE MIENT. EEN VAN DE KINDEREN IS NOG OP. NAAIMACHINE OP TAFEL,

DE WAKKERE YOEL (1 JAAR) LEGT HUPPELEND DE REDACTIE HET NODIGE UIT OVER

DE SPULLEN IN HUIS. EEN GEZELLIG, INSPIREREND GESPREK MET EEN JONGE MOEDER

MET EEN BIJZONDER BEDRIJF VOLGT.

Je hebt de redactie gemaild omdat je meer aandacht
wilde voor speelplaatsen?

Maja Elfasi : “Nee, niet helemaal. Mijn middelste zoon heeft een
zeldzaam syndroom waardoor hij op zijn 3de jaar nog steeds

niet goed liep. Als ik dan met hem buiten ging spelen en het had
geregend, kon hij niet zo maar van de glijbaan. Dan was zijn broek
helemaal nat. Omdat hij niet kon lopen, kroop of zat hij veel op de
grond. Dit gaf veel stress, omdat hij een erg lage weerstand heeft.
Ook bederft het natuurlijk de pret, want in de winter is een natte
broek gewoon niet fijn. Toen vroeg ik me af of er niet een oplos-
sing voor was, zodat ik niet altijd maar in de weer hoefde te zijn met
droge kleding en theedoeken om de glijbaan droog te maken.”

Dat is niet fijn inderdaad, en met een regenpak aan dan?

“Zo'n regenpak zit niet echt lekker en moet over andere kleren aan.
Bovendien beperkte het hem ook in zijn mogelijkheid om buiten
lekker te klimmen en te klauteren. Daarom heb ik voor hem een
waterdichte en gevoerde speelbroek ontworpen. Die heb ik zelf
genaaid en daarmee had ik niet meer het probleem van natte
broeken door regen of een vochtige ondergrond. Die broek
noemden wij hier de ‘spetter’. Heb je je spetter aan, roepen wij

dan als we naar buiten gaan?”

Maja en Yoél laten twee verschillende broeken zien. Leuk
speels ontwerp en gevoerd met zacht fleece van binnen.
Ja, dat is handig. En toen heb je er een bedrijf van gemaakt?

“Ik werd op de speelplaats aangesproken door andere ouders, die
zo'n broek ook wel handig vonden en zo ben ik er steeds meer gaan
maken. Uiteindelijk heb ik een website gelanceerd waar andere
ouders de broeken konden bestellen: www.spetterkids.com. Ook
via Instagram kunnen ouders bestellen. Ik had laatst een bestelling
uit de Sinaasappelstraat, waar jij woont. Ik krijg echt veel leuke
reacties. Mijn doel is dat kinderen, ongeacht het weer, buiten
kunnen spelen.”
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Ja, en als bedrijf wil je natuurlijk geld verdienen.

“Nou, ik kan er nu zeker niet van leven. Maar ik hoop dat mijn
zoon op termijn het bedrijf kan overnemen of er in ieder geval mee
kan helpen. Door het syndroom van mijn zoon ben ik gestopt met
werken. Hij kon bijvoorbeeld niet naar de opvang. Het naaien van
de broeken is mijn ‘therapie’. Andere mensen gaan sporten, maar
ik ga broeken naaien om mijn hoofd leeg te maken. Bovendien

ben ik eigenlijk gedragsspecialist. Ik weet hoe ontzettend belang-
rijk het buitenspelen is voor de ontwikkeling van kinderen en door
deze broeken heb je geen excuus meer om binnen te blijven. Mijn
broeken kunnen tot -20 C. De broek is dus waterdicht, stretcht en is
ademend, door de dicht op elkaar geweven structuur. Van deze stof
worden op dit moment vooral mannenjassen gemaakt, omdat ze
warmte vasthouden, maar ademend zijn en je er dus niet snel door
gaat zweten.”

Wel mooi dat je door de handicap van je zoon dit hebt
ontwikkeld.

"Ik zie het een beetje anders. Ik denk in mogelijkheden, niet onmo-
gelijkheden of handicaps. Het is een ontzettend vrolijk mannetje dat
met echt iedereen een praatje aanknoopt. Als je hem ziet, herken

je hem vast. Veel winkeliers weten wie hij is. Ik zie het vooral als
een rijkdom dat hij ons kind is. Hij heeft ons leven vooral onbeperkt
gemaakt.”

Hoe kan ik bij jou een Spetter bestellen?

“Dat kan via mijn website www.spetterkids.com en als mensen dan
bij hun bestelling “VRUCHTENBUURT" vermelden, krijgen ze 15%
korting. Mensen kunnen hun eigen ontwerp kiezen. In de toekomst
wil ik graag grotere maten maken, maar voor nu gaan ze tot maat
128. Bij de bestelling kan je melden dat de broek bijvoorbeeld iets
breder of juist smaller moet, zodat kinderen een zo goed mogelijk
passende broek krijgen in de hippe stofjes naar keuze. Ook maak ik
gebruik van toverstofjes, er komt dan iets tevoorschijn na aanraking
met water. Lekker springen in de plassen dus!”

“En nog even terugkomend op de prachtige speeltuinen in de

Vruchtenbuurt, het zou natuurlijk super tof zijn, als deze in de
winter ook vol zitten met kinderen!”
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Kleur deze plaat met de mooiste kleuren
en lever je kunstwerk in bij De Abri voor 24 januari 2020.
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Quiz: De Natuur 3

In onderstaande zinnen is steeds iets dat leeft in de natuur verborgen.
Een plant, boom of dier dat genoemd wordt is niet het goede antwoord.

‘Stier’ in zin 3 is dus niet het goede antwoord.

De speldboom bestaat niet, wel de .......
Niet de zeem, maar de......

Deze vrouw is van adel, aardig mens toch?
Bij Corrie en de Rekels mis ik een letter.

...... , +.... OVer de baren!

7. De tomram liep achterstevoren, raar gezicht.
8. De vogel paarde met een spin.

9. Ik heb lak aan kakkers.

10. Wat voert hij in zijn schild? Hij sluipt over het pad.
11. Deze dieren eten roggebrood.

12. De agent gaf een stopteken.

13. Jeroen .... en Loretta Schrijver.

14. Ze leven alleen op het eiland Komodo.

15.2 ... en een trommel en een fluit.
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Mail de oplossing voor 15 februari naar roelsauerbreij@hotmail.com of bezorg deze voor
15 februari in een enveloppe met uw naam, adres en telefoonnummer bij het wijkhuis

De Abri, Abrikozenstraat 207, 2564 VP, Den Haag.

VruchtenPers Archief

Alle nummers sinds 2011 zijn digitaal gearchiveerd en
te downloaden. Ga naar www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl
en klik op Organisatie/Publicaties/VruchtenPers.

VruchtenMail

Het Wijkberaad heeft ook een maandelijkse elektronische
nieuwsbrief, de VruchtenMail.
Ga naar www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl en meld u aan.

De Abri

Het is mogelijk om ons wijkhuis De Abri te huren voor eigen
activiteiten, bijvoorbeeld voor een vergadering van de Vereniging
van Eigenaren. De Abri is niet te huur voor ‘feesten en partijen’;

we houden rekening met de buren. Er is gelegenheid voor ontvangst
van maximaal 20 a 25 personen. De pantry beschikt over een
koffiezetapparaat, waterkoker en een magnetron.

Voor meer informatie: bel ons secretariaat 070-3231930

of mail via info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl.

2019 - editie 4

De stier dacht: “Het wordt tijd dat ik het eens met een koe doe.”
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Activiteiten
wijkhuis De

Maandag  09.00-13.00 uur
16.30-19.00 uur
19.30-23.00 uur

Dinsdag 08.00-15.00 uur
15.30-17.00 uur
18.00-23.00 uur

Woensdag 10.00-11.30 uur
13.00-18.00 uur
18.00-23.00 uur

Donderdag 08.00-20.00 uur
20.00-22.00 uur

Vrijdag 08.00-23.00 uur

Weekend  08.00-23.00 uur

Oplossing van de quiz
De Natuur uit VP 3:

Wasbeer
Mierenegel
Koraalduivel
Orka
Speenvarken
Lama
Rododendron
Pijnboom
Lelie

. Vlijtig liesje
. Gul

. Tijger

. Zwaluw

. is vervallen
. Strontvlieg

Winnaar van de Quiz ‘De Natuur’
uit VP3 is Eva van Duijn uit de Gerrit
van der Veenlaan in Houtwijk.

Abr

Wijkhuis open voor inloop
secretariaat en dagelijks bestuur
AbriDiner (2e en

4e maandag v.d. maand),

Info tel. 070 3238940

Te huur

Te huur

knutselen en tekenen voor
kinderen (1x per 14 dagen)
Klaverjassen,

info: 070-323 15 18

AbriCosy, koffie-inloop

(3e woensdag van de maand)
Te huur

Klaverjassen

Te huur

Bestuursvergadering
Wijkberaad, op wisselende data
Te huur

Te huur
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COLOFON EN TELEFOONNUMMERS

Bezoek en postadres

Wijkhuis De Abri

Abrikozenstraat 207 (hoek Meloenstraat)
2564 VP Den Haag

Secretariaat

Telefoon: 070-323 1930

E-mail: info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl
Website: www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Openingstijden secretariaat: maandag van 09.00 tot 13.00 uur

Bestuur Stichting Wijkberaad Vruchtenbuurt

Voorzitter: Wim F. Abbenhuis 070-4480066
voorzitter@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl
Secretaris: Esther Musch

secretaris@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Mary Boone
penningmeester@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Jacob Struyker Boudier Boudier (Verkeer/Infrastructuur)

Penningmeester:

Bestuursleden:

Secretariaat:

De VruchtenPers

EMC,
contact: 070-323 19 30 of
info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Ineke de Jong, Michiel van Butselaar, Esther Musch, Roel

Hoofdredacteur: Wim F. Abbenhuis

Redacteuren: Roel Sauerbreij, Ineke de Jong, Héléne Verheij,
Michiel van Butselaar, Esther Musch en Nico Mourits.
Bijdragen van: Achilles

Correcties: Wout Verheij

Fotografie:
Sauerbreij, Nico Mourits, Wim Abbenhuis, en anderen

E-mail: info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Vormgeving: Studio RIK, Den Haag.

Drukwerk: drukkerij Quantes, Rijswijk. Oplage: 5350 exemplaren

Adverteren: Secretariaat, 070-3231930 of

info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

De VruchtenPers verschijnt 4 maal per jaar in een oplaag van 5350 stuks en
wordt huis aan huis in de Vruchtenbuurt verspreid. Sluitingsdatum kopij volgende

070-3237971

Roel Sauerbreij (Senioren) 070-3238940

Jos Visser (Straatvertegenwoordigers) 06-80 12 00 31
Tim Berkelaar (Duurzaamheid)
deelauto@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Algemeen alarmnummer hulpdiensten

Politie algemeen

Wijkagent Steven Oemar
Elektronische aangifte
Meldpunt Misdaad Anoniem

Brandweer

Gemeentelijk Contact Centrum (waaronder GGD)
voor schade openbare ruimte, storing/uitval straatverlichting,

slechte bestrating, volle ORAC's, graffiti, groenvoorziening e.d.

Meldpunt Graffiti

(voor verwijderen illegaal graffiti en plakwerk,
Stadsdeelkantoor Segbroek

Wijkbus Segbroek

Stadsdeelwethouder Robert van Asten
Gemeentelijke Ombudsman

Spreekuur woensdag 13.00 — 15.00 uur,
afspraak niet nodig

Sociaal Raadslieden

Afspraak voor spreekuur via Klantenservice
Maatschappelijk werk

Telefonisch op afspraak via Stichting MOOI! VOOR Welzijn
Den Haag doet burenhulp

voor hulpvragers en hulpaanbieders van kleine klussen,
boodschappen, vervoer en dergelijke

Centrum voor ouderen

Ouderen consulent
Centrum Jeugd en gezin

Veilig Thuis

Advies- en Meldpunt Kindermishandeling
Dierenbescherming

Storing Gas of elektra

Blokkeren bankpassen en pincode

Verantwoording: De VruchtenPers wordt uitgegeven onder
verantwoordelijkheid van Stichting Wijkberaad Vruchtenbuurt
en wordt mede mogelijk gemaakt door de Gemeente Den
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Haag en onze adverteerders. De redactie is verantwoordelijk
voor de inhoud, en stemt deze af met het bestuur. Aan de
inhoud kunnen geen rechten worden ontleend. De redactie

nummer 10 februari 2020, geplande verschijningsdatum: 12 maart 2020.

Reacties

Voor reacties lezers, suggesties, opmerkingen etc. zie contactinformatie

secretariaat.

Alleen voor urgente gevallen

niet urgent bureau Segbroek Fahrenheitstraat 192
via het landelijke politienummer
www.politie.nl/aangifte

website: www.meldmisdaadanoniem.nl

niet urgent

contactcentrum@dsb.denhaag.nl

www.meldpuntgraffiti@denhaag.nl

Fahrenheitstraat 190
aanmelden tussen 08.00-10.00 uur

112
0900-88 44
0900-88 44

08007000

088-246 35 00

14070

070-353 46 05

070-353 57 00
070 -368 50 70

Aanmelden voor spreekuur: Stuur een mailtje naar segbroek@denhaag.nl

Sint Jacobstraat 125
mail: ombudsman@denhaag.nl

www.denhaagdoetburenhulp.nl

Wijkcentrum de Regenvalk Weimarstraat 69
i-shop ‘t Lindenkwadrant 2e Braamstraat 6
cjgsegbroek@voorwelzijn.nl

Hanenburglaan 339

Zuid Holland

landelijk nummer

landelijk nummer

landelijk nummer

landelijk nummer

070 -752 82 00

070-353 75 00

070 -205 22 22

070 -205 33 33

070 - 346 95 43
070 - 205 24 80
070 -752 69 00

0800 - 2000
0800 — 2000
088 - 81130 00
0800 - 9009
0800 -0313

houdt zich het recht voor kopij te weigeren, te wijzigen of in te
korten zonder opgave van reden.



VERAX ASSURANTIEN NEDERLAND

al

Wilt u ook uw verzekerings- en hypotheekadviseur

bij u om de hoek?

Dicht bij huis verzekerd van een goed advies met de laagste
premies, voor al uw verzekeringen en financieringen.

Onder andere:

WE verzekeringen
Autoverzekeringen
Woonverzekeringen
Hypotheken en financieringen
Zakelijke verzekeringen

Kom eens langs op de Laan van Elk en Duinen 172, 2564 GX Den Haag

el 070-3481751 info@verax.nl werw.verax.nl

novodent

John, Martijn en Jasper Jellema

Een team van prothesespecialisten

Wij van Movadent kamen gratis bij u fhuis veor hel maken van
niauwe protheses of het corrigeren en repareran von uw huidige
prothese. Met onze kennis en vaardigheden kunnen wij u
perfect van dienst zijn

* Yoor het moken van nieuwe kunstgebitten

* Posvormeorrechies en reparaties

* Grats behandeling aon huis

* 75% vergoeding vonuil uw bosisverzekering, 25% eigen bijdrage
* Rechistreekse vergoeding door uw zorgverzerkeranr

Bel voor het moken van een afspraak
of meer informatie.

Vaolkenboskode 466 « 2563 JK Den Haog
(Hoek Loan van Meerdervoor! recht tegenover halte tram 3 en 12)
070-3555790 * info@novedent.nl » www.novedent.nl

Laan van Meerdervoort 614
2564 AK Den Haag

RO

Tel. 070 3250158
Fax 070 3251184

E

Binnen- en Buiten zonweringproducten
e Lamellen, jaloezien, rol- en vouwgordijnen

e Knikarm- en uitvalschermen en horren

® Ruime keuze en uitstekende service

® Reparaties in eigen werkplaats

w kind niet
ker in ziin/haar vel?
loopt de

kkeling niet zoals

Danis
Psychomotorische

Kindertherapie
misschien iefs
voor uw-kind!

Praktijk voor Psychomotorische
Kindertherapie en Begeleiding

teer weten? Kik op de website en bel of mail

voor een gralis kennismakingsgesprek!
Maaike Mathot-Wierdnga

www.kindinbeweging.net

STALLING

SINAASAPPELSTRAAT

voor fiets - scooter - motor
winterbanden - skibox

voor info 06-51502791
stalling93@hotmail.com




belderbos

nvm makelaars o.g.

Ook komend jaar staan

wij graag voor u klaar

Laan van Meerdervoort 7082 | 2564 AM Den Haag
Telefoon: (070) 368 94 96 | E-mail: info@belderbos.nl | Internet: www.belderbos.nl




