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VOORAF
\Joorjaar

BIJ HET VERSCHIINEN VAN DIT NUMMER ZULLEN HOPELIIK DE
NARCISSEN EN HYACINTEN WEER BOVEN DE GROND VERSCHENEN
ZIIN, ALS TEKEN DAT HET VOORJAAR DEFINITIEF IS BEGONNEN.

Voor het eerst sinds een paar jaar lag er
zowaar wat sneeuw en heeft het zelfs een
paar keer echt gevroren, dus qua winter
hebben we meegedaan.

Ergens in die winter hadden wij onze
jaarvergadering; ik was daar zelf niet bij
(zie kader) maar naar wat ik heb begrepen
was de bijeenkomst constructief en nuttig.
Het was voor ons in elk geval weer dé
gelegenheid om onze plannen voor 2017
te presenteren.

Veel heel grote wijzigingen zaten er ten
opzichte van 2016 niet in. We hebben er
voor gekozen om in elk geval de succes-
nummers van 2016 en eerder te continue-
ren; zo zullen de koffie-inloop AbriCosy
en het succesvolle AbriDiner ook in 2017
weer onverkort doorgaan.

Daarnaast wordt een aantal zaken wat

meer gereguleerd: al langer waren er diverse

spelmiddagen met onder andere Scrab-
ble en Mahjong en met name die twee
worden nu voor het hele jaar ingeroosterd
en zijn dus een vaste, permanente activiteit
geworden.

Ook onze bemoeienis met Duurzaamheid
blijft onverkort doorgaan. Er zijn inmiddels
grote plannen die ook al binnen gemeente
en provincie op veel steun mogen rekenen;
ik raad u aan de artikelen in de komende
VruchtenPersen hierover in de gaten te
houden.

Voor de komende periode staan nog wat
spannende zaken op de agenda, waarvan
de herinrichting van de Mient zeker niet
de minste zal zijn. Elders in dit nummer de

stand van zaken, zoals die plm. half februari

was. We hopen van harte dat op zo kort

mogelijke termijn de gemeente zal overgaan

tot inloop- en inspraakactiviteiten, zodat
wat meer concrete plannen aan u kunnen
worden gepresenteerd.

Ik wil in elk geval in dit nummer nog even
uw aandacht vestigen op alweer de vierde
editie van het buurtfestival FRUIT!, dat op
10 juni z'n beslag zal krijgen.

Traditioneel op het Abrikozenplein;
verdere informatie elders in dit nummer,
maar noteer vooral de datum alvast!

Wim F. Abbenhuis,
bestuursvoorzitter

Tijdens een longonderzoek in het
HAGA-ziekenhuis stuitte men bij toeval
op een tumor, die in de rechterboezem
van mijn hart was gegroeid.

Grote paniek: volgens de cardioloog
moest ‘dat ding’ er met spoed uit, maar
het hart had al zodanig te lijden gehad
dat het eerst moest worden opgepept
om me meer kans te geven de open-
hartoperatie te overleven. Na drie weken
ziekenhuis achtte men het risico zodanig,
dat ik op de operatietafel belandde.

En dan gaat het opeens snel: hoewel

de operatie ruim 4 uur duurde, zat ik vijf
dagen later weer thuis op de bank.

Niet echt ‘zo goed als nieuw’, want fysiek
ben ik voorlopig zeer beperkt, maar dat is
naar men zegt een kwestie van (veel) tijd.
De tumor is in elk geval verwijderd,

nu revalideren.

Ik wil op deze plaats, mede namens mijn
echtgenote, iedereen die in enige vorm
zijn/haar medeleven aan ons betuigd
heeft, zeer hartelijk bedanken. Het was
overweldigend en een enorme steun om
zoveel blijken van belangstelling

te mogen ontvangen.

Ook mijn expliciete dank aan Ineke de
Jong, Nico Mourits en Henk van Bentem,
zonder wie deze VruchtenPers er mogelijk
niet was geweest.

Wim & Trees Abbenhuis.

PS.: Ik maak van de gelegenheid gebruik
om het verzorgend en verplegend perso-
neel van het HAGA-ziekenhuis een wel-
verdiende pluim te geven. Cardiologen,
chirurg, zaalarts en verpleegkundigen van
CCU en 12B: zeer veel dank voor jullie
professionaliteit en ondersteuning.




VAN HET WIJKBERAAD

Gezocht: wijkpanelleden
Meedenken over de VVruchtenbuurt

Het wijkpanel: Wat is het?

De Vruchtenbuurt gaat als een van de eerste wijken in Nederland
een eigen digitaal panel opstarten, waarin bewoners van de
Vruchtenbuurt kunnen meedenken over de wijk.

De onderwerpen die aan bod komen zullen gezamenlijk door

het Wijkberaad, politie Segbroek, gemeente en lokale winkeliers tot
stand komen. Op deze manier kunnen ze nog meer dan nu het ge-
val is de mening van de bewoners meenemen bij hun beslissingen.

De onderwerpen zullen gaan over allerlei

thema'’s, zoals:

- Verkeer (veiligheid, gaat het goed, zijn er wegopbrekingen,
is er goed over gecommuniceerd)

- Sociale veiligheid (is er iets gebeurd, zijn er irritaties,
kan er preventief wat gedaan worden)

- Winkels (tevredenheid, openingstijden, vragen van ondernemers
zelf)

- Parkeermogelijkheden (hoe gaat het, toekomstige
ontwikkelingen, zijn er verbetertips)

- Wonen (mensen meenemen in het verhaal van duurzaam wonen)

- Groen (tevredenheid met huidig groen in de wijk)

- Netheid, schoonheid en leefbaarheid (zwerfvuil, hondenpoep,
weesfietsen, etc.)

- Sociale activiteiten (aankondiging, evaluatie, hoeveelheid,
kwaliteit, verbetermogelijkheden)

Uw mening telt!

Meedoen is simpel. Eén keer per kwartaal ontvangt u per e-mail
een aantal vragen. Het invullen van de vragenlijst kost niet meer
dan 10 minuten. De eerste panelronde start in de eerste week van
april 2017. We zijn op zoek naar minimaal 300 wijkpanelleden
die meedoen, zodat we betrouwbare meningen krijgen.

Maar we hopen op meer.

2017 - editie 1

Aanmelden kan op de volgende manieren:

¢ Via de website: www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl/wijkpanel

¢ Via de QR-Code: scan met uw smartphone de QR-code
en meld u aan op de site.

e Of stuur een e-mail naar wijkpanel@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl
met het onderwerp aanmelden wijkpanel.

Uw antwoorden zullen anoniem verwerkt worden.
Bij aanmeldingen vragen wij u naw-gegevens. Deze gegevens
zullen uitsluitend worden gebruikt om u te benaderen.

Een samenvatting van de resultaten van de panelrondes zal steeds
in de VruchtenPers verschijnen. De volledige rapportage komt op de
website van het Wijkberaad te staan. Alle bewoners die zich hebben
aangemeld als panellid krijgen automatisch rond de eerste dag van
het kwartaal per e-mail de vragenlijst toegestuurd (ook te gebruiken
op smartphones).
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herhalin

Winkelier:

“De winkeliersvereniging wil graag weten wat
de behoeftes zijn in de wijk ,zodat we altijd dichtbij de
juiste spullen kunnen aanbieden”.

Wijkagent:

“Als wijkpanellid kan je meedenken over de sociale veiligheid
in de wijk en kunnen we gericht op zoek naar oplossingen
om onze wiik veilig te houden”.

Gemeente:

“Behoefte aan meer groen, speelplaatsen of afvalbakken?
Denk met ons mee, zodat we kunnen helpen om jullie buurt
leefbaar te maken”.




Hieronder staan al onze straatvertegenwoordigers,

op volgorde van de naam van de straat/straten waar z1j zich
sterk voor maken. Hun telefoonnummers staan vermeld,
wanneer u een algemeen bericht hebt voor de straatvertegen-
woordigers kan dat via sdv@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Emanuel van der Kallen Marijke Zanoni Jan Oosterveen
070-3559466 070-3687437 070-3235151
Aardbeistraat en Abrikozenstraat en Amandelstraat en
Mispelstraat Pippelingstraat e.o Mandarijnstraat

Yvonne Duymel Mariélle van Spronsen Rob Orie
070-3235715 06-26604878 070-3687482
Amandelstraat en Ananasstraat Appelstraat
Sinaasappelstraat

Martha Vermeulen
070-3259985
Druivenstraat

A
Richard Giel Eline Le Maire Maria van Es
06-50252567 06-10753559 070-3235593
Goudreinetstraat Bosbesstraat en Moerbeiplein

Goudreinetstraat

Erik de Jong Anneke van Dijk Wim Bart Knol
070-3625961 06-24209595 06-27555468
06-36487347 Laan van Meerdervoort Mandarijnsraat
Laan van Eik en Duinen Codrdinator

Thea van Aanhout René Sijnja Roel Sauerbreij
070-3688954 070-3231518 070-3238940
Morelstraat Perenstraat en Perenstraat

Abrikozenstraat deel

Vlierboomstraat tot

Mient

Heléne Verheij Yolanda Keyser

070-3230666 070-3252000 06-15164506
Meloenstraat en Meloenstraat Moerbeiplein
Abrikozenstraat deel

Vlierboomstraat

Lucie van der Bent Nelly van Straaten Jacob Struyker Boudier
06-30387835/ 070-3239765 070-3237971
070-3238214 Thorbeckelaan en Tomatenstraat

Laan van Meerdervoort Okkernootstraat

tussen Appelstraat en
Thorbeckelaan
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Riek Geldof
070-3688354
Vlierboomstraat

Lidya de Zeeuw

Ineke de Jong
06-12252768
Perziklaan,
Kruisbessenstraat en
Aalbessenstraat

Hans Boekhout
070-3235935
Sinaasappelstraat
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VAN DE WIKAGENT

Samen een

door Chiel Lentz

vellige

samenleving maken

HOEWEL NIEUWIAARSWENSEN NA DRIEKONINGEN OFFICIEEL
ONGEBRUIKELIIK ZIIN, WIL IK U VIA DEZE VASTE RUBRIEK ALSNOG

DE BESTE WENSEN OVERBRENGEN.

Zoals u wel vaker in mijn berichten leest, geloof ik erin dat we alleen
samen een veilige samenleving kunnen maken. De politieagenten
van basisteam Segbroek hebben uw hulp als bewoner, ondernemer
of werknemer hard nodig.

Sociale media

Sociale Media spelen anno 2017 een grote rol in de veiligheids-
beleving van mensen. Via uw smartphone weet u beter dan ooit
wat er allemaal speelt op het gebied van veiligheid. Met apps als
Whatsapp, Nextdoor of Mijnbuur staat u in contact met uw buren
en kunt u snel informatie met elkaar delen. Ook de politie wil graag
beter van deze mogelijkheden gebruik kunnen maken. Daarom
zouden we graag willen weten wie deze apps actief gebruikt in

ons stadsdeel.

Sommige app-gebruikers staan al wel op ons netvlies, maar we
verwachten dat nog meer mensen uit onze wijk gebruik maken van
deze apps. We zouden heel erg graag met de beheerders van deze
groepen / apps in contact willen komen. Dus kent u iemand die
beheerder is van een Whatsappgroep of een soortgelijke app of bent
u dat zelf? Wij stellen het op prijs als u contact met ons opneemt.
Dat mag in een privébericht, via mijn Twitteracount of via de mail
chiel.lentz@politie.nl.

8 — De VruchtenPers

Hangjongeren aanspreken

Een ander aandachtspunt voor dit jaar is het gezamenlijk aanspreken
van hangjongeren. Dit zijn jongeren die elkaar in groepen ontmoe-
ten op straat, bij de winkels of in het park. Hangen mag misschien
zinloos lijken, het heeft wel degelijk een functie. Ze groeien op en
zijn volop bezig met het ontwikkelen van hun eigen identiteit en

het leggen van nieuwe contacten. De meeste pubers hebben geen
kwaad in de zin, maar zoeken een plek om samen te zijn. Toch is het
begrijpelijk dat hangende jeugd voor omwonenden hinderlijk kan
zijn, zeker als het gepaard gaat met luidruchtig of baldadig gedrag,
herrie van muziek en brommers en afval op straat.

De eerste reactie is vaak om de politie te bellen. Persoonlijk adviseer
ik altijd om eerst zelf een praatje met ze te maken. Dat werkt veel
beter. Hoewel zo'n groep soms bedreigend kan overkomen, zijn de
meeste jongeren prima aanspreekbaar, zolang ze op een respectvolle
manier worden benaderd en u rustig uitlegt waarvan u last heeft en
hen vraagt om mee te werken aan een oplossing. Vindt u het lastig
om dit alleen te doen? Misschien is er een buurman of -vrouw die
daarbij kan helpen. Lost dat niets op, dan kunt u altijd nog de
politie bellen.




Grenzen opzoeken

Zoals gezegd: ook grenzen opzoeken hoort bij opgroeien.

Maar als jongeren de grens over gaan en echt strafbare feiten
plegen, zoals vernieling, mishandeling, diefstal, alcohol- of drugs-
misbruik, dan moet duidelijk zijn dat we dit gedrag niet tolereren.

Het is belangrijk dat we probleemgedrag bij jongeren in een zo
vroeg mogelijk stadium signaleren. Zo kunnen we samen -
gemeente, jongerenwerk, ouders en politie - kijken hoe we kunnen

voorkomen dat zo'n kind verder afglijdt. Ook u kunt daarbij helpen.

Ziet u dat jongeren, al dan niet in groepsverband, zich schuldig
maken aan strafbare feiten? Bel dan de politie en noteer
signalementen en kentekens. Normaal gesproken belt u daarvoor
0900-8844, maar als u de dader(s) op heterdaad betrapt kunt u
ook 112 bellen.
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Hoe gebruikt
U een
groepschat?

Met een groepschat kunt u met veel mensen tegelijk
communiceren. Het is een geweldige manier om in contact
te blijven met vrienden, familie en collega’s. Naast dat u
tot 100 deelnemers kan toevoegen aan een groep, zijn er
nog enkele kenmerken:

e U kunt een ongelimiteerd aantal groepen aanmaken;

o Elke groep heeft één of meer beheerders. Alleen een
beheerder kan deelnemers toevoegen en verwijderen;

e Alleen beheerders kunnen andere deelnemers beheerder
maken;

o U heeft altijd controle over uw eigen deelname aan een
groepschat door in een groep te blijven of de groep te
verlaten. Onthoud dat alleen de beheerder van de groep
de mogelijkheid heeft om mensen toe te voegen. Mocht u
vragen hebben over de deelname in een groep of wilt u niet
toegevoegd worden, neem dan contact op met de beheerder
van de groep;

e \Wanneer u een contact hebt geblokkeerd, ontvangt u wel
groepsberichten van die persoon in de groepen die u met dit
contact deelt. Dit contact zal ook uw berichten ontvangen die
u naar de groep stuurt.
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Stichting Eykenburg

ACUPUNCTUUR = TUINA MEDISCHE MASSAGE

Gezondheid is meer dan alleen

de afwezigheid van ziekte!

D Knstallan Maald
Perensiraat 243

2564 RZ Den Haag
Tal: +31 (D)6 0880842

www.dekristallennaald.nl

begint te worden? Dan

[WMO) als particulier, We kunnen u helpen met

verschillende medewerkers over de vioer krijgt.
Particuliere prijzen

Ceen Zeker Thuis abonnee € 21,95 per uur

De Huishoudelijke Hulp Toelage

Zoekt u een hunshnudelgke hulp omdat het huishouden toch wat rwaar
eipt Stichting Eyvkenburg u graag! Wij bieden
huishoudetijke hulp zowel via de Wet Maatschapﬁelqke Ondersteuning
et danvragen van
een WMO-indicatie. Wi werken in vaste teams, waardoor u niet teveel

Abonnee Zeker Thuis van Stichting Evkenburg € 19,95 per uur

Bent u mantefzorger en wilt u een waardebon voor hulp bij het

Stoffeeratelier Albert van der Putten huishouden? Ca naar www.denhaag nlfmantelzorg en vul de gevraagde
U stfeender voor di viuchitenBuur gegevens in, Vergeet hierbij niet te vermelden dat u de hulp van Stichting
= Loy 81 Eykenburg wenst te antvangen.
ST AT Dew Hag
wiewe stoffeeratelier.mfo Tel® 0. 11163483

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl

dernognee’r

Bodyfashion

Llingerie, foundation, badmode,
homewear, nachimode,
beenmode, borstprotheses,
“r

H\_'Ill
Woarom mel minder genoegen
nemen? Laat v door ons
adviseren.

Viierboomstraat 483

2564 JE Den Hoog ﬂ 3
070-325438%
www.demagneetingerie.nl

. @

STADHOUDER P

Voor een 134:rl||k advies en de beste service.
HELEMAAL VAN DEZE TUD!

Thomsonplein 15 Den Haag - Tel: 070 3609108 - www.stadhouder.nl




IN GESPREK MET...

cen oud begrp in
een nieuw jasje

VOOR DE OPLETTENDE VRUCHTENBUURTBEWONER VERDWEEN PLOTSELING

EEN VAN DE OUDSTE EN BEKENDSTE WINKELS, ‘AU BON MARCHE' UIT DE VLIERBOOMSTRAAT,
OM PLAATS TE MAKEN VOOR EEN HEEL NIEUWE ZAAK. NIET ALLEEN DE NIEUWE NAAM ‘BRITT
KWAM OP DE WINKELRUIT, DE ZAAK KREEG OOK EEN NIEUWE UITSTRALING.

TOCH IS ALLES MINDER NIEUW DAN HET LIJKT.

De nieuwe eigenaars Sandra Kolijn en haar
dochter Britt van Rutten komen namelijk uit
een familie die al heel oude banden heeft
met onze Vruchtenbuurt.

De moeder van Sandra had hier lang gele-
den een hoedenwinkel en na haar trouwen
bouwde zij met haar man een winkelketen
van 21 winkels onder de naam ‘Kennedy-Au
Bon Marché’, voornamelijk gevestigd in het
westen van het land.

Sandra heeft vanaf haar 18e in het bedrijf
gewerkt. Als manager stuurde zij op een
gegeven moment 105 man personeel aan,
deed de inkoop en leerde op die manier alle
facetten van de modewereld kennen. Toen
het bedrijf werd overgenomen door een
andere eigenaar nam zij ontslag.

Op 27 januari 2016, een jaar waarin veel
modezaken kopje onder gingen, viel ook het
doek voor deze eigenaar en werd het fail-
lissement uitgesproken. In april van dat jaar
bleek een doorstart niet mogelijk te zijn en
op 9 april kwam het pand in de Vlierboom-
straat vrij.

Aangezien Sandra de Vruchtenbuurt een
heel prettige buurt vindt (zij werd geboren
in de Vlierboomstraat en woonde er tot haar
Se jaar) heeft zij de grote stap gewaagd en
begon zij samen met haar dochter Britt hier
een nieuwe modezaak.

Britt heeft een studie met als richting interi-
eur gedaan en heeft daardoor een goed oog
voor kleurstellingen gekregen. Moeder en
dochter gaan elke maandag nieuwe kleding
inkopen, waardoor de collectie zich voort-
durend vernieuwt. Omdat zij ieder van een
andere generatie zijn, kopen zij voor een
breed scala van leeftijden in. Zowel een jong
als een wat ouder publiek kan er wat van
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haar gading vinden. Ook wat maat betreft.
Je hoeft je dus niet in maat 40 proberen

te persen als je eigenlijk maat 44 hebt, die
hangt er namelijk ook.

De dames zijn bijzonder gastvrij, ze bieden
koffie, thee en verrukkelijke koekjes aan

en wat voor mij belangrijk is, ze dringen
zich niet op. Ze zijn behulpzaam als je erom
vraagt, maar voor de rest kan je rustig zelf
je gang gaan. Er wordt geen schreeuwerige
muziek gedraaid waarvoor de iets oudere
onder ons meteen op de vlucht slaat, maar
een rustig genre.

Sandra vindt haar baan en de buurt zo leuk,

dat zij met veel plezier vanuit de Hoeksche

door Heléne Verheij

Waard via de A4 helemaal naar Den Haag
rijdt. Dat wil ze nog lang blijven doen. Haar
moeder heeft ze in ieder geval als voor-
beeld, want die is met 84 jaar weer een
eigen zaak begonnen.
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IN GESPREK MET...
"t Groente Huis

door Heléne Verheij

DE VRUCHTENBUURT HEEFT EEN NIEUWE GROENTEZAAK, GEVESTIGD OP DE HOEK
VAN DE VLIERBOOMSTRAAT EN DE FRAMBOZENSTRAAT, DAAR WAAR VROEGER

CLAVEL HEEFT GEZETEN.

De jonge ondernemer Ibrahim Bildirici heeft zijn zaak helemaal
verbouwd tot een ruime winkel met als eyecatcher een enorme
toonbank. In de lange vitrine zijn de meest smakelijke hapjes ten-
toongesteld, zoals groentepatés, groentetaartjes, rauwkostsalades,
vegetarische borrelhapjes, etc.

Ibrahim is een echte Hagenaar. Op zijn 17e is hij door zijn vader naar
Nederland gehaald om hier te gaan studeren, samen met zijn broers.
Hij heeft het grootste respect voor zijn vader die altijd keihard in de
bouw heeft gewerkt en alles heeft gedaan om zijn kinderen vooruit
te helpen.

Die zijn dus allemaal goed terechtgekomen. In het jaar 2012 is hij
afgestudeerd. Hij is opgeleid tot financieel administrateur, maar
vond het leven als zelfstandige boeiender. Hij besloot een horeca-
onderneming te beginnen in Utrecht en in Alphen. Aangezien de
reistijd zo'n twee en een half uur van zijn tijd opslokte, zocht hij op
internet naar een onderneming dichter bij huis. Hij vond die in de
Vlierboomstraat, een bestaande groentezaak. Aangezien hij altijd al
een affiniteit had met voedsel en de zaak al een bestaande klanten-
kring had, was de keuze snel gemaakt. Aangezien de indeling van
de winkel niet naar zijn zin was en hij een prominente plek voor zijn
toonbank wilde hebben, duurde het enige tijd voor hij kon begin-
nen. Voor de voorbijganger was tijdens de verbouwing goed te zien
hoe de kale ruimte veranderde in een mooie, lichte, open ruimte.
Ook het aanbod in de winkel is veranderd.

lbrahim kiest voor dagverse en veelal onbespoten seizoensgebonden
groente. ledere dag staat hij om 5 uur op om zijn verse groenten

te kopen bij een groothandel in Nootdorp. Hij koopt voornamelijk
Hollandse groenten, alleen sommige producten zoals paprika en
aubergine komen uit Spanje. In de winter is er weinig Nederlands
fruit op de markt, dus dat komt dan ook uit het buitenland.

lbrahim houdst zich niet alleen bezig met het verkopen van groente
en fruit. Hij heeft ook vegetarische maaltijden, inclusief een nage-
recht in de aanbieding uit de Turkse en Griekse keuken. De delica-
tessen en hapjes zijn voor 99 procent Grieks en Turks. De maaltijden
half om half. Dat lijkt me een plezierige keuze voor de vegetariérs
onder ons en natuurlijk ook voor de niet-vegetariérs die van lekker
eten houden zonder vlees.

In de zomer verkoopt hij ook mooie, bloeiende tuinplanten.

Ibrahim vindt de buurt erg plezierig en de mensen aardig. Er wordt
hier nog gegroet op straat. Kortom, de buurt heeft weer een goede
groentewinkel met een zeer divers aanbod en een aardige eigenaar.
Ik heb tijdens het interview ook zijn hapjes mogen proeven (de
klanten mogen dat trouwens ook), want er staan altijd gekruide
balletjes klaar. Die balletjes smaken naar meer en dat is natuurlijk de
bedoeling.

Dus aan iedereen die zelf wel eens wil proeven wat het Groentehuis
te bieden heeft, zou ik willen zeggen: “Loop eens binnen”.

12 — De VruchtenPers



EVEN VOORSTELLEN:

door Saskia Hinssen

Annette de Graaf,
de nieuwe
stadsdeeldirecteur
VOOr Segbroek

‘DE KRACHT VAN EEN BUURT ZIT IN DE
BEWONERS ZELF

Eind 2016 kwam Annette de Graaf als doorgewinterde program-
mamanager vanuit GGD Haaglanden naar stadsdeel Segbroek. Als
nieuwe stadsdeeldirecteur heeft vooral leefbaarheid en welzijn haar
speciale aandacht. “Bewoners in stelling brengen om het beleid te
beinvloeden en te verbinden in hun eigen buurt, dat is de mooiste
uitdaging voor de komende jaren.”

"Hoewel je als stadsdeeldirecteur daadwerkelijk iets voor bewoners
kunt betekenen, is het nog mooier om burgers ook zelf te active-
ren”, vindt Annette. “Want het gezond en leefbaar houden van de
wijk is bij uitstek een missie die je alleen samen kunt bereiken. De
kracht van een buurt zit nu eenmaal in de bewoners zelf. Dat past
ook in het huidige tijdsbeeld. We staan op het kantelpunt van een
zorgzame samenleving naar een zelfredzame samenleving. Daarvoor
zijn misschien andere voorzieningen nodig en een andere houding
van burgers. Is een buurt daarop toegerust en wat is ervoor nodig
om die omslag te faciliteren? Om hierop als gemeente te anticiperen
is het belangrijk eerst in beeld te krijgen welke bewoners er in de
wijken wonen en waar de knelpunten zitten.”

Eerste kennismaking

Een eerste kennismaking met de Vruchtenbuurt leerde haar in elk
geval dat het niet schort aan bewoners die het beste voor hebben
met hun buurt. “Dat vertaalt zich allereerst in al die activiteiten

die bewoners, winkeliers en het wijkberaad samen organiseren.
Daarnaast krijg ik de indruk dat kinderen hier opgroeien in een fijne
buurt waar ze zich thuis kunnen voelen. Dat is ongelooflijk belang-
rijk voor het aardingsproces van de jeugd. Wat ook opvalt is dat
bewoners hier nog boodschappen doen om de hoek. Als mensen
dat blijven doen, kunnen die winkeliers het dorpse karakter van de
Vruchtenbuurt blijven bepalen in de toekomst.”

Ontmoet elkaar

Het creéren van een gezonde en veilige leefomgeving in de wijken
betekent voor Annette dus vooral prettig wonen, werken en naar
school gaan. “Dat gaat ook over veilig op straat kunnen 's avonds,
kinderen een plek geven om te spelen, weten wie je buren zijn en
elkaar willen helpen. Hoe regelen we dat met elkaar? In de eerste
plaats door van elkaar te leren. Dat begint op scholen, maar ook in
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de wijk zelf. Met nieuwkomers die de moeite nemen om zich voor te
stellen aan hun buren, mensen die elkaar willen ontmoeten en open
staan voor wat ze voor elkaar kunnen betekenen.”

Actief wijkberaad

Wat we precies willen aanpakken per buurt, bepaalt de gemeente

in nauwe samenwerking met het wijkberaad. Als bewoner loont

het dus om ideeén voor de buurt bij hen aan te kaarten. “Zoals
gezegd: de Vruchtenbuurt staat bij mij bekend als een buurt waar al
veel wordt geinvesteerd in participatie, waar het wijkberaad actief

is en goed functioneert. Dit betekent dat elke buurt los daarvan

ook eigen prioriteiten kan hebben. De komende periode pakken we
eerst de aandachtspunten op die te lang zijn blijven liggen, zoals het
oplossen van de parkeerdruk en de herinrichting van de Mient en de
Thorbeckelaan. Met bewoners en het wijkberaad zoeken we samen
naar de beste oplossingen.”

Hou van je huis

“Natuurlijk bestaat daarin zoiets als een wensenlijst en een mogelijk-
hedenlijst”, benadrukt ze. “Het spreekt voor zich dat we die op een
zo goed mogelijke manier willen samenbrengen. Het belangrijkste is
dat we samen met het wijkberaad nadenken over wat nodig is om
toekomstige ontwikkelingen in de wijk het hoofd te kunnen bieden.
Zodat iedereen prettig kan blijven wonen waar hij wil. Daarnaast
maken wij als stadsdeel na elk collegeakkoord een vierjarenplan.
Met de uitvoering van dit plan zijn we nu halverwege. De belang-
rijkste aandachtspunten voor heel Segbroek zijn: hoe kunnen we
het welzijn van ouderen in de wijk versterken, welke voorzieningen
hebben jongeren nodig en hoe kunnen bewoners hun woningen
verduurzamen. Wat betreft dit laatste punt: bij pop-up store ‘hou
van je huis’ aan de Goudsbloemlaan 82 kunt u veel informatie
vinden over wat u zelf kunt doen in het energiezuiniger maken van
uw woning.”

Kijk voor de openingstijden van de pop-up store op
denhaag.nl/houvanjehuis
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DUURZAAMHBEID  door wiret v ger eie

Warm 1n de w1k

Duurzame warmte in de Vruchtenbuurt

DAGELIIKSE TAFERELEN IN BIJNA IEDER HUISHOUDEN: U ZET DE KACHEL OP 20 GRADEN EN
UW HUIS WORDT LEKKER WARM. U DRAAIT DE KRAAN OPEN EN ER STROOMT WARM WATER
UIT, OM UW HANDEN TE WASSEN OF TE DOUCHEN. IN DE MEESTE HUIZEN VINDEN DEZE VER-
WARMINGSPROCESSEN PLAATS MET GEBRUIK VAN AARDGAS. ALS HET AAN DE WERKGROEP
DUURZAME ENERGIE VAN DE VRUCHTENBUURT LIGT, GAAT DAT VERANDEREN EN GAAN WE
OVER OP DUURZAME WARMTE. EERST IN DE VRUCHTENBUURT EN DAARNA IN HEEL DEN
HAAG. DE MOGELIJKHEDEN DAARTOE ZIJN WE NU AAN HET ONDERZOEKEN. DAT DOEN WE
SAMEN MET ALLIANDER DGO, Dt GEMEENTE DEN HAAG EN Dt PROVINCIE ZUID-HOLLAND.
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Gezamenlijk gaan we woor duurzama warmite
in de Vruchtenbuurt en omgeving
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Samenwerkingspamflet aangeboden aan
wethouder Wijsmuller tijdens Nationaal
Warmtecongres november 2016.

Wat, hoe en waarom?

In de vorige editie van de VruchtenPers heeft
u al kunnen lezen over de plannen die er zijn
voor de aanleg van een netwerk van duur-
zame warmte in de Vruchtenbuurt. Naar
aanleiding daarvan heeft de redactie enkele
lezersvragen ontvangen. Die zetten we hier
op een rij — met natuurlijk ook

de antwoorden.

14 — De VruchtenPers 2016

Waarom duurzame warmte?

Aardgas is een fossiele brandstof. Bij de
verbranding die nodig is om huizen of water
te verwarmen komt veel CO2 vrij, dat zorgt
voor opwarming van de aarde. Bij gebruik
van duurzame warmte is dat niet het geval.
Duurzame warmte betekent dus een minder
zware belasting voor het milieu. Deelname
aan een netwerk van duurzame warmte
maakt het mogelijk om uw woning een
grote stap dichterbij energieneutraal te bren-
gen. Want wist u dat zo'n tweederde van

de energie die u in uw huis verbruikt, wordt
gebruikt om warmte te produceren?
Tenslotte anticiperen we ook op de eindig-
heid van de gasvoorraad, door over te gaan
op duurzame warmte.

Waar komt de warmte vandaan?

De bron voor duurzame warmte die wij nu
op het oog hebben is de aardwarmtecen-
trale aan de Leyweg. Het water dat daar

uit de grond wordt gepompt heeft een
(gemiddelde) temperatuur van ongeveer 80
graden. Deze warmte kan gebruikt worden
om water op te warmen naar een tempera-
tuur die geschikt is voor woningen. Via een
warmtenetwerk wordt dit warme water naar
de woningen getransporteerd. Mocht de
geothermiebron toch geen warmteprodu-
cent voor het warmtenetwerk in de Vruch-
tenbuurt worden, dan gaan de Werkgroep
Duurzame energie en de andere projectpart-
ners op zoek naar alternatieve bronnen.

Hoe werkt de levering aan

mijn woning?

Duurzame warmte - in het ideale geval met
een temperatuur van circa 80 graden - komt
de woning binnen via een afleverleiding. In
een zogenaamde afleverset in de woning
wordt de warmte van de afleverleiding
overgedragen aan het water dat door de
radiatoren in de woning loopt. Het afgekoel-
de water gaat via de afleverset terug het
leidingennet in. U merkt dus geen verschil,
behalve dat er geen cv-ketel hangt, maar
een afleverset. Hier komt bij dat de aflever-
set een stuk kleiner is dan een cv-ketel. De
cv-ketel kan weg!

Kan ik op gas blijven koken?

Dit is onderdeel van het haalbaarheidson-
derzoek. We streven ernaar om het gasnet
in de transitiefase te behouden - naast het
warmtenetwerk. Als dit haalbaar blijkt, dan
is het mogelijk dat u op gas kunt blijven
koken als u dat wilt. Het alternatief is het
gas helemaal laten afsluiten en overstappen
op een vorm van elektrisch koken, bijvoor-
beeld inductiekoken. Dan hoeft u geen
vastrecht meer te betalen voor gas.

Is er altijd voldoende warmte
beschikbaar?

Dit moet wat ons betreft gegarandeerd zijn.
We werken aan een hoge betrouwbaar-
heid van het netwerk en een hoge leve-
ringszekerheid van warmte. Om een hoge
leveringszekerheid te organiseren, zijn extra
installaties nodig voor momenten waarop
de warmtevraag op zijn hoogst is. Een col-
lectieve gasketel is een voorbeeld van een



duurzame warmte in de vruchtenbuurt

extra installatie, die ervoor kan zorgen dat
alle woningen die aangesloten zijn op het
warmtenet ook écht altijd warmte hebben.

Wat betaal ik voor duurzame warmte?
De kosten van duurzame warmte zijn lager
dan de kosten voor gas, dat is ons uitgangs-
punt. Ook onderzoeken we of het mogelijk
is de warmte te leveren via een bewoners-
coOperatie zonder winstoogmerk. Bewoners
die dat willen, kunnen wellicht ook mee-
investeren en daarmee hun energiekosten in
de toekomst verlagen.

Wie legt het netwerk aan en wat mer-
ken we daarvan in de Vruchtenbuurt?
Alliander zorgt voor de aanleg van het
warmtenetwerk van de duurzame warm-
tebron naar de woningen. Voor de aanleg
moeten de straten tijdelijk open. Alliander
streeft ernaar dit zo snel mogelijk te doen
en zoveel mogelijk in combinatie met andere
werkzaamheden van de gemeente.

Wanneer is het beschikbaar?

We streven ernaar binnen twee jaar een net-
werk van duurzame warmte te hebben. Dat
lijkt misschien lang, maar in de tussentijd
moet er veel gebeuren. Allereerst moeten
we zeker weten dat er voldoende animo is,
onder bewoners, ondernemers, VVE's en
maatschappelijke instellingen in en rond de
Vruchtenbuurt. Pas dan verricht Alliander
de (kostbare) vereiste haalbaarheidsstudies
en worden uitgebreide technische bereke-
ningen gedaan. En als die uitgevoerd zijn,
weten we of het ook écht kan doorgaan.
Daarna moet het netwerk nog worden
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aangelegd. We hebben dus nog een lange
weg te gaan.

We hebben U nodig!

Het project ‘Warm in de wijk’ is een nieuw
en innovatief project. We zijn hiermee echt
een van de koplopers in Nederland. Of er
uiteindelijk een netwerk van duurzame
warmte wordt aangelegd, hangt af van
verschillende zaken zoals de beschikbaar-
heid van een duurzame warmtebron (zoals
de aardwarmtecentrale aan de Leyweg) en
de bereidheid van de projectpartners om te
investeren in de vereiste technische haal-
baarheidsstudies. Een andere belangrijke
voorwaarde voor succes is dat er voldoende
huishoudens en ondernemingen zijn die
zich willen aansluiten op duurzame warmte,
zodra dat mogelijk is. Pas wanneer we zeker
weten dat er een gegarandeerde afname is,
kunnen we verder met "Warm in de wijk’.
Om het doel - een netwerk van duurzame
warmte in de Vruchtenbuurt - te kunnen
bereiken hebben we dus ook U nodig. Al-
liander heeft toegezegd verder te investeren
in technisch onderzoek op het moment dat
minstens 300 huishoudens uit de Vruchten-
buurt aangeven geinteresseerd te zijn.

Dus de vraag aan
Uis: zou U
overstappen als
er een duurzaam,
betrouwbaar en
betaalbaar
alternatief is
voor aardgas?

Tot slot

We willen u graag informeren over de voort-
gang van het project, de mogelijkheden en
onmogelijkheden die we tegenkomen en
de stappen die we zetten. Ook gaan we
graag met u in gesprek over de vragen die
u heeft. Daarom zoeken we contact met u.
De komende periode, vanaf nu tot aan de
zomervakantie, organiseren we informatie-
bijeenkomsten en ontvangt u (digitale)
post van ons. Vanaf half maart kunt u

voor informatie ook terecht op
www.warmindewijk.nl.

Heeft u tussentijds vragen of wilt u uw

belangstelling al kenbaar maken? Mail dan
naar info@warmindewijk.nl.
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. Den Haag

Ongewenste graffiti ontsiert uw huis en de straat ziet er
rommelig uit. De gemeente laat het gratis verwijderen.
U hoeft het alleen maar te melden. Hoe eerder u het
meldt, hoe kleiner de kans dat er meer graffiti bij komt!
Meld graffiti

Kijk op de website voor de voorwaarden of

neern contact op met Meldpunt Graffiti:

meldpuntgraffiti@denhaag.nl of 14070,

Buitengewoon schoon!
Samen maken we van onze stad een aangename,

veilige en schone plek om in te wonen, werken en leven,

www.denhaag.nl/graffiti

Vochtdoorslag en andere problemen
aan de gevel lossen wij op!

van den BERGH
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DE PRAKTIIK LEERT DAT VEEL MENSEN HUN FIETS BUITEN ZETTEN, TEGEN

EEN HEK, EEN MUURTIJE, EEN BOOM OF EEN LANTAARNPAAL. ZOLANG DAT EEN
FIETS IS DIE GEBRUIKT WORDT, ZIIN WE DAAR ALS BEWONERS AL EEN BEETIE AAN
GEWEND. ALS HET EEN ONGEBRUIKTE FIETS IS, ZEKER ALS DEZE OOK NOG EENS

LET OP!

Beste buurtbewoner,
gebruikt u deze
fiets nog?

Ja
Haal dt label din weg!

Nee
Bel 14070

dan haall do gemaania
ham op

VRUCHTENBUURT &

MET LEKKE BANDEN EN/OF ANDERE DEFECTEN IN DE STRAAT STAAT, BLIJKT DIT
EEN VAN DE TOP TIEN AAN IRRITATIES IN DE VRUCHTENBUURT.

Weesfiets of wrak

Een weesfiets is een fiets die onbewaakt gestald staat en waar de
eigenaar geruime tijd niet (of nooit) meer naar omkijkt. Het wordt
een wrak wanneer er minimaal drie belangrijke onderdelen ontbre-
ken of kapot zijn. Bijvoorbeeld als de fiets geen wielen, trappers

en zadel meer heeft. Een fiets is ook een wrak wanneer de fiets
zichtbaar niet meer te gebruiken is, omdat de fiets bijvoorbeeld een
krom wiel heeft.

Deze weesfietsen en fietsenwrakken staan tegen hekken en fietsnie-
tjes of in fietsenrekken en nemen zo ruimte in beslag ten koste van
andere fietsen. Daarnaast zorgen zij in de openbare ruimte voor een
rommelige aanblik. Weesfietsen nemen soms wel meer dan

20 procent van de totale stallingscapaciteit in.

De dienst Handhaving van de gemeente Den Haag komt af en toe
in de wijk langs om fietswrakken te labelen met een geel fietslabel
met de mededeling dat deze enige tijd later verwijderd worden. De
gemeente Den Haag heeft beperkte mankracht om deze fietsen

te ruimen. Alleen de gemeente heeft het recht langdurig gestalde
fietsen te verwijderen.
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Idee van het Wijkberaad

Wetend dat weesfietsen bij veel wijkbewoners irritatie veroorzaken,
heeft het Wijkberaad in het afgelopen jaar, in overleg met de politie
en het Stadsdeel Segbroek, nagedacht over wat we als bewoners
zelf kunnen doen.

In samenwerking is een label ontwikkeld waarmee we aangeven:
Laten we proberen om weesfietsen en de fietswrakken uit het
straatbeeld te krijgen. Vanaf eind maart 2017 krijgen alle 25 straat-
vertegenwoordigers in de Vruchtenbuurt een stapel labels en
kunnen ze een label hangen aan weesfietsen en fietswrakken.

Het label heeft geen juridische waarde en met de straatvertegen-
woordigers is overlegd dat ze zorgvuldig met de labels moeten
omgaan. We proberen met dit label het bewustzijn te versterken
dat we met z'n allen verantwoordelijk zijn voor een duurzame wijk
en een fijn straatbeeld.

Werkgroep labels weesfietsen,
Emanuel van der Kallen, Erik de Jong, Jacob Struyker Boudier,

Wim Bart Knol.

Mocht u informatie willen over dit onderwerp, dan kunt u een mail
sturen naar: info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl.
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Stand van zaken
Mient

In het vorige nummer van de VruchtenPers berichtten wij u over
de plannen van de gemeente voor de herinrichting van de Mient.
In onderstaand persbericht van 20 januari kunt u de resultaten van
de klankbordgroep lezen. Voor alle duidelijkheid: besluitvorming
over het nieuwe voorstel heeft nog NIET plaatsgehad, eerst komt
de buurt nog aan het woord in een te organiseren inspraakronde/-
procedure.

Alternatief voorstel herinrichting Mient

De voorzitter van het Wijkberaad Vruchtenbuurt Wim Abbenhuis en
tevens lid van de klankbordgroep van de herinrichting van de Mient
heeft bij wethouder Tom de Bruijn een alternatief voorstel ingediend
waarbij het huidige tweerichtingen fietspad op de Mient gehand-
haafd kan blijven. In dit nieuwe plan komt er geen fietsstraat en
kunnen er 60 parkeerplaatsen worden gerealiseerd.

Met het alternatieve plan van de voorzitter van het Wijkberaad
Vruchtenbuurt komen op de Mient circa 30 extra parkeerplaatsen.
Aangevuld door een herinrichting van de Appelstraat en het kruis-
punt met de Thorbeckelaan met 18 extra plekken. En nog eens 12
extra parkeerplekken door de parkeerruimte in de Thorbeckelaan,
tussen het kruispunt Appelstraat en Pippelingenstraat, te optimali-
seren. Het nieuwe voorstel kan mogelijk op meer draagvlak rekenen
bij de klankbordgroep leden.

Het college van B&W staat positief ten opzichte van dit com-
promisvoorstel. Wethouder Tom de Bruijn: “ Ik verwacht dat het
alternatieve plan voor de herinrichting van de Mient tot een breder
draagvlak onder de bewoners zal leiden maar er zal natuurlijk wel
actief gezocht moeten worden naar mogelijkheden om alsnog in de
omgeving 15 extra parkeerplekken te vinden om zo de afgesproken
75 plekken te kunnen realiseren.” Daarnaast wil de wethouder

dat er opnieuw parkeertellingen worden uitgevoerd om de huidige
parkeerdruk in de Vruchtenbuurt opnieuw vast te stellen.
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Tussenrapportage

In een tussenrapportage van 16 december heeft de klankbordgroep
de wethouder verslag uitgebracht over de voortgang van het proces
en is ingegaan op een uitgebreide afweging van de verschillende
varianten. De meerderheid van de leden van de klankbordgroep is
voorstander van een oplossing waarbij een deel van het bestaande
tweerichtingenfietspad wordt omgezet in een fietsstraat. Maar de
klankbordgroep is niet unaniem in haar advies.

Met name het verloren gaan van het bestaande fietspad en de
komst van een fietsstraat leidt tot weerstand en zorgen over de
verkeersveiligheid.

Parkeertekort

Het college is de heer Abbenhuis zeer erkentelijk voor zijn con-
structieve voorstel. Extra parkeerplaatsen op de Mient leveren een
bijdrage aan het al jaren bestaande parkeertekort van de Vruch-
tenbuurt. Omdat op de Mient het riool vervangen moet worden

en er onderhoud aan het wegdek moet plaatsvinden, ontstaat de
gelegenheid de straat zodanig her in te richten dat er extra parkeer-
plaatsen kunnen ontstaan. Het ontwerp dat nu wordt omarmd leidt
tot 60 extra parkeerplaatsen. Het college gaat nog op zoek naar
mogelijkheden voor 15 extra plekken in de omgeving van de Mient.

Als u vragen heeft dan kunt u deze mailen naar de gemeente
verkeer@denhaag.nl of contact opnemen met het Wijkberaad
Vruchtenbuurt via info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl



VRUCHTENBUURT
DESTIIDS

Kerken 1n

de Vruchtenbuurt

door Henk Lemckert

IN DE TIJD DAT DE VRUCHTENBUURT GESTALTE
WERD GEGEVEN HANTEERDEN PLANOLOGEN EN
STADSARCHITECTEN ANDERE OPVATTINGEN OVER

NOODZAKELIJKE VOORZIENINGEN DAN DIE HUIDIGE

BESTUURDERS EROP NAHOUDEN.

Geheel naar de mode uit die tijd werden heel veel straathoeken van
een winkel voorzien. lets eerder, toen het nog crisis was, besloot
menige huisvader van zijn woonkamer een winkel te maken met
als gevolg dat ook in keurige huizenrijen je soms zo maar een
bedrijfie tegenkwam. Ik herinner me boter-, kaas- en eierenwinkel
A. Rijpkema op Thorbeckelaan 469, zo maar midden tussen de
woonhuizen in. Ook in de Vlierboomstraat kwam je dat verschijnsel
veel tegen. Soms boden zelfs bovenhuizen onderdak aan een vorm
van winkelnering, zoals mevrouw Detmers die haar cliéntéle voor
dameshoeden bediende vanuit haar bovenwoning aan diezelfde
Thorbeckelaan op nummer 48.

Scholen werden ook bij bosjes gebouwd. De geboortegolf van vlak
na de oorlog maakte het voor schoolbestuurders noodzakelijk al hun
vooroorlogse plannen bij te stellen. Dat kwam mede omdat ouders
kritisch waren en precies die school wensten die bij hun geloofsop-
vattingen aansloot. Dat leverde een rijk palet aan scholen op waar-
binnen alle denominaties der kerkgenootschappen hun plek vonden.

Met die kerken zelf was het natuurlijk niet anders. De oorlog had
bij velen een sfeer van verbroedering opgewekt, maar zodra de
Duitsers hun hielen gelicht hadden, vlogen veel kerkgenootschap-
pen elkaar weer in de haren. In 1944 ontstond binnen de Gerefor-
meerde Kerken een breuk die tot op de huidige dag hetzelfde soort
christenen van elkaar verwijderd houdt. Ook omdat veel kerken de
groei van de maatschappij meenden te moeten volgen door hun
leden op korte afstand een kerkgebouw aan te bieden, werd op
veel overgeschoten stukjes bouwgrond fluks een kerk neergezet. Dit
stuk zou te kort zijn om ze allemaal te noemen. Het had tot gevolg
dat veel zeventigers van thans menige kerk hebben zien bouwen én
ook weer zien afbreken. Ik heb in de jaren ‘50 de H. Pauluskerk aan
de Mgr. Nolenslaan zien bouwen en hem enkele jaren geleden ook
weer zien dichtgaan. Deze kolossale kerk met veel beton erin klonk
als een kathedraal.
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Interieur van de houten noodkerk aan de Leyweg welke in gebruik
is geweest van 1929 tot 1953.

Op tal van plekken herinneren we ons nog bedehuizen of -huisjes.
Zo stond er op de plek van de huidige Nieuwendamlaan, aan de
toenmalige Groenesteinstraat een klein kerkje van gereformeerden
die zich vrijgemaakt noemden. Hun halfbroeders en -zusters, leden
van de Gereformeerde Kerken in Nederland, vonden hun plek in de
wijk aanvankelijk in een gehuurd zaaltje van de villa Lommerrijk aan
de (Oude) Haagweg 579, de voormalige villa Johanna van dranken-
handelaar J.P. van Vliet. Die villa stond op de plek waar nu BCC is.
In 1929 vertrok deze destijds snel groeiende gemeenschap naar een
houten kerkje aan Leyweg 1b, naast de Openluchtschool Leyenburg.
Dit gebouwtje heeft bijna 25 jaar dienst gedaan totdat in 1953 de
Petrakerk op de hoek van Albardastraat en Thorbeckelaan verrees .
Ook die is alweer uit het straatbeeld verdwenen. Leden uit onze wijk
die daar kerkten doen dat nu in de Bosbeskapel, de voormalige Jo-
hanneskapel die in 1959 in de plaats kwam van de locatie van wijk-
gemeente XXIl op Abrikozenplein 32. Het verhaal gaat dat Koningin
Wilhelmina kort na de oorlog daar nog eens ter kerke heeft willen
gaan. Uit angst dat deze bescheiden locatie toch iets te benauwd
zou zijn voor Hare Majesteit heeft het hofpersoneel dat voornemen
toen uit haar hoofd gepraat. Het was overigens dezelfde plek waar
supermarktondernemer Ben van Andel thans nog steeds de scepter
zwaait. Dat dit nog lang zo moge blijven!
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GROENE MIENT

door Nico Mourits

Groene Mient roept gemengde
reacties op bl] omwonenden

HET PROJECT "GROENE MIENT, WAARBIJ AAN DE MIENT 33 DUURZAME
WONINGEN ZIJN GEBOUWD, ROEPT NOGAL WAT GEMENGDE REACTIES OP BIJ
DE OMWONENDEN. ZOALS DAT ALTIID GAAT BIJ DIT SOORT PROJECTEN, IS DE
EEN DOLENTHOUSIAST, TERWIIL DE ANDER HET KARAKTER VAN DE HUIZEN
NIET VINDT PASSEN IN EEN VOOROORLOGSE WOONWIIK. OOK ZIIN ENKELE
BEWONERS ONTEVREDEN OVER DE, IN HUN OGEN, GEBREKKIGE COMMUNICATIE

VAN DE KANT VAN DE INITIATIEFNEMERS.

Ineke Theunissen, Miriam Willemsen en Riek Geldof zijn drie van
de bewoners die hoogst ongelukkig zijn over de manier waarop
de Groene Mient uiteindelijk vorm gegeven is. Daar waar zij eerst
uitkeken op vrije natuur, zijn nu, op nog geen 7 meter van hun
erfgrens, ineens moderne woningen opgetrokken.

“Natuurlijk waren we op de hoogte van alle plannen, maar de
uitvoering is totaal anders geworden dan vooraf was aangekon-
digd”, vertelt Ineke, terwijl wij vanuit haar gezellige woonkamer

in de Vlierboomstraat uitzicht hebben op de nieuwbouw. Zij wijst
naar de woningen en vervolgt: “Moet je nu eens zien, wij zijn al
ons zonlicht kwijt. De huizen zouden op minimaal 12 meter van

de erfgrens komen, maar staan nu veel dichterbij. Wij voelen ons
bedonderd. De oorspronkelijke plannen zijn gewijzigd, zonder dat
dit met ons is overlegd. En nu weet ik wel dat de plannen op de
site van de Gemeente Den Haag hebben gestaan, maar ook daar is
in onze ogen een truc toegepast. Zo was ineens de naam van het
project gewijzigd. Daar waar eerst in de stukken werd gesproken
over de Groene Mient, werd dat ineens ‘Limoenhof’. Wij wisten
niets van die veranderde naam en kwamen er dus te laat achter dat
de gemeente al toestemming had gegeven voor de gewijzigde plan-
nen. Gevolg is dat wij nu met de gebakken peren zitten en er niets
meer aan kunnen veranderen. Hetzelfde geldt voor de schuurtjes.
Die zouden gecentraliseerd worden, maar wij hebben nu ineens een
bijna drie meter hoge schuur tegen onze erfgrens aanstaan.”

Protesteren

Buurvrouw Riek heeft overwogen om protest aan te tekenen, maar
dat was al te laat. “De gemeente had de plannen goedgekeurd en
dan kun je op je kop gaan staan, maar dan valt er niets meer aan
te doen. We zullen ermee moeten leren te leven. Persoonlijk heb ik
overigens helemaal niets tegen deze huizen, ik vind de bouwstijl zelf
best mooi, maar ze staan wel erg dicht bij mijn tuin.” Dat herkent
ook Miriam Willemsen. “We krijgen nu te maken met een enorme
inkijk. Ik kan niet meer zomaar onbespied in mijn tuin gaan liggen
van de zomer. Vanaf hun terras kijken de buren van drie hoog zo
bij mij naar binnen. Dat stukje privacy ben ik dus kwijt. En ik besef
ook wel dat daar nu niets meer aan te veranderen is, maar ik wil
toch even kwijt dat het in mijn ogen allemaal niet netjes gegaan is.
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Zie het maar als waarschuwing voor anderen die misschien in de
toekomst met eenzelfde situatie te maken krijgen.”

Groen

“Waar ik ook in teleurgesteld ben is dat dit zogenaamde groene
project ervoor gezorgd heeft dat veel groen verdwenen is. Gelukkig
hebben wij nog net kunnen voorkomen dat twee mooie bomen,
net achter ons huis, gekapt werden. Daar zouden wel twee nieuwe
bomen voor terugkomen, maar dan in de tuin achter hun huis. Daar
hebben wij dus niets aan”, zegt Miriam, die vooral boos is over een
opmerking van een van de initiatiefnemers: “Tijdens een gesprek
met ons deelde hij ons doodleuk mee dat we blij moesten zijn,
omdat er sprake zou zijn van waardevermeerdering van ons huis.
Toen ik hem vroeg of hij dat wilde uitleggen, liep hij boos weg.
Vertel mij dus niets over goede communicatie....."

Tot zover de ontevreden omwonenden. Natuurlijk zijn er ook buren
die juist erg blij worden van dit project. Een van hen, die liever
anoniem wil blijven, laat weten: “Natuurlijk was ik ook niet meteen
blij toen ik voor het eerst hoorde van de bouwplannen, maar over
de uitvoering heb ik geen klachten. Er zijn duurzame materialen
gebruikt en het ziet er gewoon pico bello uit. Complimenten voor
de bouwers.”



De schuurtjes staan letterlijk op de erfgrens. Riek Geldof en Ineke Theunissen

REACTIE GROENE MIENT

Natuurlijk hebben wij contact gezocht met de Groene De Groene Mient heeft de buurtbewoners nooit misleid, ook niet

Mient. Namens hen ontvingen wij onderstaande reactie met de wijziging van de naam. De gemeente eiste dat er een aparte

van Edwin van Scherrenburg. naam voor het binnenterrein werd gekozen. Dat heeft 0.a. te maken
met de bereikbaarheid voor de hulpdiensten. De naam Limoenhof

Wij hebben de buurt de afgelopen jaren uitgenodigd op enkele was al langer bekend.

officiéle momenten, en op informatieavonden bijgepraat en ook

rondgeleid op het terrein. Ook op andere momenten is er contact We bouwen exact op de door de gemeente aangewezen plaatsen.

geweest en hebben we zaken uitgelegd. Graag nodigen we de bewoners in kwestie uit om e.e.a. nog eens
verder toe te lichten. Wij hebben ons maximaal ingespannen om de

Wij hebben er natuurlijk alle begrip voor dat er teleurstelling is bij beste oplossingen te vinden voor omwonenden EN bewoners.

mensen als je voorheen tegen heel veel groen aankeek en er nu
woningen en bergingen zijn gekomen. Helaas kunnen we daar niet
zoveel aan veranderen.

Goed om te weten dat in de allereerste plannen, toen het project
nog Vormidabel heette, de eisen van de gemeente aan het project
een stuk nadeliger waren voor onze buren. Er kwamen in de eerste
plaats 58 woningen, in ZES bouwlagen. De bouw zou bijna pal
tegen de achtertuinen van de Vlierboomstraat komen, en er was
sprake van zichtvervuiling voor een groot deel van deze bewoners
door de hoogbouw die toenmalig wethouder Norder van het

plan eiste.

In het kavelpaspoort dat in 2013 is uitgegeven door de gemeente
zijn een aantal andere voorwaarden gesteld aan ons project. Van
belang om te weten: De bergingen mochten vrij ingevuld worden
(wij hebben het terrein zelf gekocht), met inachtneming van de zelf
aan te leggen parkeerplaatsen, zoals ook is gebeurd. Verder zijn alle
procedures doorlopen, incl. inspraak en de bergingen voldoen aan
de eisen.
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Interne kracht

Beweeq

¥ Losiaten
Sretch e

Wilu zelftandig wonen, maar met
de zekerheid van zorg dichtbij?

n Huize Eykenburg bieden wij wonen en trg, gebaseerd op de
behoeften van onze clignten

* Ruime appartementien mel eigen voordeur

+ Eigen badkamer en kitchenette

= Oinlangs
+ Restaurant, kapsalon, pedicure, tandarts en fysiotherapie inpandig
+ Gelegen in het sfeervolle stadsdeel Seghroek (Viruchtenbuwrt)

Zorgzwaartepakket (ZZF) of wonen en zorg gescheiden?

U kunt in onze verzorgingshuisappartementen terecht met ieder ZZP.
Heeft u geen ZZP? Dan kunt u ook kiezen voor de mogelijkheid "Scheiden
n en 7org”. U huurt het appartement en bepaalt zelf of, en 70 ja,

welke 20rg v wenst te ontvangen,

Wilt u meer weten of wilt u een wrijblijvende bezichtiging?
Dat kan door contact op te nemen met m i C, Bishasar
via 070- 7507000 of mail maar ¢ bishe reenburg.nl

Meem ook gerust een kijkje op onze website www.eykenburg.nl

Ben je'tussen nul en vier jaar,
of ben je nog net niet geboren?
~ Kom, en laat je opgeven voor
De Appelgaard. Het wordt hier een
heerlijke plek om op te groeien.

g W

Bij JuliaKinderopvang willen wij de kinderen echt
=_I~:i-n=_-r‘: kennen, zien en horen. Vier het leven,
ontwikkel goede vaste gewoontes, hou gezette
tijden voor dagelijks terugkerende gebeurtenissen
aan, biedt ruimte voor originaliteit en verrassingen,
trek er elke dag op uit

«_  We bieden verse, biologische of biodynamische
voeding. Het speelgoed is eenvoudig en
uitnodigend om inventief mee om te gaan. Er is
veel gelegenheid tot bewegen en tekenen.
isselend zijn er uitbundige momenten met veel
spel, plegier en rumoer en momenten van volle
aandacht en rust.

-

-

De Appelgaar&
Bosbesstraat 20 » 2564 PB Den Haag

070-4443530 « www.villabebe.nl




CINDY VAN DE KOOK

Pavlova met
emoncurd,
KIWT en
aardben

door Cindy Staal

Een pavlova heeft als basis een meringue, die langzaam
gebakken wordt in de oven op een lage temperatuur. De pavlova
hoort krokant aan de buitenkant te zijn en zacht, marshmallow-
achtig van binnen. Daarmee verschilt hij van de normale merin-
gue die ook van binnen droog en krokant gebakken is. Pavlova’s
worden meestal geserveerd met slagroom en vers fruit, maar
ondertussen zijn er heel veel variaties te bedenken en dat maakt
het ook zo leuk om een pavlova te maken, want je kunt er alle
kanten mee uit. Wat cacao door de meringue en je hebt een
chocolade pavlova, maar ook instant koffie, gehakte noten of
zelfs specerijen kunnen prachtige varianten opleveren.

Voor de pavlova:

- 2 eiwitten

- 1/8 tl citroensap

- 110 gram fijne kristalsuiker
- maizena

Voor de vulling:

- ca. 250 ml lemoncurd

- 2 kiwi’s, in halve plakjes

- ca. 250 ml slagroom

- handvol aardbeien, in stukjes of plakjes
- 2 eetl geraspte kokos

- witte chocolade voor decoratie

- Yatlvanille

Bereidingswijze

e Verwarm de oven voor op 135--0 C en bekleed een bakplaat
met bakpapier.

e Klop de eiwitten schuimig, voeg dan de 1/8 tl citroensap toe
en klop de eiwitten dan totdat je zachte pieken hebt.

¢ \oeg dan, al kloppend, de suiker eetlepel voor eetlepel toe en
klop net zolang totdat je een mooie glanzende eiwitmeringue
hebt en de suiker volledig is opgelost..

e Vouw dan met een spatel de maizena erdoor met de vanille
en azijn.
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Verdeel de meringue in de gewenste vorm op de bakplaat.

Je kunt voor een ronde, vierkante, rechthoekige of zelfs een-
persoons meringue kiezen. Maak het midden wat hol zodat je
daar later de vulling wat gemakkelijker in kunt doen.

Bak de pavlova in ongeveer 1 tot 1,5 uur in de oven totdat hij
mooi droog en krokant aan de buitenkant is, maar nog steeds
wat marshmallow-achtig in het midden.

Laat volledig afkoelen voordat je hem vult.

Verdeel eerst een laagje lemoncurd over de pavlova, dan

de slagroom.

Decoreer met de kiwi en de aardbei en strooi er dan de kokos
over.

Schil of schraap de witte chocola in sierlijke stukken en steek
deze in de pavlovla.

Serveer de pavlovla direct.
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FILMETY

VVruchtenbuurt in VPRO-documentaireserie

Dit zijn wij’

Straatvertegenwoordigers Anneke van Dijk, Nelly van Straaten en

Erik de Jong in gesprek met regisseur Michiel van Erp

door Nico Mourits

DE VRUCHTENBUURT STAAT OP DONDERDAG 6 APRIL A.S. CENTRAAL IN DE
VPRO-DOCUMENTAIRESERIE ‘DIT ZIJN WIJ" VAN DOCUMENTAIREMAKER MICHIEL VAN ERP.
HET THEMA VAN DE UITZENDING IS DIe WEEK ‘LEVEN IN Dg BUURT".

In de maanden november en december heeft Van Erp, eerder verant-
woordelijk voor 0.a. MH17: Het verdriet van Nederland, | am a Wo-
man now en de dramaserie Ramses, een aantal dagen meegelopen
met straatdeelcodrdinator Nelly van Straaten. In de documentaire

is te zien hoe zij nieuwe bewoners namens het Wijkberaad verwel-
komen met een bosje bloemen, lopen zij gezamenlijk langs enkele
mooie plekken in de wijk, openen zij een nieuwe speeltuin en praten
in Appels en Peren met enkele andere straatdeelcodrdinatoren.

De VPRO was op zoek naar een gezellige wijk in Nederland, waar de
mensen echt nog met zijn allen proberen er iets van te maken. Via
Google kwam Iris Kleinsman, researcher bij het bedrijf De Familie
Film & Televisie en voor de omroep verantwoordelijk voor deze docu-
mentaire, terecht bij de Vruchtenbuurt. Haar oog was gevallen op de
straatdeelcodrdinatoren, een fenomeen dat nog niet overal in ons
land blijkt te zijn doorgedrongen. “Ik belde met Nelly en zij bracht
mij weer in contact met de voorzitter van het Wijkberaad, Wim
Abbenhuis. Deze was direct enthousiast over het idee en een paar
weken later stonden we al met een cameraploeg in de Appelstraat”,
aldus Iris, die erg tevreden is met het bereikte resultaat. “De toon
van het programma is positief en laat goed de diversiteit zien die ons
land rijk is. De Vruchtenbuurt is echt een van de gezelligste wijken
van Nederland en dat zal op 6 april goed voor het voetlicht worden
gebracht.”
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Nelly van Straaten is ook zeer benieuwd naar het uiteindelijke
resultaat, en zij heeft er dan ook alle vertrouwen in. “Michiel van

Erp is een geweldige man die iedereen direct op zijn gemak weet te
stellen en iedereen in zijn waarde laat. Ook de rest van de crew was
bijzonder vriendelijk en ik heb echt het idee dat men erop uit was
om het leven in onze wijk op een positieve manier te belichten. Best
wel spannend om aan zoiets mee te werken, maar door Van Erp was
die spanning snel verdwenen. Uit alles was op te maken dat het een
vakman is. Ik kan nauwelijks wachten om het resultaat te zien”.

Dat wachten zal gelukkig niet te lang duren, want op 6 april, om
22:20 uur zal ‘Leven in de buurt’ te zien zijn bij de VPRO.



FRUIT FESTIVAL

/aterdag 10 jun1 20717

(zet de datum vast in je agenda! )

DE ORGANISATOREN VAN HET FESTIVAL FRUIT ZIJN AL WEER DRUK BEZIG MET
DE VOORBEREIDINGEN VAN ONS EIGEN BUURTFESTIVAL.

Op zaterdag 10 juni is er van 11:30 tot 23:00 uur van alles te doen
op het Abrikozenplein. Muziek van alle soorten en alle leeftijden,
optredens van buurtbewoners, activiteiten voor kinderen, workshops
en een kleine festivalmarkt. Ook is er van alles te eten en te drinken.
Dit wordt verkocht door onze vertrouwde winkeliers uit de Vruch-
tenbuurt.

Zonder het programma te verklappen, willen we een tipje van de
sluier oplichten. Naast diverse coverbands voor jong en oud en jong
talent hebben wij dit jaar ook aan de ouderen gedacht en zullen
enige bekende buurtbewoners hun opwachting maken.

Wil je meedoen?

Deel je hobby of passie!

Zoals ieder jaar zijn we weer op zoek naar creatieve Vruchtenbuur-
ters die hun hobby of passie willen delen door middel van kleine
workshops. Naast het delen van je passie mag je natuurlijk ook je
eigen werk tentoonstellen of verkopen. Als je geinteresseerd bent,
bel dan Rob 070-3687482 of mail appelorie@gmail.com

Handen uit de mouwen!

Lijkt het je leuk om te helpen op de dag zelf met de op- of afbouw,
organisatie of wat dan ook? Super! We kunnen alle hulp gebruiken
en jij krijgt een mooi Fruitshirt, eeuwige dank en eten en drinken
van ons! Meld je aan: laylaorie78@gmail.com.

2017 - editie 1

Winkelier!

door Layla Orie

Ben je winkelier in de Vruchtenbuurt en wil je graag een bijdrage
leveren aan dit festival, neem dan contact op met de organisatie:

06-26272019

Interesse om een bijdrage te doen?

Om het festival gratis te houden en te zorgen voor leuke (gratis)
kinderactiviteiten zijn wij altijd op zoek naar sponsoren, op welke
manier dan ook. Wil je een bijdrage, een product of prijs leveren,

neem dan contact op: 06-26272019.

Hou onze facebookpagina goed in de gaten voor meer informatie
en de programmering, of stuur een bericht naar: facebook.com/

fruitfestival.

Wij hebben er heel veel zin in! Zet de datum in je agenda!

Organisatieteam Fruit,
Rob, Bert, Valentijn, Maryke, Ramon en Layla
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BERICHTEN UIT DE BUURT

Nieuw gezicht bij Cadance
Huidverzorging

door Ineke de Jong

Vanwege haar leeftijd stopt Joke Disma na ruim 22 jaar met haar
zaak Cadance, Vlierboomstraat 461. Zij wordt opgevolgd door
Sophie Imbert-Breekveldt. Inge en Naomi zullen deel blijven uit-
maken van het team en ook pedicure Karin zal haar praktijk voorzet-
ten bij Cadance. Joke zal Sophie in de beginfase blijven ondersteu-
nen en de mensen die nog in de agenda staan zelf behandelen.
Langs deze weg wil Joke alle cliénten hartelijk bedanken voor de
mooie jaren en leuke contacten en momenten.

Joke blijft nog wel actief in diverse bestuursfuncties.

De Zonnebloem
door Eline Olthof

e Zonnebloem kwam onlangs in het nieuws in verband met een
financiéle reorganisatie. Het aanbod van vakantiereizen voor men-
sen met een fysieke beperking is daardoor drastisch verminderd.
Hoogste tijd om de activiteiten van de Nationale Vereniging De
Zonnebloem weer eens onder ieders aandacht te brengen. We staan
er niet dagelijks bij stil, maar het leven van mensen met een fysieke
beperking wordt steeds lastiger. Zoiets gewoons als boodschappen
doen is zomaar een moeilijke opgave. Dingen ondernemen die het
leven aangenaam maken is voor velen niet mogelijk zonder de hulp
van iemand anders. Heel gemakkelijk raakt men daardoor in een
sociaal isolement. Bij de Zonnebloem draait het om mensen. Binnen
Nederland zetten meer dan 40.000 vrijwilligers zich regelmatig in en
bezorgen mensen met een fysieke beperking een onvergetelijke dag.
Opdat ook zij volop van het leven genieten. Er worden contacten
gelegd, bijeenkomsten gehouden en leuke activiteiten en uitstapjes
georganiseerd. Door de inzet van vrijwilligers gaat men eindelijk
weer eens naar een museum, een concert of even naar buiten om te
genieten van de natuur. Sommige deelnemers zijn al tevreden met
een gezellig bezoek om wat te praten of te worden voorgelezen.

De Zonnebloem gaat vanzelfsprekend door met dit belangrijke en
voldoening gevende werk. Hierbij kan zij altijd hulp en steun ge-
bruiken van nieuwe vrijwilligers en donateurs. Ook van een nieuwe
secretaris. Heeft u wat tijd over om iemand in uw naaste omgeving
te bezoeken of te begeleiden tijdens activiteiten of wilt u geld done-
ren? Kijk dan eens op onze website naar de mogelijkheden en neem
contact op met de afdeling Segbroek.

Website: zonnebloem.nl/denhaag-segbroek

De Zonnebloem, afdeling Segbroek, tel. 070-3233813

of 06-10753559

Hondenpoepspreekuur Vruchtenbuurt

De komende maanden wordt er in verschillende buurten van
Segbroek een hondenpoepspreekuur gehouden. Op donderdag

23 maart is de Vruchtenbuurt aan de beurt en zal er een honden-
poepspreekuur plaatsvinden in wijkcentrum De Abri aan de Abri-
kozenstraat 207. Ergert u zich steeds weer aan hondenpoep in uw
leefomgeving? Loop dan op 23 maart tussen 19:00 en 20:00 uur
De Abri binnen om de honden-poepoverlast te bespreken. Janine,
projectleider bij de gemeente gaat ook graag met u in gesprek over
ideeén om gezamenlijk de hondenpoepproblematiek aan te pakken.
Wilt u alvast meer informatie? Word dan lid van de Facebook groep:
Onderzoek hondenpoep Segbroek
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Op deze pagina zullen ook alle resultaten uit andere buurten worden
gedeeld en kunt u in contact komen met andere bewoners die over-
last ervaren door hondenpoep.

Kookworkshop voor kinderen
b1j achilles

door Eline le Mair

Korfbalvereniging Achilles, een begrip in Den Haag en zeker in

de Vruchtenbuurt, is al jaren een Buurthuis van de Toekomst.

Aan de hand hiervan zijn er vergaande gesprekken tussen mij en
Achilles. Sport en een gezonde leefstijl gaan hand in hand samen en
waar kunnen activiteiten hieromtrent nu beter gegeven worden dan
in een Buurthuis van de Toekomst? Vandaar dat ik graag zou willen
starten met ‘Super Chefs’. Het is een acht wekelijkse kookworkshop
voor kinderen van 10-12 jaar (groep 7-8). Het programma is een ver-
dieping op Smaaklessen, Schoolfruiten en Lekker Fit! Bekend is dat
het ontwikkelen van een gezond eetpatroon moet beginnen bij het
jonge kind. Dit wordt gestimuleerd door er met leeftijdsgenootjes
praktisch mee bezig te zijn. Bewezen is dat dit veel meer stimuleert
dan theoretische lessen. De weg die ik nu in wil slaan werd vorige
week nog eens bevestigd door prof. J. Seidell tijdens een hoorlezing.
Scholen kunnen dit aanbieden in hun lespakket, maar particulier
kan deze workshop ook gegeven worden. Ik heb er zin in, u ook?
Neem dan contact op voor verdere informatie met: Eline Le Mair
(BGN Gewichtsconsulent, leefstijlcoach specialisatie Voeding en Kind,
vrijwilliger bij het Wijkberaad Vruchtenbuurt).

Email: info@gie-denhaag.nl 06-10753559

Prijs Staedion voor bewonersinitiatief

door Ineke de Jong

Woningbouwvereniging Staedion riep haar huurders eind vorig jaar
op om mee te doen aan een prijsvraag: ‘MijnThuis’. Men kon zelf
ideeén inbrengen om het wooncomplex of de directe woonom-
geving nog mooier of prettiger te maken. Riek van Wijk, een zeer
vitale bewoonster en ook Diny Constant van een aanleunwoning van
Staedion bij Eykenburg hadden een goed idee: een loze ruimte bij
een liftuitgang in laten richten als ontmoetingsplek annex fitness-
ruimte. Er moest een gezellig zitje komen en een of meer fitnessap-
paraten. Het liefst een hometrainer met simulatie, zodat je op een
beeldscherm bijvoorbeeld de omgeving ziet waar mensen vroeger
graag fietsten. Staedion vond het ook een goed idee en beloonde
het met 3.000 euro

Bij het ter perse gaan van dit nummer was nog niet bekend wanneer
dit idee gerealiseerd gaat worden, dus we komen er nog op terug....

Riek van Wijk en
Diny Constant in

de toekomstige
ontmoetingsplek
annex fitnessruimte.



VRUCHTENBUURT:

wijkberaad .

Agenda Senioren-activiteiten
in april, mei en juni

AbriCosy: elke 3e woensdag van de maand

AbriDiner: 2e en 4e maandag van de maand

Mahjong: 5 april, 11 april, 19 april, 26 april,
3 mel, 9 mei, 17 mei, 23 mei,
31 mei, & juni, 14 juni, 20 juni,
28 juni

Scrabble: 14 april, 7 mei, 20 mei, 9 juni,
30 juni

Schildercursus groep 1:
11 april, 25 april, 9 mei, 23 mei (slot)

Schildercursus groep 2:
4 april, 18 april, 2 mei, 16 mei, 30 mei (slot)

Voor alle informatie over bovenstaande
activiteiten kunt u contact opnemen met:

Roel Sauerbreij, telefoon 06-22 43 65 76
of email: roelsauerbreij@hotmail.com
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. VOLGENS ESTHER

Een tijdje geleden lag mijn zwager in het ziekenhuis voor een hart-
operatie. Ook is hij diabetespatiént. Wat een fascinerende ervaring
was dat. Vooral voor mij dan. Ik heb namelijk een hobby waar ik
een nogal uitgesproken mening over heb. Dat mag soms best als
echt lilamens. Mijn hobby is gezonde voeding. Een interessant, maar
ook een ingewikkeld onderwerp. De één zegt dit, de ander zegt
dat. Doet het trouwens altijd goed in discussies op verjaardagsfeest-
jes. Voordat er misverstanden ontstaan, ik ben dus geen deskundige
(ook al gedraag ik me soms wel zo).

Mijn zwager had het qua voeding niet slecht. Wat mij opviel aan

de maaltijden was dat het vlees, wat er bij een echte Nederlandse
maaltijd natuurlijk bij hoort, zo vet was. Speklapjes, worst, verzin
het maar. Het leek wel hoe vetter hoe beter. Om het allemaal nog
lekkerder te maken, zat er een heerlijk sausje bij voor over de groen-
ten. Mijn zwager verheugde zich elke dag weer op het overheerlijke
te zoete toetje. Thuis deed hij dat niet zo vaak, in verband met zijn
diabetes. Maar ja, als de dokter zegt dat het mag, waarom dan
niet? Nog aantrekkelijker dan de toetjes, waren de tussendoortjes.
Die bestonden uit Bifi worstjes, Marsen, Snickers, enzovoort. Hij
kreeg ook iedere dag fruit. Dat dan weer wel.

Op een dag werd zijn koffie gebracht met weer zo'n heerlijk tussen-
doortje. Het lukte mij niet meer om mijn mond te houden. Ik vroeg
aan de koffiedame waarom tussendoortjes uit snoep en Bifiworstjes
bestonden. Het antwoord was dat patiénten moeten aansterken. Ik
zei dat mijn zwager diabetespatiént was (ik vind overigens dat het
voor iedereen ongezond is om iedere dag een Mars te eten. Maar
goed, ik kwam op voor mijn zwager). Ik vroeg of dat aansterken
niet kon met natuurlijke suikers en gezonde vetten. Het antwoord
van een inmiddels geirriteerde koffiedame was, dat de dokter

het voorschreef en het daarom goed was. Omdat de koffiedame
natuurlijk ook maar haar werk doet, besloot ik de vraag bij een
verpleegkundige neer te leggen. Ook daar kwam het antwoord op
hetzelfde neer: Patiénten moeten aansterken...

Mijn beeld van gezonde voeding is vrij eenvoudig: Zo min mogelijk
ongezonde vetten en suikers, maar vooral veel groente en fruit.

In het ziekenhuis denken ze daar blijkbaar anders over. Waarom
geen lekkere smoothies tussendoor? Of een avocado en noten

als extra vet? Het lijkt wel of er in het ziekenhuis geen rekening
wordt gehouden met de invloed van voeding op het herstel van het
lichaam. Maar wie ben ik? Geen deskundige in ieder geval. Ik ben
een simpele hobbyist. Met een mening, dat dan weer wel. |k ben
tenslotte een lilamens.

Esther Musch, coach.
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Hi-Fi
Luidsprekers &
Accessoires

Wij repareren, onderhouden en
modificeren uw luidsprekerboxen

PLS AUDIO

Oude Haagweg 775
2552-GP Den Haag
(070) 368 69 05
info@plsaudio.nl
www.plsaudio.nl

PC LOOPT NIET LEKKER?
PC REFRESH HELPT VLOT & VAKKUNDIG
Pc & laptop reparatie
Apple reparatie
Telefoon & tablet reparatie
Hulp op locatie
Altijd een oplossing voor
particulier, ZZP én MKB!
Ma tfim Za geopend | DV & Do tot 2100 v

0702200001 | www.pcrefresh.com

Stephensonstraat 48 | Gratis parkeren [tot 18.00 vur)

GERIATRIE FYSIOTHERAPIE
GESPECIALISEERDE FYSIOTHERAPIE
AAN. bl

www.mulderenvanoosiveen.nl

Als het thuis even niet meer gaat

Herstellen of aansterken na een
ziekenhuisopname?
Of tijdelijk dichtbij huis
gerichte zorg nodig?

HWW zorg helptuer
weer bovenop!

Wilt u meer weten?
Klantenservice: (o70) 379 3300

‘ HWW zorg

hwwzorg.nl T

Goudreinatsiraat 353
2564 PS-DenHaag
070 - 323 60 81

ar Infefpepatitycompater.nl

whenw qualitycomputer.nl
REPARATIE
Smartphones & Tablets
Laptops & Desktops
Printers & Monitoren

Over aanschaffen van
smartphones & Tablets
Laptops, Desktops

VEREOOP HULP AAN HUIS
Hard- & software [nstellen van Netwerk
Smartphones & Tablets Back-ups , Printers

Carftridges & Printers E-mail & meer...

QCC
Voor informatie kunt u altijd bellen of onze website bezoeken

DROGISTERIJ | PARFUMERIE

De Vlierboom

Viierboomstraat 588
070-3230689
www.drogisterijdevlierboom.nl




STRUINEN IN HAAGSE TUINEN 2017

IN 2017 1S HET WEER ZOVER: IN HET WEEKEND VAN 24 EN 25 JUNI WORDT VOOR DE ZEVENDE
KEER HET OPENTUINENWEEKEND STRUINEN IN HAAGSE TUINEN GEHOUDEN!

Voor veel tuinliefhebbers uit Den Haag en verre omstreken is dit dé Heeft u een tuin waar u trots op bent en die u graag wil laten zien,

gelegenheid om bijzondere privétuinen in Den Haag te bezoeken. stuur dan een omschrijving van uw tuin en - zo mogelijk - een
Er zijn verrassend veel tuinen vol bloeiende borders en verborgen duidelijke foto naar info@struineninhaagsetuinen.nl.

hoekjes in onze stad te vinden, die normaal gesloten zijn voor het

publiek. Wij nemen dan contact met u op.

Vanaf 2009 is de Vruchtenbuurt vertegenwoordigd met de fraaie,
rustgevende tuin van de Bosbeskapel, maar er moeten nog meer
inspirerende tuinen zijn. Wij willen het aanbod in deze buurt graag
uitbreiden.

Vrjwilligers gezocht 66
Vriendschappelijk huisbezoek WELZIJ

VOOR Welzijn Ouderenwerk Segbroek is op zoek naar vrijwilligers om aan de toenemende vraag
voor vriendschappelijk huisbezoek te voldoen. Als vrijwilliger bezoekt u een oudere die behoefte
heeft aan gezelschap. Dit kan gaan om ouderen die bijvoorbeeld niet meer zelfstandig de deur uit
kunnen. Het ouderenwerk is op zoek naar nieuwe vrijwilligers die samen met de oudere een krantje
willen lezen, spelletje doen of een wandeling maken.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Lizeth Kastelein, Ouderenwerk Segbroek,
tel.: 070 — 2052480.
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ACTIVITEITEN IN DE WIIJK

Kerstdiner

Hoewel de decembermaand alweer enkele maanden achter ons ligt,
denken velen nog terug aan een meer dan geslaagd kerstdiner voor
de senioren in de Vruchtenbuurt.

Meer dan zestig gasten wisten de weg te vinden naar de zaal van
de NVA op de Mient, waar onze acht gastvrouwen en de vrijwilligers
van de NVA de zaal sfeervol en warm hadden ingericht.

De gasten namen plaats aan een aantal ronde, fraai gedekte tafels.
Door deze opstelling was het mogelijk om met elkaar in gesprek te
raken en elkaar te kunnen verstaan.

Na een kort openingswoord van de voorzitter van het wijkberaad
Vruchtenbuurt, Wim Abbenhuis, kon het diner van start gaan.
Evenals vorig jaar werd een rijk gesorteerd Indisch buffet opgesteld
door thuiscatering Het Haags Hoogtepunt van Cindy Staal.
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door Roel Sauerbreij

Het was weer goed te merken dat steeds meer wijkbewoners elkaar
regelmatig tegen komen bij allerlei activiteiten die het wijkberaad
organiseert. Daardoor ontstaat steeds meer de sfeer van “leuk om
jou ook weer eens te zien en te spreken”...... Ook spreken meer en
meer wijkbewoners, buiten de activiteiten om, met elkaar af voor
een kopje koffie thuis of elders in de wijk.

Aangezien er ieder jaar meer bewoners op het kerstdiner afkomen,
zullen we in december a.s. zeker weer een gezellig kerstdiner orga-
niseren, mede mogelijk gemaakt door een groot aantal ondernemers
in de wijk die het kerstdiner sponsoren met een financiéle bijdrage.

De ondernemers die ons dit jaar gesteund hebben staan vermeld op
pagina 32.

De Vruchtenbuurt Vertelt...... verder

Op woensdag 14 december organiseerde het wijkberaad een
‘nostalgisch’ bezoek voor senioren uit de Vruchtenbuurt naar het
Haags Historisch Museum aan de Korte Vijverberg. En heel luxe ging
het vervoer met auto’s van vrijwilligers. Met de groep werd, na een
eenvoudige maar smakelijke lunch, een bezoek gebracht aan de his-
torische Haagse afdeling die een schat aan voorwerpen, schilderijen,
films, etc. herbergt en die de meest uiteenlopende herinneringen
opriepen bij de deelnemers. Beelden van de boulevard en de pier
van Scheveningen in de jaren ‘50 en ‘60, de ‘verbouwing’ van het
Kurhaus door de fans van de Rolling Stones die daar optraden, een
glanzende bakkerskar van Hus, een solex, prachtige poppenhuizen,
te veel om op te noemen.

Voor jong en oud is een bezoekje aan dit Historische Museum van
harte aan te bevelen.

Sinds bijna twee jaar draait er in de Abri een Mahjonggroep. En
op dit moment groeit de groep als kool, met al meer dan twintig
spelers. Vanaf februari jl. kan, naast de dinsdag (eens per veertien
dagen), nu ook op woensdag (eens per veertien dagen) het mah-
jongspel beoefend worden. Hoewel het spel niet eenvoudig is aan
te leren, wordt iedere nieuwe en onervaren speler in de geheimen



van mahjong ingewijd, zodat men na enkele keren meekijken al zelf
‘aan de bak’ kan.

Kort gezegd komt het spel erop neer dat aan tafels van vier
personen, met behulp van 144 stenen met bepaalde symbolen,
combinaties worden gemaakt door stenen uit een muur te halen,
stenen weg te doen, etc. Men scoort een mahjong door met dertien
eigen stenen een groot aantal mogelijke combinaties te maken in
drietallen en zo'n combinatie scoort een aantal punten en dus een
mahjong. Misschien duizelt het u al, maar een ieder kan het, al dan
niet met hulp, onder de knie krijgen. En hoewel het spel, net als
bijvoorbeeld schaken, bridgen, etc. serieus wordt gespeeld, wordt er
ook veel gelachen en bijgepraat. En altijd koffie, thee, frisdrank en
iets lekkers om op te knabbelen.

Voor informatie en uitleg kunt u contact opnemen met Roel Sauer-
breij via: 06-22436576 of roelsauerbreij@hotmail.com

Het Vrije Tijds Koor (VTK) is een gemengd koor voor 50 plussers

in Den Haag (op donderdagmiddag) die tijd en zin hebben om te
zingen. We repeteren in de Bosbeskapel (vlakbij dus)!

In een gezellige sfeer wordt er serieus gewerkt aan een breed reper-
toire (licht klassiek, operette, musical, negro spirituals, etc).

Jaarlijks geven we een kerstconcert; ook verzorgen we gedurende
het jaar optredens in verzorgingshuizen. Contributie € 15,00 per
maand, met Ooievaarspas half geld!

Voor meer informatie of aanmelding Grada Keus (tel. 070-3653365)
of Otto Bronk (tel. 070-4480877). Kijk ook eens op: www.vrijetijds-
koor.nl

MANNENSTEMMEN zijn zeker welkom! Kom vrijblijvend een keer

langs: donderdagmiddag van 13:30 tot 15:30 uur, Bosbeskapel. Een
dag niet gezongen is een dag niet geleefd!
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Het Kerstdiner voor senioren "
op 19 december 2016 was
weer een groot succes.
Dank aan onze sponsors:

Decoratie Reppal, QCC computers,
Dio Drogist, Slagerij Herzbach,
Porte Reffe, De Boskabouter,
MNam Tok,

De Koperen Pion, Poelier Viogels,
Burg Assurantien, Cadance,

De Magneet, Britt damesmode,
Pet’s Place, La Scala - pizza,
Bennebroek, Poesaka-Malacca,
Primera, Op de Hoek,

Kraal en Mineraal,

Halo Jobbing, Appels en Peren,
Kapsalon Axxissia, Supermarkt Fifi,
Bike Extra, Van Toor Dierenkliniek

— - m@?}_
W

Gezellige dansavonden
voor 50-plussers

NVA de Mient organiseert iedere vrijdag- en zaterdag-
avond, speciaal voor deze doelgroep, een gezellige
dansavond. Ook voor een drankje of een praatje kunt
u gewoon bij ons binnen lopen.

Wij beschikken over een sfeervolle zaal en de prijzen
voor een drankje zijn betaalbaar. De muziek wordt
doorgaans verzorgd door onze vaste DJ’s en het reper-
toire is zeer uitgebreid. Onze zaal is geopend vanaf
19:30 uur tot 24:00 uur.
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Stijl-, single- en formatiedansen
komen ruimschoots aan bod.

Na afloop is er gratis koffie en kunt u nog even napraten.
Ooievaarspashouders krijgen op de toegangsprijs

50% korting. Zowel alleenstaanden als echtparen zijn
van harte welkom bij de NVA op de Mient 273 D.

Als u belangstelling heeft, kunt u een programmablad
van onze activiteiten meenemen en zo nodig verdere
informatie krijgen. De eerste keer dat u komt is de
toegang gratis.




ACHILLES

Korfbal, tennis,
kookworkshops en
WandelPlus

door Harald Braakman

buurthuis
f van_de
toekomst__

DE LENTE IS IN AANTOCHT! DE ACHILLES KORFBALLERS HEBBEN DE SPORTHAL
INGERUILD VOOR DE NATUUR- EN KUNSTGRASMAT OP HET POMONAPLEIN. DE
TENNISSERS EN JEU-DE-BOULERS DEDEN BUITEN GEWOON HUN DING. ZIJ GINGEN

ONVERSTOORBAAR DOOR IN DE WINTERMAANDEN.

Een aanrader: vanaf 1 april /m 31 oktober kunt u met uw zomer-
abonnement voor een schijntje naar hartenlust komen tennissen
(zie de tennispagina op de website). De Senioren Fit groep (dinsdag
10.00 - 11.00 uur en woensdag 19.00 - 20.00 uur) staat eveneens
te trappelen om in de buitenlucht te sporten.

Met groot enthousiasme is Achilles aan de slag gegaan met het
opzetten van nieuwe sportieve (WandelPlus) en culinaire (kookwork-
shops) activiteiten in samenwerking met het Wijkberaad Vruchten-
buurt en Eline Le Mair.

Korfbal

De zaalcompetitie eindigt half maart. Er komen maar liefst 27
Achilles-ploegen in actie waarvan er vele kansrijk zijn om de titel
binnen te halen. Op het hoogste niveau is het aanpoten geblazen.
Het vlaggenschip strijdt om behoud in de Overgangsklasse, dat zou
een prestatie van formaat zijn. In de Hoofdklasse doet de B1 het
uitstekend, voor de A1 en C1 is het aanpoten geblazen. Met maar
liefst 18 jeugdploegen heeft Achilles een unieke positie in Den Haag.
Op naar de 20, wie de jeugd heeft, heeft de toekomst!

WandelPlus en kookworkshops

Het Wijkberaad organiseerde in 2016 het succesvolle ‘Heel de
Vruchtenbuurt beweegt’, gericht op senioren. Onder leiding van Ma-
lou Abbas gaat Achilles starten met WandelPlus waarvoor de voor-
bereidingen in volle gang zijn. Er wordt nauw samengewerkt met
Roel Sauerbreij, de drijvende kracht op dit gebied bij het Wijkberaad.
Doelgroep: de Vruchtenbuurtsenioren, waarbij het woord senior
wat ons betreft op eigen wijze geinterpreteerd mag worden. Onder
begeleiding van Malou lopen de deelnemers korte wandelroutes en
zijn er onderbrekingen met lichte oefeningen in spelvorm.

Als het programma rond is, maken wij dit bekend en organiseert
Achilles een inloopmiddag/instuif in het clubhuis (ingang tegenover
de kerk op het Pomonaplein).

De opzet van kookworkshops voor kinderen in het clubhuis is een
initiatief van Eline Le Mair, Buurthuis van de Toekomst-partner van
Achilles. In de VruchtenPers vindt u meer informatie over deze
unieke activiteit voor de jeugd.
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Nieuwbouw

De nieuwbouw van de Groene Mient, naast ons sportveld, verloopt
gestaag. Achilles wenst zijn nieuwe buren alvast veel woonplezier op
deze unieke locatie.

Wat betreft Achilles is de huidige stand van zaken dat er aanpas-
singen gedaan moesten worden aan het ontwerp van het nieuwe
clubhuis. In de volgende VruchtenPers hopelijk meer nieuws!

Tot slot

Voor meer informatie over korfbal en activiteiten kunt u terecht op
www.hkvachilles.nl of stuur een mail naar info@hkvachilles.nl.
Nog beter, kom een keer langs op het Pomonaplein, u bent van
harte welkom!
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Ben je als docent / ondernemer op
zoek naar een bijzondere locatie
voor cursus, workshop of
vergadering?

www.zinaaz.nl

Woor informatie over verhuur van Zinaaz bel met Trudie Oostrum 0622297759

F RURUP
Loodgieters
& installatiebadrijf

Malosratrast 9, 2564 TA Den Haag
Twlwloon: 070 323 2582

Mobiel: 06 2874 7382

E-mail p rurupiziggo il

www FuruEloodgeeter.nl

AANLEG CV-INSTALLATIES

ONDERHOUD CV-KETELS - L
>

.
ALLE DAKWERKZAAMHEDEN 'ﬂ‘

LOOD- EN ZINKWERK

it

ONDERHOUD SANITAIR

RENOVATIE BADKAMERS

P. Rurup Loodgieters & installatiebedrijf voor de Vruchtenbuurt

Rurup Loodgieters- en Installatiebedrijf is al meer dan 15 jaar een begrip in
Den Haag. Voor onder anders het installatiewerk van sanitair, centrale
verwanming en dalkwerken kunt u bij ons terecht,

Meem vrijblijvend contact op voor sanitaire werkzaamheden, gas-, water- en
afvoerleidingen, ricleringen, platte en schuine daken, lood- en Zinkwerken,
CV-installaties en onderhoud.

EVaillant Unerove T3

Erend inatallateur
ImEslatrue
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T Uw woning
. deskundig aan-
| en verkopen in de

Vruchtenbuurt!
s -

Ruim 10 jaar ervaring in de makelaardi]

NVM-kantoor met gecertificeerde makelaars

Betrokken en actieve makelaars

=~ O b W M =

Kosteloos gebruik maken van onze verhuisbus

7 REDENEN OM TE KIEZEN VOOR OLSTHOORN MAKELAARS

Vertrouwd gezicht en betrouwbare naam in regic Den Haag
Gespecialiceerde teams voor bestaande bouw en nieuwbouw

Deskundig en resultaatgericht in de onderhandeling

OLSTHOORN

olsthoornmakelaars.nl

oo QOOODO i




RAAD Dt PLAAT

In de rubriek ‘Raad de plaat’ ziet u regelmatig een bijzonder object, plekje of kunstuoorwerp.
Deze objecten zijn meestal dermate opvadllend, dat menige lezer een idee heeft waar het
object zich bevindt. Dit keer plaatsen wij een opvallende gedenksteen die al bijna 20 jaar
lang een muurtje in de Vruchtenbuurt siert. Opvallend omdat de illustratie van de steen is
gemaakt door kinderen. De plaat maakt vrolijke en gezellige gedachten 1os en in de onmid-
dellijke omgeving is het kleur en fleur wat de klok staat. Voor degenen die zich tevergeefs de

hersens pijnigen geven we een hint: denk aan ‘Eucalypta’.

De oplossing van Raad de Plaat in VP4:

De groengele illustratie bevindt zich op de voordeur van
de bewoner naast de Abri. Als u weer eens berichten
leest op ons grote videoscherm in de etalage hoeft u
alleen maar even een paar meter naar rechts te kijken
en u ziet daar de fraaie voordeur in geel en groen.

Tip: Mocht u niet meer in het bezit zijn van VruchtenPers 4
van december 2016, dan kunt u deze ook bekijken op

de website van het wijkberaad. Ga naar: www.wijkberaad-
vruchtenbuurt.nl en volg de tab ‘publicaties’.

Planten- en dierenquiz

Door die file reed ik met een bepaald gangetje.

Bloemen waren haar passie.

Als je jeuk hebt, doe er wat aan!

“See you later”....... zong hij.

Vertaald is de naam ‘bosmens’.

Hij houdt vooral van stilstaan, terwijl hij fantastisch kan rennen.

In Atlanta vliegen er veel rond die een letter missen.

Bah, ik ben snipverkouden.

Nee kind, je houdt je gum verkeerd vast.

De junikever was iets te laat geboren.

“lk houd van een groen blaadje”, zei de rups, maar rups is fout.

lk had een verstuikte enkel, maar ik loop weer als een bepaalde vogel.
Roos was zo stout dat ik haar bijna een klap gaf.

Om die auto te kunnen kopen moest ze flink in haar buidel tasten.

Ria zong vroeger “lk heb preitjes op mijn dijtjes”, maar het gaat om haar
achternaam.

coONOOUVh WN=
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Mail de 15 planten en dierennamen védr 1 mei 2017 naar roelsauerbreij@hotmail.com
Of post deze vodr 1 mei 2017 in een envelop met uw naam, adres en telefoonnummer
naar het wijkhuis De Abri, Abrikozenstraat 207, 2564VP. Onder de goede inzenders
wordt een cadeaubon van € 25,00 verloot. Veel succes!
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De winnares van de zoogdierenquiz
in VP4 is geworden:

Liesbeth van Dorsser uit de Bosbesstraat,
gefeliciteerd!

Oplossing van de zoogdierenquiz in VP4

Wolf
Leeuwen
lisbeer
Nerts
Mol
Giraffe
Neushoorn
Meerkatten
Kangoeroe

. Varken

. Muis

. Rendieren

Linx

. Ree

. Olifant

Jakhals
Koedoe

. Onager

. Bison

. Gazelle

O N WN =

N = —m —a s s s s s O
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De VruchtenPers — 35



Verder is de winnares van de vorige kleurplaat, Elza Kappetein.

Kleur deze kleurplaat mooi in en lever hem voor 15 april in bij de Abri en win een kadobon van De Koperen Pion!

Naam:
Leeftijd:

Telefoonnummer



De VruchtenPers
ook digitadl
gearchiveerd

Als u een bepaald artikel of onderwerp in de laatste of voorgaande
versies van De VruchtenPers wilt nalezen of een NEE/NEE sticker

op uw brievenbus hebt geplakt, kunt u gebruik maken van het
digitale archief dat u via de website van het Wijkberaad kunt vinden.
Ga naar www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl en vervolg met de tab
Publicaties. Als u niet over internet beschikt, kunt u een kopie van
een artikel verkrijgen op maandagmiddag via het secretariaat in

het wijkhuis De Abri. Telefonisch informeren kan ook, zie de laatste
pagina in dit blad.

Meer nieuws uit
de buurt en woon-
omageving vid onze
VruchtenMal

Als u regelmatig van uw pc gebruik maakt, bent u ongetwijfeld op
de hoogte van digitale nieuwsbrieven die bedrijven, organisaties en
overheden aanbieden en waarop u zich, meestal gratis, kunt abon-
neren. Maar wist u dat het Wijkberaad Vruchtenbuurt ook een gratis
nieuwsbrief uitgeeft? VruchtenMail is de naam, het is een korte en
bondige uitgave die maandelijks verschijnt. In VruchtenMail worden
actuele nieuwsberichten en feiten uit en over onze buurt, berichten
van de gemeente en omliggende wijken vermeld. Voor een artikel
dat een toelichting behoeft, worden er praktische links weergege-
ven. ledereen kan zich zonder enige verplichting op onze Vruchten-
Mail abonneren. Als u evenals honderden andere buurtbewoners

kennis wilt maken met VruchtenMail, kunt u zich eenvoudig aanmel-
den via onze website: www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl.

Op de startpagina vindt u eenvoudig de button om u aan te melden.
De nieuwsbrief wordt u daarna automatisch toegezonden. Afmel-
den kan ook simpel, zie hiervoor de onderzijde van de nieuwsbrief.

Ons wijkhuis De Abr1
1S 00K te huur

Omwonenden en voorbijgangers van ons wijkhuis De Abri op de
Abrikozenstraat 207, op de hoek van de Meloenstraat, zien dat

er regelmatig activiteiten worden gehouden. Meestal zijn dit bijeen-
komsten die regelmatig plaats vinden zoals wekelijkse vergaderingen
van het Dagelijks Bestuur, maandelijkse vergadering van het
Algemeen Bestuur, het 14-daagse AbriDiner, de 14- daagse
koffieochtenden van AbriCosy, de 14-daagse Knutselclub,
Scrabble- of Mahjongmiddag, de gespreksgroep ‘Vruchtenbuurt
vertelt’, een bespreking van de werkgroep Duurzaamheid of een
kwartaalbijeenkomst van onze straatvertegenwoordigers of de
redactie van dit blad.

Maar het is ook mogelijk om ons wijkhuis De Abri te huren voor
eigen activiteiten. Denk aan een wekelijkse activiteit, zoals een
gezellige bingoavond, of bewonersbesprekingen voor bijvoorbeeld
de organisatie van een straatfeest, cursussen of een vergadering van
de Vereniging van Eigenaren. Er is gelegenheid voor ontvangst van
circa 25 personen. Onze eenvoudige pantry beschikt over een
koffiezetapparaat, waterkoker en een magnetron.

Voor meer informatie: bel ons secretariaat 070-3231930 of mail

via info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl. U krijgt dan zo snel mogelijk
een reactie. Hieronder treft u de verhuurmogelijkheden per dagdeel
en de vaste activiteiten aan.

Activiteiten wijkhuis De Abri

maandag  08.00 -18.00 uur Te huur
12.30 - 16.00 uur  Wijkhuis open voor inloop
secretariaat en bespreking
dagelijks bestuur
16.30 - 19.00 uur AbriDiner (2¢ en 4¢ maandag
van de maand),
info tel. 070 323 89 40
18.00 - 23.00 uur  Yogalessen
dinsdag 08.00 - 15.00 uur ~ Te huur

Kinderknutselcub

(1x per 14 dagen)

info tel. 06 38 74 22 35
Klaverjassen,

info tel. 070-3231518

15.30 - 17.00 uur

18.00 - 23.00 uur
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woensdag 08.00 - 13.00 uur  AbriCosy, koffie-inloop
(3¢ week van de maand)
13.00 - 18.00 uur ~ Te huur
18.00 - 23.00 uur  Klaverjassen
donderdag 08.00 - 23.00 uur  Te huur
20.00 - 22.00 uur  Bestuursvergadering
Wijkberaad, elke 2¢ week
van de maand
vrijdag 08.00 - 23.00 uur  Te huur
zaterdag  08.00 - 23.00 uur  Te huur
zondag 08.00 - 23.00 uur  Te huur

De VruchtenPers — 37



COLOFON EN TELEFOONNUMMERS

Bezoek en postadres
Wijkhuis De Abri

Abrikozenstraat 207 (hoek Meloenstraat)

2564 VP Den Haag

Secretariaat
Telefoon:
E-mail:
Website:

070-323 1930
info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl
www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Openingstijden secretariaat:
Maandag van 12.30 tot 16.00 uur

Bestuur Wijkberaad
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Secretariaat:
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Reacties
Voor reacties lezers, suggesties, opmerkingen etc. zie contactinformatie
secretariaat.

Algemeen alarmnummer hulpdiensten
Politie algemeen
Wijkagent Michiel Lentz

Elektronische aangifte

Meldpunt Misdaad Anoniem

Brandweer

Gemeentelijk Contact Centrum (waaronder GGD)

voor schade openbare ruimte, storing/uitval straatverlichting,
slechte bestrating, vervuiling, graffiti, groenvoorziening e.d.
Meldpunt Graffiti

(voor verwijderen illegaal graffiti en plakwerk,

informeer naar voorwaarden eigen gevel bezit)
Stadsdeelkantoor Segbroek

Stadsdeelwethouder Joris Wijsmuller

Gemeentelijke Ombudsman

Spreekuur woensdag 13.00 — 15.00 uur,

afspraak niet nodig

Sociaal Raadslieden

Afspraak voor spreekuur via Klantenservice
Maatschappelijk werk

Telefonisch op afspraak via Stichting MOOI! VOOR Welzijn
Burenhulpcentrale

voor hulpvragers en hulpaanbieders van kleine klussen,
boodschappen, vervoer en dergelijke

Centrum voor ouderen

QOuderen consulent

Centrum Jeugd en gezin

Steunpunt Huiselijk Geweld

Advies- en Meldpunt Kindermishandeling
Dierenbescherming

Storing Gas of elektra

Blokkeren bankpassen en pincode

Alleen voor urgente gevallen

niet urgent bureau Segbroek Fahrenheitstraat 192
e-mail: chiel.lentz@politie.nl

twitter: @wagvruchtnbuurt
www.politie.nl/aangifte

website: www.meldmisdaadanoniem.nl

niet urgent

contactcentrum@dsb.denhaag.nl

www.meldpuntgraffiti@denhaag.nl

Fahrenheitstraat 190

Maandelijks spreekuur: aanmelden voor afspraak
Sint Jacobstraat 125

mail: ombudsman@denhaag.nl

www.burenhulpcentrale.nl

Wijkcentrum de Regenvalk Weimarstraat 69
i-shop ‘t Lindenkwadrant 2e Braamstraat 6
cjgsegbroek@voorwelzijn.nl

Hanenburglaan 339

landelijk nummer

landelijk nummer

landelijk nummer

landelijk nummer

landelijk nummer

112
0900-88 44
0900-88 44

08007000
088-246 35 00
14070

070-353 46 05

070-353 57 00
070-353 57 00
070-3752 82 00

070-353 75 00

070-3205 22 22

070-262 99 99

070-3346 95 43
070-3205 24 80
070-752 69 00

0900-044 33 22
0900-123 123
0888—-113 000
0800-9009
0800-0313

Verantwoording: De VruchtenPers wordt uitgegeven onder
verantwoordelijkheid van Stichting Wijkberaad Vruchtenbuurt
en wordt mede mogelijk gemaakt door de Gemeente Den
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Haag en onze adverteerders. De redactie is verantwoordelijk
voor de inhoud, en stemt deze af met het bestuur. Aan de
inhoud kunnen geen rechten worden ontleend. De redactie

houdt zich het recht voor kopij te weigeren, te wijzigen of in te
korten zonder opgave van reden.
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Wilt u ook uw verzekerings- en hypotheekadviseur

ASSURANTIEN NEDERLAND

bij u om de hoek?

Dicht bij huis verzekerd van een goed advies met de laagste
premies, voor al uw verzekeringen en financieringen.

Onder andere:

WE verzekeringen
Autoverzekeringen
Woonverzekeringen
Hypotheken en financieringen
Zakelijke verzekeringen

Kom eens langs op de Laan van Elk en Duinen 172, 2564 GX Den Haag

tel. 070-3461751 info@verax.nl werw.verax.nl

novodent

John, Martijn en lasper Jellema

Een team van prothesespecialisten

Wij van Movadent kamen gratis bij u fhuis veor hel maken van
niauwe protheses of het corrigeren en repareran van uw huidige
prothese. Met onze kennis en vaardigheden kunnen wij u
perfect van dienst zijn

* Yoor het moken van nieuwe kunstgebitfen

* Posvormeorreches en reparaties

* Gratis behandeling aon huis

* 75% vargoeding vonuil uw bosisverzekering, 25% eigen bijdrage
* Rechistreekse vergoeding door uw zorgverzerkeranr

Bel voor het moken van een afspraack
of meer informatie.

Valkenboskode 466 « 2563 JK Den Hoog
(Hoek Loan van Meerdervoort recht tegenover halte tram 3 en 12)
070-3555790 » info@novedent.nl » www.nevedent.nl

Laan van Meerdervoort 614
2564 AK Den Haag

RO

Tel. 070 3250158
Fax 070 3251184

¥
es

Binnen- en Buiten zonweringproducten
e Lamellen, jaloezien, rol- en vouwgordijnen

e Knikarm- en uitvalschermen en horren

® Ruime keuze en uitstekende service

® Reparaties in eigen werkplaats

Danis
Psychomotorische
Kindertherapie
misschien iefs
voor uw-kind!

_ kkeling niet zoals

u willen?

Kind in Beweging

Praktijk voor Psychomotorische
Kindertherapie en Begeleiding

teer weten? Kik op de website en bel of mail

voor een gralis kennismakingsgesprek!
Maaike Mathot-Wieringa

www.kindinbeweging.net

STALLING

SINAASAPPELSTRAAT

voor fiets - scooter - motor
winterbanden - skibox

voor info 06-51502791
stalling93@hotmail.com
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pelderbos

nvm makelaars o.g.

Deldarboz
P e B

Laan van Meerdervoort 708° - Postbus 64733 - 2506 CC Den Haag

Tel: (070) 368 94 96 - Fax: (070) 325 40 70 - E-mail: info@belderbos.nl

NVM«WONEN
Internet: www.belderbos.nl




