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VOORAF
a.s. zaterdag

OP 27 JUNI ZAL ‘PROEF DE ZOMER" WEER ONS WINKELGEBIED
BEHEERSEN. EN OP DEZELFDE DAG STAAT DE HELE ABRIKOZENSTRAAT

IN HET TEKEN VAN FRUIT!

FRUIT!. Het kan u niet ontgaan zijn: met flyers, advertenties en
posters hebben bewoners van de Abrikozenstraat hun (eerste) cul-
tureel festival bij u aangekondigd. Vanaf de Vlierboomstraat tot en
met het Abrikozenplein presenteren vooral buurtbewoners hun kun-
nen, of dat nu muziek, kunst of ‘huisvlijt’ in welke vorm dan ook is.

Nadat de eerste plannen voor FRUIT! waren gemaakt werd al snel
contact gezocht met de Winkeliersvereniging die bezig was met de
voorbereidingen voor Proef de Zomer: het leek een mooi idee om de
beide evenementen op één dag te houden, zodat ze elkaar zouden
kunnen versterken.

Die suggestie werd omarmd; wanneer nu ook de weergoden ons
gunstig gezind zijn zou het a.s. zaterdag wel eens heel bijzonder

kunnen worden. Kom vooral langs; er is letterlijk voor ‘elck wat wils'.

In deze VruchtenPers vindt u ook reportages van andere (buurt-)
initiatieven in de afgelopen periode. Zo is het Moerbeiplein verrijkt
met een prachtige muurschildering, heeft de Abri gefungeerd als
stemlokaal en groeien de ontmoetingsavonden onder de noemer
‘AbriDiner’ uit tot een doorslaand succes, waarvoor zelfs al een
heuse wachtlijst ontstaan is.

De gemeenteraad besloot eind vorig jaar om een fors bedrag vrij te
maken om daarmee ons winkelgebied een frisse en aantrekkelijker
uitstraling te geven. De winkeliersvereniging en uw Wijkberaad zijn
samen aan de slag gegaan met de ingenieurs en planologen van
de gemeente om hier concreet invulling aan te geven en op dit

moment worden de voorstellen uitgewerkt en doorgerekend. Als
alles volgens plan verloopt worden de resultaten volgend voorjaar
in de Appel- en Vlierboomstraat zichtbaar.

Nog meer nieuws uit het winkelgebied: op afzienbare tijd zal de
lunchroom Appels & Peren openen in het voormalige pand van
Van der Maat aan de Appelstraat (hoek Sinaasappelstraat).

Fijn om weer een nieuwe ondernemer te mogen begroeten in
de wijk.

Nog steeds loopt de wervingsactie om een ‘projectleider Groene
Vruchtenbuurt’ aan te trekken. die op vrijwillige basis voor het
Wijkberaad Vruchtenbuurt het overleg met medebewoners over
het openbaar groen op gang brengt, maar ook de bewoners
enthousiasmeert met betrekking tot het vergroenen van hun eigen
tuinen, balkons en daken. Meer weten? Bel ons!

En zoals steeds is ook aan deze VruchtenPers weer een hoop

werk en aandacht besteed door onze Cynthia en haar redactieteam.
Ik hoop van harte dat al die moeite tot veel leesplezier voor u

zal leiden.

Rest mij u een mooie zomer en een hele fijne vakantie toe te

wensen. Op dit moment (half mei) is het prachtig lenteweer;
hopelijk gaat dat over in een prachtige zomer.

oo [} bbenhuis



VAN HE T WIJKBERAAD

door Elly Bots

Kent u de Burennhulpcentrale
in de Vruchtenbuurt al/

SINDS JANUARI 2012 1S SANDRA MENKEN
(AMBASSADEUR WELZIINSWERK,
COORDINATOR BURENHULPCENTRALE
SEGBROEK, STICHTING VOOR - ONDERDEEL
VAN EXTRA WELZIIN) BEZIG MET HET OP-
ZETTEN VAN EN MEER BEKENDHEID GEVEN
AAN DE BURENHULPCENTRALE DEN HAAG.

Zij werkt vanuit het Lindenkwadrant in de 2¢ Braamstraat. In het
stadsdeel Segbroek telt de Burenhulpcentrale nu ongeveer 500
deelnemers, waarvan in de Vruchtenbuurt zo'n 80 personen lid zijn
(zowel hulpvragers als bieders). Er wordt samengewerkt met o.a.
wijkberaden, thuiszorgorganisaties, wijkagenten, kerken, culturele
organisaties, ouderenbonden, ouderenconsulenten en maatschap-
pelijk werkers.

Bij de Burenhulpcentrale kan iedereen, van jong tot oud, hulp
vragen en hulp aanbieden voor verschillende korte eenmalige
(buren)diensten zoals een boodschap doen, klusjes in huis of tuin,
hulp met de computer, vervoer naar het ziekenhuis of de hond
uitlaten. Belangrijk is het dat alle geboden hulp gratis is, met uitzon-
dering van eventuele benzinekosten voor bijvoorbeeld vervoer naar
het ziekenhuis. Ook de deelname aan de Burenhulpcentrale is gratis.
Het is een initiatief van de Haagse Welzijnsorganisaties en de
Gemeente Den Haag.

In de Vruchtenbuurt zijn al diverse verzoeken tot een goed einde
gekomen; zo is er geholpen met het opruimen van kasten, een
lekkende wc kraan is gerepareerd, er is iemand met de rolstoel
naar Eykenburg gebracht, er zijn gordijnen opgehangen, er is veel
computerhulp geboden, er is een lamp gerepareerd, er is post voor
een zieke oude dame op de brievenbus gedaan, houten vlonders
zijn verwijderd enz.

Kortom, wijkbewoners uit de Vruchtenbuurt weten elkaar te vinden
als er even hulp nodig is. Ook u kunt er gebruik van maken.

Heeft u een hulpvraag dan kunt u het eenvoudigst contact leggen
door binnen kantooruren te bellen naar de helpdesk van de i-Shop
(het Lindenkwadrant) waarbij een medewerker uw gegevens noteert
en zorgt dat uw verzoek bij een deelnemer komt die heeft aangege-
ven te willen helpen. Met deze deelnemer spreekt u zelf af wanneer
hij/zij langskomt. Buiten kantooruren is de burenhulpcentrale ook
voor dringende zaken bereikbaar; een telefoonsysteem (computer)
legt dan de contacten. Tevens is het mogelijk u in te schrijven via

de website.

Op de foto van links naar rechts: Seda Koc, Sandra Menken, Sita Bhoendie achter
de helpdesk. Ontbrekend op deze foto is Ynske Jiskoot. Zij staan u graag te woord
en helpen u verder.

Als hulpvrager hoeft u geen lid te zijn van de Burenhulpcentrale,
hulpaanbieders moeten zich wel van te voren aanmelden. Er wordt
naar gestreefd om alle contacten geheel vrijblijvend te houden. U
kunt anoniem en alleen wanneer het u uitkomt reageren op digitaal
uitgezette hulpverzoeken en het merendeel van de hulp is eenma-
lig. Zo kan de ‘hulpbieder’ op een hele vrijblijvende en eigentijdse
manier medebewoners in de eigen wijk helpen.

Voor meer informatie en/of om u aan te melden belt u met

de burenhulpcentrale: 070 — 2629999 of kijk op hun website:
http://www.burenhulpcentrale.nl
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VAN HET WIJKBERAAD
Ook een elektrische deelauto

N de Vruchtenbuurt?

OP 27 MEI'JL. VOND WEER HET STADSGESPREK OVER DUURZAAMHEID PLAATS IN
DE NIEUWE KERK. DIT JAAR WERD HET STADSGESPREK GEORGANISEERD DOOR
STICHTING DUURZAAM DEN HAAG EN KONDEN BEWONERS INFORMATIE EN ADVIES
INWINNEN OVER ENERGIEBESPARINGSMAATREGELEN, MANIEREN OM ZELF ENERGIE

OP TE WEKKEN, STADSLANDBOUW EN DUURZAME MOBILITEIT.

PETER DEELT Z'N AUTO

DAT IS HAAGSE KRACH

OO EEM ALFTO DELENT HLFK O DUURIAAMCE WHAAG NL

Zo presenteerde de Vereniging Vogelwijk
Energie(k) vol trots haar elektrische deel-
auto. Steeds meer bewoners uit de Vogel-
wijk maken met groot plezier - en voor maar
vijf euro per dagdeel en tien cent per kilo-
meter — gebruik van de elektrische deelauto
in hun wijk. Autodelen, helemaal met een
elektrische auto, draagt bij aan schonere
lucht en helpt de parkeerdruk te vermin-
deren! Misschien is een elektrische deel-
auto ook wel wat voor de Vruchtenbuurt?
Wijkgenoten met belangstelling kunnen een
mail sturen naar wijkberaad Vruchtenbuurt:
info@ wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

VAN DE WIJKAGENT

Witte voetjes tegen insluipers
en toename fietsdiefstalle

Beste bewoners van de Vruchten-

door Henk van Bentem

Den Haac

Bij voldoende belangstelling kan Duurzaam
Den Haag helpen bewoners te verenigen en
in contact te brengen met partijen die

het autodelen kunnen faciliteren. Behalve
autodelen zijn er natuurlijk nog vele andere
manieren om bij te dragen aan een duurza-
mere wijk. Benieuwd?

Duurzaam Den Haag is een goed startpunt
voor iedereen die duurzaam aan de slag wil
gaan. Al duurzaam bezig en/of op zoek naar
duurzame partners? Ook dan kan Duurzaam
Den Haag verder helpen. Kijk voor meer
informatie op www.duurzaamdenhaag.nl.

door Michiel Lentz

Met uw waarneming en signalen naar onze richting zijn wij altijd

buurt, het doet mij goed dat ik weer
een bijdrage mag en kan leveren aan
deze nieuwe VruchtenPers, vooral
omdat ik na de voorgaande uitgaven
waarin er op specifieke zaken die
spelen in de stad, maar ook in uw
/ ‘"\ buurt vele positieve en alerte reacties
heb mogen ontvangen. Dit samen-
spel is in alle opzichten goed voor
de onderlinge betrokkenheid in de buurt en uw prettige woonom-
geving. Wij vanuit de Politie Eenheid Den Haag /Bureau Segbroek
doen er alles aan om uw daarbij zo goed mogelijk van dienst te zijn.

6 — de Vruchtenpers

beter in staat om onze taken zo optimaal mogelijk uit te voeren, dus
blijf reageren als u iets waarneemt dat u niet vertrouwt of als u een
ander probleem herkent dat volgens u de aandacht van de politie,
gemeente en of Wijkberaad aangaat.

Waar is mijn fiets?

Uiteraard is ook de taak van de politie om u te wijzen op zaken die
een goed een veilig gevoel verstoren. Daarom vraag ik ditmaal uw
aandacht voor twee onderwerpen die de politie in de stad en de
Vruchtenbuurt specifiek bezig houdt. De toename van fietsdiefstal
is daar een belangrijk speerpunt van. De afgelopen jaren is er zowel
door de gemeente als de politie veel gedaan om dit vervelende



delict in te perken. Zo zijn er met succes door de politie lokfietsen
ingezet en zijn er hierdoor veel dieven in de kraag gevat. Ook heeft
de gemeente het aantal gratis bewaakte fietsenstallingen in de stad
aanzienlijk uitgebreid en zijn er door subsidieregelingen in woon-
buurten als die van u meer particuliere fietsenstallingen toegevoegd
zoals bijvoorbeeld in de achtertuin van het wijkgebouw, maar ook
in oude bedrijfspanden en garages. Er volgen nog meer veilige
opbergplekken zoals fietstrommels, die al geruime tijd onderwerp
van gesprek zijn.

Maar het resultaat om onze tweewielers dagelijks prettig te kunnen
gebruiken zonder ongemakken weegt niet op tegen de enorme
toename die zich voordoet in het stelen ervan. Ondanks al deze
maatregelen is het aantal fietsdiefstallen in de regio Den Haag de
afgelopen drie jaar toch maar liefst met een kwart toegenomen! Dit
is een tegenvallend resultaat, dat niet alleen is te verklaren door een
blijvende toename van het aantal fietsen dat in omloop is. Het stelen
van een fiets is nog steeds te eenvoudig, vooral voor diegenen die
er gemakshalve een gewoonte van maken of er zelfs een handel
van maken. In Den Haag Centrum zijn er in vergelijk tot de dezelfde
periode vorig jaar 209 aangiftes meer gedaan van diefstal. Dit geldt
ook voor stadsdeel Segbroek waaronder de Vruchtenbuurt valt. De
toename is bij ons 179 stuks een aanzienlijke stijging. De basis van
diefstalpreventie is en blijft het zo lastig mogelijk te maken om de
fiets relatief eenvoudig te stelen. Onder het motto ‘geef fietsendie-
ven geen kans' zijn er dit voorjaar weer verschillende voorlichtings-
campagnes gehouden in samenwerking met onder meer gemeente,
scholen en buurtpreventieteams. Het is uiteraard niet voor het eerst
opgemerkt dat u bij het parkeren van uw bezit behalve voor een
goed slot ook moet zorgen voor een goede bevestiging aan de
‘vaste aarde’, waarmee bedoelt een degelijk hekwerk en of fiets-
beugels. Een stevig (extra) kabelslot kan u hierbij een grote dienst
bewijzen, maar ook een ingegraveerde postcode. Want het gebeurt
helaas ook nog al te veel dat de politie de eigenaar na vondst van
de gestolen waar niet kan vinden, of dat er een aangifte ontbreekt.
Doe bij diefstal altijd aangifte en neem direct contact met de politie
via telefoon 112 als u iets verdacht opmerkt dat op het vermoeden
van diefstal duidt. Een goed signalement van personen en/ of ken-
tekens van betrokken auto’s (vaak busjes), helpt ons hierbij uiteraard
om ons werk goed te doen.

Let ook op in de zomer.

Behalve fietsen zijn ook uw andere eigendommen interessant voor
een selectief crimineel gezelschap dat helaas altijd tot klein deel van
onze samenleving behoort. Het met succes ontvreemden van een
andermans spullen is voor hen vaak lucratief en voor u een uiterst
nare ervaring en soms ook blijvende herinnering. Met de naderende
klimaatverbetering gaan binnenkort de deuren en ramen van de
woningen meer open dan normaliter het geval is. Dat is gezellig en
maar dat moet er niet toe leiden dat u ongenode gasten daarvan
profiteren. De politie heeft daarom ook in de Vruchtenbuurt onlangs
een zogenaamde ‘WITTE VOETJES ACTIE' gehouden. Hierbij zijn

we op zoek gegaan naar huizen die gemakkelijk binnen te sluipen
zijn. De politie zijn hierbij met speciale teams zelf de huizen binnen
gegaan en hebben vervolgens zogenoemde witte voetjes achter-
gelaten om de bewoners er op attent te maken dat het wel erg
eenvoudig was om binnen te komen doordat er raam of sluit werk
niet of slecht was afgesloten. Op de witte voetjes staat de tekst

‘Dit had de afdruk van een inbreker kunnen zijn’. Als de bewoners
aanwezig zijn, dit komt bijvoorbeeld voor als men geniet van de

zon in de achtertuin en de kinderen aan de voorzijde van de straat
spelen, spreken de agenten deze uiteraard aan en geven zij preven-
tie adviezen. Niemand hoeft zich op te sluiten, maar goed toezicht
blijft ook in de prettige zonnige en warmere dagen absoluut een
vereiste om uw zomer gevoel zo prettig mogelijk in de eigen woon-
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omgeving te beleven. Ook hier geldt uiteraard, bel ons direct via
telefoon 112 als u verdachte personen ziet en overleg zonodig met
uw buren. Wij hebben elkaar nodig voor het te laat is.

Ik hoop dat u de aanstaande zomerperiode zonder onnodige over-
last volop kunt genieten en ontmoet u graag voor een praatje in
buurt. Als u met mij een persoonlijke afspraak wilt maken is dat ook
mogelijk via telefoon 0900 8844.

Michiel Lentz,
Wijkagent Viruchtenbuurt Bureau Segbroek

Politie Eenheid Den Haag / Bureau Segbroek

Fahrenheitstraat 192, telefoon: 0900 8844 (vragen naar wijkagent),
Email: michiel.lentz@haaglanden.politie.nl

Twitter: WagVruchtenbuurt

Zie voor andere belangrijke contactgegevens van onder
meer politie de laatste pagina van deze VruchtenPers.

Noot van de redactie: de naamgeving Politie Eenheid Den Haag vervangt Politie
Haaglanden, het mailadres van de wijkagent bevat de toevoeging ‘haaglanden.
politie’ nog wel.
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STRAATVERTEGENWOORDIGERS

Gewone buurtgenoten met
belangstelling voor de goede
eefbaarheid 1N onze woonwi

HET KLINKT ZO GEWOON, J& PRETTIG WILLEN VOELEN IN JE EIGEN WOONOMGEVING.
DAAR IS NIETS BIJZONDERS AAN TOCH?

Nee gelukkig is dat bij de meeste bewoners
van de Vruchtenbuurt ook een reden om
juist hier te willen wonen. Dit wil niet zeg-
gen dat ons woon en leefplezier altijd even
vanzelfsprekend is. Er is in elke woonbuurt
in de stad wel iets op of aan te merken dat
voor verbetering vatbaar is.

Verbeteringen of veranderingen zullen
daarom altijd aan de orde zijn omdat een
woonwijk als onderdeel van een grote stad
niet zomaar haar prettige woonklimaat be-
houdt. Soms zijn het kleine zaken die relatief
eenvoudig aangekaart kunnen worden om
iets positiefs te bewerkstelligen. Klein onder-

Emanuel van

der Kallen
Aardbeistraat 15
2564 TM Den Haag

Marijke Zanoni
Abrikozenstraat 64
2564 VT Den Haag
070 - 368 74 37

Jan Oosterveen
Amandelstraat 16
2564 EZ Den Haag
070-323 51 51

houd aan het straatmeubilair in de openbare
ruimte bijvoorbeeld. Maar het kan ook zo
zijn dat er meer tijdvergende zaken zijn
waarvoor het Wijkberaad met de gemeente,
Stadsdeelkantoor Segbroek en omliggende
wijken in gesprek moet gaan om iets gereali-
seerd te krijgen.

Als een verlengstuk van het Wijkberaad zijn
in de Vruchtenbuurt straatvertegenwoordi-
gers actief. Dit zijn net als iedereen, gewone
buurtbewoners die op vrijwillige basis een
stapje extra voor onze buurt willen zetten
om de leefbaarheid, zonodig in het oog te
houden of de sociale omgang in een straat
te bevorderen.

door Karl Braun

De straatvertegenwoordigers doen een klein
stapje extra om doorgaans relatief kleine
dingen aan de orde te stellen of op te los-
sen. Soms gebeurt dit op eigen initiatief en
soms in samenwerking met andere straat-
vertegenwoordigers of het Wijkberaad.

Activiteiten en leermomenten
Leren van elkaar en met elkaar doen de
straatvertegenwoordigers ook. Zo worden er
drie of vier keer per jaar informele bijeen-
komsten georganiseerd waarbij interessante
onderwerpen aan de orde komen over
activiteiten in de wijk die door de gemeente
of door een externe gast worden toegelicht.

(0] \V43 STRAATVERTEGENWOORDIGERS

Rob Crie
Appelstraat 84
2564 EJ Den Haag
070 - 368 74 82

Yvonne Duymel
Amandelstraat 20
2564 EZ Den Haag
070-32357 15

070 - 355 94 66 Tevens beschikbaar voor ~ Tevens beschikbaar Tevens beschikbaar
Tevens beschikbaar Pippelingstraat e.o voor Mandarijnstraat voor Sinaasappelstraat
voor Mispelstraat 06 — 2525 2969

Karl Braun (coérdinator)
Goudreinetstraat 502
2564 PV Den Haag
070 -368 9305/

06 — 5337 8493

Tevens beschikbaar
voor Bosbesstraat en
Abrikozenplein

8 — de Vruchtenpers

Wim Bart Knol
Mandarijnstraat 33
2564 SW Den Haag
06 - 2755 5468

Lol —
Heélene Verheij
Meloenstraat 118
2564 TL Den Haag
070 - 323 06 66
Tevens beschikbaar
voor Abrikozenstraat
deel Viierboomstraat
tot Tomatenstraat

Yolanda Keyser
Meloenstraat 57
2564 PB Den Haag
070 - 325 20 00

%

Rinus Koevoets
Albessenstraat

Martha Vermeulen
Druivenstraat 41
2564 VE Den Haag
070 - 325 99 85

Maria van Es
Moerbeiplein 77
2564 KC Den Haag
070 -323 5593

Lidya De Zeeuw
Moerbeiplein 51
2564 KC Den Haag
06 - 1516 4506



Denk hierbij bijvoorbeeld aan het belangrijke
Gemeentelijke Contact Centrum, waarbij
iedere inwoner terecht kan met vragen en
opmerkingen over zaken die de algemene
ruimte aangaan en aandacht behoeven.
Afgelopen voorjaar is in aanloop naar de
gemeenteraadsverkiezingen door een groot
deel van de straatvertegenwoordigers een
bezoek gebracht aan het Stadhuis waar
een presentatie werd gehouden over het
werk van de gemeenteraad. Tijdens deze
geslaagde bijeenkomst werd spontaan door
Martha Vermeulen uit de Druivenstraat de
vraag op tafel gelegd waarom er zoveel
onnodige vuurwerkschade rond de jaar-
wisseling aan kostbare vuilnisbakken in de
stad wordt aangericht, terwijl de Vruchten-
buurt met haar straatvertegenwoordigers
er in samenwerking met de gemeente al
jaren eenvoudig tijdelijk veiligheidsklepjes
plaatst. Waarom niet meer van deze relatief
goedkope klepjes beschikbaar stellen voor
de omliggende en andere woonwijken die
eveneens met vrijwilligers werken om op
hun buurt netjes te houden?

Met deze vraagstelling is collega straat-
vertegenwoordiger Wim Bart Knol uit de
Mandarijnstraat aan de slag gegaan in de
richting van de lokale politieke partijen. In
een brief aan alle partijen van 7 maart is
hen om een reactie gevraagd of dit niet in
de gemeenteraad aan de orde gesteld kon
worden. Omdat de verkiezingen net op 19

Barbara Maters
Morelstraat 49
2564 XB Den Haag
070-22077 16

Hetty Walschots

Oude Haagweg 709a
2552 GN Den Haag
070 - 32346 48

Tevens beschikbaar voor
Laan van Eik en Duinen
deel bij begraafplaats

Elly Bots

Hans Boekhout
Sinaasappelstraat 15
2564 EM Den Haag
070 -323 59 35

Tevens beschikbaar voor
Ananasstraat

Nelly van Straaten
Thorbeckelaan 101
2564 BH Den Haag
070 -323 97 65
Tevens beschikbaar
voor Okkernootstraat

Oude Haagweg 607¢
2552 GK Den Haag
06 - 8314 7038

Jacob Struyker Boudier
Tomatenstraat 159
2564 CN Den Haag
070-3237971

maart hadden plaats gevonden werd er
vanuit gegaan dat de antwoordtermijn wel
even in beslag zou nemen.

Geduld is een schone zaak, maar pas begin
mei kwamen reacties en vragen van Groen
Links, het CDA, Groep De Mos en de Partij
van de Dieren.Alleen laatst genoemde heeft
een inhoudelijke reactie gegeven waarbij
ook het aanstaande vuurwerk beleid vanuit
de landelijke politiek werd betrokken. Net
voor de sluitingsdatum van de VruchtenPers
werd bekend dat er landelijk een voorstel
komt om zowel de verkooptermijn als de
periode voor het afsteken van vuurwerk
rond oud en nieuw te beperken. Daarmee
is de vraag aan de locale politici niet naar
tevredenheid beantwoord, maar is de kans
op verminderde overlast in onze en andere
woonbuurten dit jaar wel aanzienlijk ver-
hoogd. Wim Bart, bedankt voor je spontane
initiatief en actie naar onze gemeenteraad.

Nieuwe gezichten

Ook dit keer zijn wij weer verheugd om te
kunnen melden dat zich twee nieuwe straat-
vertegenwoordigers hebben aangemeld
om het team te versterken. Het gaat om
Marielle van Spronsen uit de Ananasstraat
en Rinus Koevoets uit de Aalbessenstraat.
Omdat het contact met hen van nog net
voor de sluitingsdatum van deze uitgave
heeft plaats gevonden kan er nog net aan
worden toegevoegd dat Rinus Koevoets

Rene Sijnja
Perenstraat 139
2565 RX Den Haag
070-3231518
Tevens beschikbaar
voor Abrikozenstraat
deel Viierboomstraat
tot Mient

Roel Sauerbreij
Perenstraat 206
2564 SK Den Haag
070 - 323 89 40

) 1

Riek Geldof
Viierboomstraat 378
2564 J) Den Haag
070 - 368 83 54

Piet Groen
Vlierboomstraat 402
2564 JJ Den Haag
06 — 8473 5733

de buurt op zijn duimpje kent. Hij is hier
woonachtig sinds 1968! Wij heten beide
van harte welkom en verheugen ons op een
prettige samenwerking.

Waarom geen straatvertegen-
woordiger worden?

Die vraag is uiteraard geheel aan u om te
beantwoorden. Het gaat erom dat u zich
betrokken voelt bij de Vruchtenbuurt en
daarvoor als vrijwilliger een kleine bijdrage
wilt leveren aan het wel en wee van onze
woonbuurt. Om onduidelijkheden te voor-
komen is er een takenbeschrijving opgesteld
die u ook kunt terug vinden op onze web-
site www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl.

U kunt ook contact opnemen met de
codrdinator Karl Braun, zie hieronder.

Hij maakt dan een afspraak met u voor een
oriéntatie/kennismakingsgesprek.

Ineke De Jong
Perziklaan 60

2564 TX Den Haag
06 - 1225 2768
Tevens beschikbaar
voor Kruisbessenstraat
en Aalbessenstraat

Leo van Tejjlingen
Pomonalaan 72

2564 BX Den Haag
070-368 12 91
Tevens beschikbaar
voor Pomonaplein

Mariélle van Spronsen
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CADANCE Huidverzorging

Dé beautysalon voor huidverzorging en huidverbetering
20 jaar kennis en ervaring, 20 jaar aangesloten bij de Anbos

Wij werken met:

» Nimue Skintechnology

» pH-Formula Skin Resurfacing
» Valmont celtherapie

+ Decleor aromatherapie

» Voor de decoratieve make-up en handverzorging, Malu Wilz Wij zijn gespecialiseerd in:
« gezichtsbehandelingen
« ache behandelingen

Overige behandelingen:

Hot Stone-massage, manicure, pedicure, lymfedrainage gezicht, « Megapeel microdermabrasie
make-up, bodybehandelingen, harsbehandelingen en losse modules. . T-Away

En in samenwerking met een huidtherapeute: huidverstrakking, « bindweefselmassage
permanent ontharen en behandelen van diverse huidproblemen « kleuranalyse

Verkoop:

Cadeaubonnen, huidverzorgende producten, =

make-up en handverzorging | ( ADANCE |

Cadance staat voor: Vlierboomstraat 461

A . . . . 2564 JD Den Haag
Vijf behandelruimtes, royaal, professioneel en sfeervol ingericht | tcicto0n 070 368 04 56

Vijf gemotiveerde schoonheidsspecialistes! . .
Persoonlijk advies, vriendelijkheid en resultaat! www.cadancehuidverzorgingnl

demc%e’r

Bodyfashion

Lingerie, foundation, badmode,
homeweor, nachimode,
beenmode, borstprotheses.

W rF

- |:II'
Woarom met minder genoegen
nemen? Laal u door ons
adviseren.
Viierboomsiraat 483
2544 )E Den Hoog n
070-325438%

www.demagneefiingerie.nl

STADHOUDER

Sinds 1940 uw elektro specialist

Betere service vindt u nergens!

Thomsonplein 15 Den Haag | 070-3609108 | www.stadhouder.nl
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EEN STRAATNAAM IN

DE VRUCHTENBUURT MET EEN H...

door Vera Develing

De Honingmeloen

natuurhjk!

VOOR WIE MIJ NOG NIET KENT: MIJN NAAM IS VERA EN MET MIIN BEDRIJF
MIIN CAKE CREEER IK GEBAK DAT BIJ JOU PAST! OF JE NU SUIKERVRIJ,
GLUTENVRIJ OF VEGANISTISCH EET, SAMEN MET JOU ZORG IK VOOR EEN
HEERLIJKE SMAAKBELEVING VOL PUUR NATUURLIIKE INGREDIENTEN. DAN

KUN JIJ ZORGELOOS GENIETEN!

In elke Vruchtenpers zorg ik voor een recept en ik ga het alfabet af.
Deze keer is de H aan de beurt!

Een vrucht met een H... Er is helemaal geen straat in de Vruchtenbuurt
met de letter H! Dat wordt improviseren en daarom dat dit keer de
honingmeloen aan de beurt is.

De improvisatie is nog niet af, want de honingmeloen is eigenlijk een
wintermeloen. Daarom dat ik voor dit recept een galiameloen heb
gebruikt. Deze zijn, net als watermeloenen, in de zomer wel volop te
krijgen. En omdat het bijna zomer is, geef ik jullie dit keer een recept
voor ijsjes!

Ingrediénten voor zes ijsjes

* % meloen

e 50 ml water of kokosmelk

e sap en schil van een limoen of een halve citroen

optie:
naar smaak kokosbloesemsuiker, honing of ahornsiroop toevoegen
optie: naar smaak munt of gember toevoegen

Benodigdheden

® Vriezer

e ljsvormpjes

o Keukenmachine of staafmixer + kan

Snij de meloen in stukjes en doe deze in de keukenmachine met

de rest van de ingrediénten

Laat de keukenmachine draaien tot er een glad geheel ontstaat
Proef of het genoeg op smaak is, voeg eventueel iets meer van

de opties toe

¢ Giet het mengsel in de vormpjes en zet deze 6 tot 8 uur in de vriezer

Eet smakelijk en geniet van de zomer!
Zonnige groet, Vera

de Vruchtenpers — 11



IN GESPREK MET...

Wilma Bloemen

DIT KEER EEN INTERVIEW MET EEN WIJKBEWOONSTER MET

door Roel Sauerbreij

EEN BIJZZONDERE HOBBY: WATERSKIEN. EN ALS DE HOBBY
NIET BIJZONDER IS, IS DAT WEL DE LEEFTIID VAN DEZE
WIJKBEWOONSTER, WILMA BLOEMEN: BIIJNA 80 JAAR!

Geboren in Schiebroek en ik heb in mijn
jeugd in de Sinaasappelstraat en de Parsival-
straat gewoond. Op 21-jarige leeftijd ben ik
naar Engeland gegaan om daar in een jaar
de Engelse taal onder de knie te krijgen. Op
toevallige wijze ben ik daar in de gezond-
heidszorg gaan werken en heb mijn diploma
verpleegkunde en vroedvrouw gehaald. Toen
heb ik in lerland mijn diploma Psychiatrisch
verpleegkundige gehaald. In lerland ben ik
met een ler getrouwd en hebben we twee

T e 4

dochters gekregen. Na mijn scheiding ben ik
met mijn dochters in 1975 terug naar Den
Haag gegaan.

Tot mijn VUT heb ik op de intene afdeling
van het Leyenburg ziekenhuis gewerkt..

Maar hoe maken we een
‘bruggetje’ naar het waterskién?
Bij een verblijf in de Beekse Bergen in Bra-
bant, bleek dat ze daar een waterskibaan
hadden aangelegd achter een kabel. Het

Nima & beemen,

was leuk om te doen en dat is mijn hele
verdere leven zo gebleven. Mijn kinderen
vonden het minder leuk (watervrees).

Op een gegeven moment kwam mij ter ore
dat er een naar mijn schoonzoon kan het
zelf heel goed. Op een gegeven moment
kwam er een nieuwe baan in Groningen en
bij ons verblijf op de camping daar ben ik
fanatiek door blijven skién. Als nieuwe uit-
daging ben ik daar gaan leren op één been
te skién. Het verschil zit er in dat je op één
been wendbaarder bent. Uiteraard vereist
dat wel een goede conditie en het water-
skién is trouwens een sport waarmee je je
conditie en spierkracht kunt bevorderen.
Het veelvuldig vallen (vooral in het begin) is
overigens een bijkomend ‘nadeel’.

En toen kwam de leeftijd waarop
je dacht: ‘het wordt tijd dat oma
gaat stoppen?’

Nou, dat dacht ik niet! Na mijn pensionering
ben ik bij een waterskibaan in Loon op Zand
les gaan geven aan kinderen in combinatie
met het verzorgen van de EHBO bij de recre-
atieplas. Er waren kinderen bij, die ver geko-
men zijn in de sport, tot aan het Nederlands
Kapioenschap aan toe. Ik had er nog lang
geen genoeg van. In tegendeel, daarna heb
ik een opleiding gevolgd tot waterski/

Quullw Cumputar Cantm

Goudreinetsiraat 263 » Den Haag

Al meer dan 15 jaar hét adres voor al uw
hard- en software en alle computer werkzaamheden

REPARATIE EN ONDERHOUD
BIJ U THUIS!

Zakelijk en particulier voor slechts € 12,00 per kwartier! (]

De Vlierboom

Vlierboomstraat 588
070-3230689
www.drogisterijdevlierboom.nl




wakeboard instructrice bij de NWWB. (Een
wakeboard heeft bindingen, maar een
wakeskate is een plank zonder bindingen)
Ook heb ik een diploma voor jurylid ge-
haald, zodat ik bij wedstrijden kan jureren.

In 2006 heb ik bij een ongelukkige val
mijn bovenbeen gebroken Ik gaf toen les in
Alphen aan de Rijn, waar ik in een rolstoel
naar toe werd gereden. Na enige tijd kon
ik weer verder gaan met les geven, zij het
dat ik in een rolstoel naar de baan moest
worden gereden. Dat kon wel omdat ik les
gaf vanaf de steiger.

Ik durf het bijna niet te vragen,
maar-.... sta je nu nog wel eens
op de ski's?

Ja hoor, ik ski al heel lang bij ‘De Wolle-
brand’, een baan in Honselersdijk. Daar zijn
ze wel gewend aan een oma op waterski’s,
maar soms bij een aanwijzing aan iemand,
vraagt men of oma zich er niet mee wil
bemoeien. Als ze horen hoe het zit, valt de
mond wel eens open.

Het Gemeente Museum

Maar als de lessen voor kinderen zijn
afgelopen, volgt vaak de vraag: ‘Mevrouw
Bloemen, mag ik nog even buikschuiven?’
Dat gaat als volgt: het kind gaat op de

buik op het water liggen en wordt een
rondje langzaam over het water getrokken,
dolle pret!

Mochten er kinderen van 6 — 12 jaar jaar
les willen hebben, bel 070-3258544 of mail
naar wbloemen@tiscali.nl

opent haar deuren

OM MEER BEKENDHEID TE VERWERVEN , OPENDE HET GEMEENTE MUSEUM
HAAR DEUREN OP 9 APRIL J.L. VOOR ALLE BEWONERS VAN HET STADSDEEL SEGBROEK.

Via diverse media werd men uitgenodigd
om het museum gratis te bezoeken en er
was een speciaal programma voorbereid.
Aangezien gratis vervoer heen en terug
werd aangeboden voor grotere groepen,
heeft het Wijkberaad Vruchtenbuurt extra

V= N

ruchtbaarheid hieraan gegeven. Resultaat

was dat een 40-tal mensen per luxe tourin-

car heen en terug werd gereden.

Bij binnenkomst werden de bezoekers ver-
rast met een hapje en een drankje. Naast

Wat wil je tenslotte nog kwijt,
voor we het gesprek afronden?
Alleen dit: zolang mijn gezondheid en
conditie het toelaten, wil ik nog een poosje
doorgaan. Op youtube ben ik te zien in
‘oma Wilma houdt van waterskien’.

Inderdaad, een bijzonder verhaal van een
bijzondere Vruchtenbuurtster!

door Roel Sauerbreij

de suppoosten waren er een groot aantal
vrijwilligers die de mensen wegwijs maakten
en vragen beantwoordden.

Naast het bekijken van diverse collecties,
zoals Delfts Blauw, Mondriaan, kunstvoor-
werpen uit Indonesié en een aantal top-
stukken uit het Mauritshuis, vanwege

de restauratie tijdelijk ondergebracht in het
Gemeente museum, werden er ook work-
shops gegeven, zoals portret tekenen e.d.
Ook werden er in de grote zaal een aantal
interessante films vertoond, waarbij de col-
lectie die men kon bekijken, werd voor-
zien van meer achtergrond informatie en
toelichting.

De avond was een groot succes gezien de

enorme drukte en de geanimeerde sfeer in
het gehele museum.
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P RURUP
Loodgisters
& installatiebedrijf

Malosmsiram 2, Z564 TA Den Haag
Teloloon; 070 323 2582

Maobiet 06 2874 TI82

E-mait prunupziage il

W, FuTpleodgete.nl

aktechniek

Problemen met uw dak?

Wij zitten er graag bovenop!
AAMNLEG CV-INSTALLATIES ExﬂE!‘t op hEt gemed wan:
= Dakpannen

» Bitumineuze dakbedekking
» Lood- en zinkwerk

» Dakinspecties

ONDERHOUD CV-KETELS -J‘ L

3 "%
et |
ALLE DAKWEREZAAMHEDEN l’

LOOD= EMN ZINKWERK |
Klantvriendelijkheid en eerlljkheid staan bij ons
ONDERHOUD SANITAIR hoog in het vaandel.

RENOVATIE BADKAMERS Vraag nu vrijblijvend een offerte aan!

P. Rurup Loodgieters & installatiebedrijf voor de Vruchtenbuurt

Vriblijvende offartes voor alle sanitaire werkzaamhaden, gas-, waler- an
afvoerieidingen, rioleringen, platte en schuine daken, lood- en zinkwerken,
CV-inslallaties en onderhoud. Profiteer tot 1 maart 2014 van hel vedaagde
bitw-tarief van 6% op arbeid.

Unero-Vi

Ervend imatsiaivur

BVaillant

ImtsBateur

[SE I} 80

Ongewenste graffiti ontsiert uw huis

Meldpunt Graffiti Buitengewoon schoon!

en de straat ziet er rommelig uit. De
gemeente biedt nu gratis de graffiti-
schoonmaakregeling aan. Snel
schoonmaken voorkomt vaak meer graffiti.
Dus maak gebruik van de regeling!

www.denhaag.nl/graffiti

Kijk op de website voor de voorwaarden
of neem contact op mer Meldpune
Ciraffiti: mefdpunegraffiti@dentaag.nl

of 070 3534605,

__-—'"'_'_._._._._._

Samen maken we van onee stad cen
aangename, veilige en schone plek om
in te wonen, werken en leven.

Den Haag

maakt het
schoon




UNIEK ECOLOGISCH NIEUWBOUW PROJECT

door Karl Braun

‘Groene Mient’ vordert gestadag

ER GAAT DE KOMENDE PERIODE VEEL VERANDEREN AAN DE MIENT. OP DE PLAATS
VAN DE HUIDIGE WESTHAGESCHOOL ZAL MEDIO 2016 EEN BIJZZONDER NIEUWBOUW
PROJECT WORDEN GEREALISEERD DOOR HET BEWONERSINITIATIEF ‘GROENE MIENT
IN SAMENWERKING MET DE GEMEENTE EN DIVERSE PROFESSIONELE PARTNERS DIE
GESPECIALISEERD ZIIN IN SOCIAAL ECOLOGISCHE NIEUWBOUW PROJECTEN.

Dit vertouwde straatbeeld gaat vanaf 1 september verdwijnen. \loor

oud- leerlingen een kans om nog een nostalgisch plaatje van te maken.

In de vorige uitgave van de VruchtenPers lieten wij het licht schijnen
over een saamhorig bewonersinitiatief dat na tegenslagen door
economische crisis en het bijna faillissement van toenmalig partner
Vestia, haar twaalf jaar oude plannen (vanaf 2006 voor de Mient)
zag verdampen. Door het aanboren van nieuwe creatieve moge-
lijkheden zoals kavelverkoop en kluswoningen heeft de gemeente
een deel van de bouwcrisis kunnen ondervangen en kreeg het oude
bouwplan alsnog een kans om haar levensvatbaarheid te bewijzen.

Deze kans is door een nieuw gevormd bewonersinitiatief met succes

aangegrepen waardoor er door de 33 leden van de vereniging tot
begin juli 2014 een aankoopoptie kon worden genomen op een
oppervlakte van 7600 m? grond. Dan moet aan de gemeente 10%
van de grondprijs zijn voldaan en kunnen de toekomstige bewoners
/eigenaren in hun verenigingsverband verschillende stappen uit wer-
ken om hun woonwensen te realiseren. Door de grondige aanmel-
dingsprocedure worden hier geen problemen verwacht.

Begin mei is een belangrijke stap gezet door de keuze bekend te
maken voor een combinatie van ervaren architecten die het sociaal
ecologische woonproject samen met de bewoners gaat vormgeven.
Na een uitgebreide selectieprocedure, waarin door de leden van de
vereniging maar liefst 37 architectenbureaus werden aangedragen
is begin mei een keuze gemaakt. Er is gekozen voor een samen-
werkingverband van de Haagse bureaus ‘Architectenkombinatie

en FillieVerhoeven' dat op gespecialiseerde terreinen nauw samen-
werkt en samen is gevestigd aan de Stille Veerkade in het centrum.

mp— r
| Gita van Duinen, schudt de hand
van (scheidend) Wethouder Marnix
Norder na het gezamenlijk akkoord
over de bouwkavels dat de ‘Groene

Mient” mogelijk maakt.

(foto Floris Scheplitz)

De Architectencombinatie heeft een groot aantal duurzame
binnenstedelijke projecten gerealiseerd en zien ‘Groene Mient” met
haar grote diversiteit aan wensen en eisen van de bewoners als een
aantrekkelijke uitdaging. Met de bewoners, die zelf gezamenlijk
opdrachtgever zijn voor hun eigen bouwproject, wordt inmiddels
intensief gewerkt aan de eerste schetsontwerpfase. Deze moet
uiteindelijk moet leiden tot een hoogwaardig bouwplan voor

33 huishoudens dat volgens eerdere bouwbesluiten maximaal drie
bouwlagen zal tellen. De gemeente, waarmee nauw wordt samen-
gewerkt, draagt zorg voor de informatievoorziening aan

de omwonenden rond de toekomstige sloop en bouwplaats.

Gita van Duinen, voorzitter van de ‘Groene Mient’ licht toe dat

er daarna nog een voorontwerp en een definitief ontwerp volgen
dat zal leiden tot het bouwbestek met alle details.’Eind juni wordt
een eerste schetsontwerp verwacht dat mogelijk in juli al tot een
voorlopig ontwerp zal leiden. Dat dit aan talrijke bouwvorderingen
en bouwbesluiten moet voldoen spreekt voor zich. Maar 'Groene
Mient’ gaat nog een stap verder. In plaats van het voldoen aan het
bouwbesluit dat in ons land bestaat voor nieuwbouw en is gericht
op het jaartal 2015, probeert men te voldoen aan het bouwbesluit
dat pas in 2020 van kracht wordt. In het Groene Mient-plan is een
combinatie van factoren opgenomen om gezond en zo energie
neutraal mogelijk te wonen. Het gebruik van verantwoorde bouw-
materialen is zoals te verwachten voor onze leden een

zeer belangrijke factor’.
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Met 33 leden is de ‘groene Mient’ het
grootste zogenaamde Collectief Particulier
Opdrachtgeverschap in Den Haag. Er zijn in
samenwerking met professionele procesbe-
geleiders diverse werkgroepen actief. Denk
hierbij bijvoorbeeld aan, gemeenschappelijke
voorzieningen, het programma van eisen
en de tuin. Kortom alles dat nodig is om er
voor te zorgen dat de toekomstige eigena-
ren straks een tevreden landing maken op
hun eigen duurzame woonkavel naast het
sportveld van Achilles.

In september/oktober wordt naar verwach-
ting het voorlopige ontwerp gepresenteerd.

De sloop van het uit 1927 daterende
schoolgebouw dat nu nog tijdelijk dienst
doet als vervangend verblijf voor basis-
school de Vlierboom, staat gepland voor 1
september. Daarna kan begonnen worden
met het bouwrijp maken van de grond. Voor
het zover is zal er in samenwerking met de
gemeente ook nog worden gekeken of het
oude schoolgebouw nog elementen bevat
die tot het cultureel ecologisch erfgoed van
de Vruchtenbuurt behoren. Denk hierbij aan
speciale ornamenten, glaspartijen, deurcon-
structies en dergelijke die destijds werden
toegepast. Als dit het geval is wordt er zorg-
vuldig gekeken naar een herbestemming op

FOTOIMPRESSIE VAN. ..
stembureau

het terrein van het nieuwbouwcomplex in
de vorm van een monumentale herinnering.
Naar verwachting moet het mogelijk zijn

om de bouw in het eerste kwartaal van

2015 feestelijk van start te laten gaan. De
oplevering van de eerste woningen zal

dan ongeveer eind 2016 een feit kunnen
zijn. Maar voor het zover is zal er door de
eigenaren samen met de architecten en

de gemeente nog heel wat besproken en
besloten moeten worden. Wij wensen alle
betrokkenen met hun bouw en woonidealen
aan de Mient, hiermee veel succes toe en
zien de eerste schetsontwerpen met belang-
stelling tegemoet.

16 — de Vruchtenpers



Zaterdag 21 juni
11:00 - 23:00
Abrikozenstraat en -plein
Workshops o
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HOOFDPODIUM
[alentenjacht!

Van 12:00 tot 14:30 treden leerlingen van het Maris College.
KBS de Dase, de Vliermeent en het Segbroek College op.

De jury bestaat o.a. uit Darcey van o.a. "Het Junior Songfestival” en

Disin Zandee van "de beste singer songwriter”. Tussendoor treden zij ook op! U:"("A
¢
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En vanaf 14:30 bekende Haagse bandjes

445 BB Quenies
B:00 The Mob
715 Abel Splinter
8:30 Sugar Queen
d:45 Cloudy juice
: 21:00 Sass Who?

. v 2215 Rosie

; en tussendoor draait Ducked Ape! =~ ¢
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INTERVIEW MET ASHWIEN BACHOE

door Vera Develing

Impegno komt naar u toe!

MAANDAGOCHTEND. HET REGENT EN IK FIETS RICHTING STATION HOLLANDS

SPOOR. AAN DE RIJSWIIKSEWEG 60 ZIT HET KANTOOR VAN IMPEGNO EN DAAR IK
HEB EEN AFSPRAAK MET ASHWIEN BACHOE, EEN VAN DE GEZINSBEHANDELAREN
VAN IMPEGNO. OP DE 12E VERDIEPING VAN HET PAND HEEFT HIJ ZIJN KANTOOR.

Nadat hij een kopje thee voor me
heeft gezet, vraag ik Ashwien
hoe ik ‘Impegno’ moet uitspre-
ken. Impegno komt uit het Latijn
en betekent toewijding. Eigenlijk
spreek je het uit als ‘impenjo’
maar omdat iedereen ‘impeg-no’
zegt, zijn we het zo gaan noe-
men. Dan herkent iedereen het.”

Wie is Ashwien Bachoe?
Omdat ik graag wil weten wie ik
voor me heb, heb ik aan Ashwien
gevraagd wat zijn achtergrond is.
Ashwien heeft de SPH en Pabo gedaan en vervolgens de opleiding
tot Intensief Ambulant Gezinsbehandelaar gevolgd in Den Haag. Hij
heeft de afgelopen elf jaar bij andere bedrijven gewerkt voor hij bij
Impegno aan de slag ging als gezinsbehandelaar. Op dit moment
heeft hij een 10-tal trajecten lopen en het bedrijf is groeiende.

Hoe is Impegno ontstaan?

Ashwien vertelt: “In 2008 heeft het bedrijf RG Consult een doorstart
gemaakt met Impegno. In 2015 vindt er een transitie van de zorg
plaats naar de gemeente. Het is dan de gemeente die gaat bepalen
wie welke zorg krijg en ook waar. Hulp wordt dan ingekocht. Im-
pegno werkt samen met de gemeente en geeft ook de mogelijkheid
totale zorg te bieden. Op dit moment heeft Impegno meer vestigin-
gen door het land en bestaat het uit zo'n tweehonderd medewer-
kers waarvan ongeveer honderd in Den Haag en omgeving.”

Wat doet Impegno?

Impegno biedt begeleiding en behandeling aan iedereen tot dertig
jaar (de begeleiding kan ook boven het dertigste jaar plaatsvinden).
Dat kan zijn op het gebied van gezinsproblematiek, financién,
psychologische hulp enzovoorts. Impegno kijkt naar het totaalplaatje
en pakt de oorzaak aan van de problematiek. Als gezinsbehande-
laar houdt dat voor Ashwien in, dat het kind centraal staat en dat
daar het hele netwerk van het kind bij betrokken wordt. Ouders,
school, huisarts, iedereen wordt gevraagd mee te werken aan de
verbetering van de situatie voor het kind. De veiligheid van het kind
moet gewaarborgd worden en de ouders krijgen ondersteuning hun
opvoedkundige vaardigheden uit te breiden en goed in te zetten.
Meestal duurt een traject 9 tot 12 maanden ongeveer 3 uur in de
week en dat is heel intensief.

Op dit moment heeft Ashwien een gezin in de Vruchtenbuurt waar
hij nu 5 maanden mee aan het werk is. “Aan het begin van het
traject, worden reéle doelen gesteld en op de schaal van 1 tot 10 is
het gezin op dit moment bij stap 6.”

Wat maakt Impegno zo anders en uniek?

Er is een aantal punten dat Impegno zo uniek maakt.

e De hulp kan thuis geboden worden, tenzij het thuis onveilig is

e Binnen 24 uur na aanvraag wordt er contact opgenomen

¢ Er zijn geen wachtlijsten: Mochten er wel wachtlijsten ontstaan,
dan wordt er direct gevraagd om meer gekwalificeerd personeel.

¢ Nooit nee zeggen tegen hulp: ledereen die hulp vraag, moet hulp
kunnen krijgen. Impegno heeft voldoende kracht om geen nee te
hoeven zeggen tegen mensen die hulp vragen.

¢ Hulp op maat bieden: Er wordt gekeken naar wat degene die hulp
vraagt nodig heeft. Bij Impegno zijn verschillende hulpverleners
aan boord om hulp op verschillende vlakken tegelijk te kunnen
bieden.

e |aagdrempelig: Door de bovengenoemde punten en daarmee
de laagdrempeligheid wordt meer resultaat geboekt.

e Aanbieden van zeer intensieve hulp.

Impegno is nog steeds aan het uitbreiden. Zo wordt er in het pand
een spelkamer gerealiseerd voor de gezinsbehandelaren en wordt
er nog steeds personeel aangenomen. Voor Ashwien is het ook fijn
dat de regiomanager aan te spreken is en dat er daadwerkelijk iets
gedaan wordt met wat er vanaf de werkvloer wordt aangereikt. Dat
maakt het ook voor de zorgverleners prettig om te kunnen functio-
neren.

Mijn kopje thee is op en als ik naar buiten kijk, is de regen opgehou-
den. Ik bedank Ashwien voor zijn tijd en spring met de zon op mijn
gezicht op de fiets naar huis.

Mocht u meer willen weten over Impegno en over hoe zij ook

u of iemand anders in uw omgeving kunnen helpen, neem een
kijkje op de website (www.impegno.nl) of bel naar 0900-impegno /
0900-4673466.
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alle energie in huis S)T%
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Viierboomstraat 449
2564 1D - Den Haag

L e e e P e B 0 ]

patat, snacks, shoarma, kebab,
shaslick, saté, spare ribs, milkshakes

ook online bestellen :
www.de-lotus.nl

tel : 070-325 16 83
Openingstijden :
maandag t/m zondag 14.00 - 23.00 vur

Dagelijkse bezorging vanaf 16.00 uuwr.
Berorgkasten € 1.50

Treublaan 7-9 www.klapmakelaardij.nl telefoon 325 6666 & Wij verz

rote besteliingen

== Gratis alarmering* LA
bij AWBZ thuiszorg B>~

Stichting Eykenburg biedt nu gratis persoonsalarmering aan bij AWBZ
thuiszorg van Stichting Eykenburg. U bent in dat geval thuis dag en nacht
verzekerd van deskundige hulp in geval van nood.

Persoonsalarmering

m Gratis bij AWBZ thuiszorg

m Inclusief pols- of halszender

m Bij nood krijgt u direct hulp van Stichting Eykenburg
m Bij geen gehoor, komt iemand polshoogte bij u nemen
m Geen aansluitkosten

Met persoonsalarmering kunt u veilig en comfortabel thuis blijven wonen.
* Alleen in gebieden waar Stichting Evkenburg AWBZ zorg levert,

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl




Segbroek TV 1n dantocht!

door Roel Sauerbreij

VOOR HEEL SEGBROEK IS ER EEN MEDIA CENTRUM INGERICHT ONDER DE
BEZIELENDE LEIDING VAN SOEDESH KIENNO. VANUIT DIT CENTRUM WORDT
SEGBROEK TV GEMAAKT. HIERONDER EEN VERSLAG VAN DE STAND VAN ZAKEN

OP DIT MOMENT.

Soedesh Kienno is 41 jaar, getrouwd en de trotse vader van een
dochtertje. Hij heeft zijn hele leven in het Regentessekwartier
gewoond en kent het stadsdeel heel goed. Hij is de initiator en coor-
dinator van Media Centrum Segbroek dat, na een voorbereiding van
twee jaar, nu volop in ontwikkeling is. Hoewel hij nog steeds veel
tijd steekt in gesprekken met geinteresseerden staat Segbroek TV
aan de vooravond van het maken van allerlei (tv en beeld ) produc-
ties voor de wijken in dit stadsdeel. Stadsdelen zoals Laak, Escamp,
Centrum en Scheveningen gingen hem reeds voor.

De locatie van Segbroek TV is een mooi kantoor en studio op de
eerste etage van theater de Nieuwe Regentes, het nieuwe cultuur-
anker van het stadsdeel en bij de inwoners reeds bekend.
Segbroek TV gaat TV producties maken voér wijkbewoners, déor
wijkbewoners en met wijkbewoners! Zo zal het camerawerk, de
interviews en het redactiewerk gedaan worden door wijkbewoners
die hierin een ( nieuwe ) uitdaging zien en zich vrijwillig willen
inzetten op het gebied van media in hun wijken.

De items die gemaakt worden zullen op internet worden gezet

en vanaf later dit jaar ook op Den Haag TV te zien zijn. Er zullen
interviews gemaakt worden met ‘gewone’ buurtbewoners, onder-
nemers, bestuurders, initiatiefnemers van evenementen e.d.

De onderwerpen van de producties zullen zeer divers zijn, maar altijd
leuk, interessant en belangrijk voor de bewoners van de diverse
wijken. Items kunnen gaan over: festivals, straatfeesten, culturele
activiteiten, welzijns- en sportactiviteiten etc. etc.

Een heel leuk aanbod van Soedesh is dat vrijwilligers zich mogen
aanmelden om zelf een programma te maken met hulp en onder-
steuning van Segbroek TV!

Hiervoor kan men zich aanmelden bij het mediacentrum via:
info@denhaagmedia.com of 070-2204545 ook zijn alle tips met
betrekking tot nieuws, activiteiten en verhalen uit de wijken zeer
welkom!

De faciliteiten van het mediacentrum staan ook ter beschikking aan
wijkbewoners die zelf foto- of filmmateriaal willen monteren, dit wel
op afspraak en tegen een kleine vergoeding.

Samengevat bestaat de ‘dienstverlening’
van Segbroek TV uit drie elementen:

1 Het maken van interessante en actuele items over het
stadsdeel die bewoners kunnen bekijken op het internet en
op Den Haag TV

2 Vrijwilligers zijn welkom om mee te helpen met het maken
van producties

3 Faciliteiten voor bewoners om zelf te werken aan het opnemen
en bewerken van foto- en filmmateriaal

Kortom, u kunt in 2014 nog vele leuke en interessante producties
van Segbroek TV tegemoet zien, zoals een item over het Festival
Fruit dat op 21 juni a.s. in de Vruchtenbuurt voor het eerst wordt
georganiseerd!




Nieuw in de Vruchtenbuurt

Locatie voor iedere culturele,
creatieve en spirituele activiteit.

www.zinaaz.nl

Woor infonmatie over de verhuur van Zinaaz bel met Hans Oostrum 0651502731

Zorg... dichtbij
en vertrouwd

Heeft u zorg nodig? g
Bel met Paola Ruiterman, 3
wijkverpleegkundige van het ﬁ
Wijkzorgteam Vruchtenbuurt: -
T.06-82010757

‘ HWW Zzor

Haagse Wijk- en

www.hwwzorg.nl
(070) 379 50 00

WoonZorg

Maak nu een afspraak en maak kennis met onze topkwaliteit
Mink wimperextensions van het merk Blink.

De Mink wirmperextensions zijn zachter en meer fléxibel dan gewone synthetische extensions welke sen mooke,
natuurdijke uitstraling geeft! De wimperextensions hebben een fijne glans en worden vervaardigd van hoogwaarndig Refill behandeling na 2 weken € 27,50
materiasl dat vergelijkbaar is met de natuurlijke wimpers. Onze gediplomesrde specipliste bevestigt wirnper voor
wimper( 1 op 1 methode ) een verlenging van hoogwaardig, anti-allergisch materiaal aan uw eigen wimperhaartjes,
De extensions woelt u niet zitten en iedere wimperextendion heeft door Blinks eigen technologie de perfecte krul en
lengte waardoor het resultaat wonderbaarijk en bovenal heel natuerijk 5. De wimperestensions van Blink zijn

bewezen anschedelifk woor de eigen wimpers,

Voordelen Blink wimperextensions

& 247 een mooke glarmaur ookt
« Moole volle en lange wimpers met een natuurlijke witstraling

» Lengbe, dikte &n krul ABangepast nasr uw eien wensen en smaak
+ Bestand tegen wates, licht, 200 & zee en praktisch gewichtiocs

+ Maakt mascara, wirngerver of krultang overbodig

« Blijwen gngevesr 2 maanden zitten en wallen samen met de natuwrlijke wimper uit

Salon Japris Tomatenstraat 117

2564 CM Den Haag Tel: 06 B3948028 werw, salonjapris.ni

Schoonheidssalon - instituut voor Batox en Fillers uitgevoend door Dri. Marsha Wichers - Blink wimperextensions - Definitief ontharen doormiddel van IPL.

75—
- A

SalonJapris

Prijzen Blink wimperextensions
Mieuwe set € 69,50

Refill behandeling na 3 L C 35,

Refill behandeling na 4 weken C 45,~

Refill behandeling langer dan na 4 weken dan
worden de b wan gen niguwe set berek




Waar ligt dit mooie rustige pad?

RAAD Dt PLAAT

EEN ONVERWACHT PAD MET KNOTWILGEN LANGS HET WATER, MET SLECHT WEER KAN HET ER WAT

MODDERIG ZIJN MAAR MET MOOI WEER IS HET ER LEUK WANDELEN. HET LIGT IN DE VRUCHTENBUURT;
WEET U WAAR DEZE FOTO GEMAAKT IS, BENT U ER WEL EENS GEWEEST?

De oplossing vindt u in de volgende Vruchtenpers. De oplossing van vorige keer (Vruchtenpers nr. 1 2014):

Het tegeltableau met de bloemen en vogels zit ingemetseld in
een gevel op het Abrikozenplein/hoek Abrikozenstraat.

de Vruchtenpers — 25




— ) "'"ff X _ e
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U

ROND VAN D_E KQRN_OE_LJE-,
EEN VAN DE SCHOOLTUINC‘OMPLEXEN MET B_ RTTUINEN IN'DEN HAAG”.

[[EVEHEERSBEESTIES-SPEURTOCHT
UIT EEN ZAKJE, MAAR UIT DE AARDEXQ
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Gezond leven is gezond eten. Dat daar een heel ecologisch groei-
proces aan vooraf gaat, dat leren kinderen die vanuit school een
bezoek brengen aan de Kornoelje in de Vruchtenbuurt. Maar de tuin
kent ook een aantal tuinen toe aan buurtbewoners. Kortom: van
kleuter tot pensionado, de stadstuin is voor iedereen die het groei-
proces van zaadje tot gewas wil beleven. Wie een heel seizoen, van
15 maart tot 1 november, een tuin van vijftien vierkante meter wil
bemachtigen, moet echter beschikken over engelengeduld en kan
maar beter een goed gevulde thermoskan meenemen. Op de dag
van inschrijving stond het rijen dik voor de ingang van de Kornoelje.

Joris’ moestuin

Joris (41) is een van de gelukkigen die zich mag uitleven op zijn
eigen stukje biologische grond. Zijn vriendin stond uren in de rij om
hem dit groene verjaardagscadeau te kunnen geven. "We wonen
driehoog aan de Thorbeckelaan. Na de kruidenpotjes op het balkon
wilde ik het echte werk wel eens ervaren. Het is voor het eerst dat

ik een moestuin heb. Momenteel verbouw ik spinazie, wortels, ui

en rode biet. Mijn belangrijkste motivatie is dat zelf verbouwde
groenten gewoon vele malen lekkerder is dan die uit de supermarkt.
Maar het vergt wel discipline. Als ik twee weken niet kom, dan is de
tuin overwoekerd met onkruid. Daarom kom ik een of twee keer per
week naar de tuin om te zorgen dat mijn gewassen de voedingsstof-
fen optimaal kunnen opnemen. Al moet ik me de fijne kneepjes van
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het tuinieren wel nog eigen maken. Wat enorm heeft geholpen zijn
de voorlichtingsavonden door de beheerder. Als een van de ‘happy
few’ die een tuin wist te bemachtigen, werd me in twee avonden
de fijne kneepjes van het tuinieren bijgebracht. Nu weet ik ongeveer
wat ik wanneer kan verbouwen en hoe ik mijn tuin kan bescher-
men tegen hongerige vogels en andere dieren die graag een zaadje
meepikken.’

Michels toewijding

Om het slagingspercentage van een succesvolle oogst wat op te
vijzelen doet ook de gemeente Den Haag een duit in het zakje. In
de winterperiode wordt de tuin zorgvuldig geprepareerd voor het
nieuwe seizoen. Dit wil zeggen: de complete tuin wordt bemest

en schoongemaakt. De gemeente wordt hierin bijgestaan door de
Haeghe Groep, het werkbedrijf in Den Haag voor mensen met een
afstand tot de arbeidsmarkt. Doordeweeks tussen 8.00 en 16.00
uur onderhouden deze waardevolle krachten het complete school-
tuinencomplex. Zoals Michel, de assistent van de beheerder, die

hier sinds 2014 is gedetacheerd. Al tien jaar lang komt hij dagelijks
trouw vanuit Rijswijk naar de tuin aan de Kornoeljestraat om school-
groepen en buurtbewoners bij te staan met raad en daad. ‘lk heb
het mooiste werk van de wereld. Hartje zomer ontvang ik buurt-
bewoners die bloemen komen plukken uit de pluktuin. Ook verkoop
ik tomaten, courgettes, uien, honing en pompoenen die over zijn uit



onze kas. Het contact met de mensen vind ik het allerleukst.’

Terwijl hij dit vertelt, vraagt een bezoeker naar een imposante plant
die pal voor ‘zijn’ kantoor groeit. «Dat is een Gunnera, oftewel een
mammoetplant’, zegt Michel vol trots. ‘Het is de mooiste plant van
de tuin. Hij komt uit Zuid-Amerika en heeft vochtige grond nodig.’

De aanwezigheid van Michel en zijn collega’s zijn enorm waardevol
voor de tuin. Voor de gemeente Den Haag zijn ze meer dan ‘hand-
jes’ met groene vingers. Het is de manier om hen op een sociale,
maar zakelijke manier te laten participeren in de maatschappij.

Oogstles

Midden in de maatschappij staan ook de basisscholen in de
omgeving van de Vruchtenbuurt. Het grootste deel van de tuin is
opgeknipt voor de scholen. Op stroken van circa vijftig meter wor-
den diverse gewassen verbouwd. Daarnaast biedt de dienst milieu-
educatie van de gemeente Den Haag diverse programma’s aan voor
elke leeftijdscategorie. Voor de kleuters is er de lieveheersbeestjes-
speurtocht, de onderbouw volgt er het lesprogramma ontdekkend
tuinieren en aan de bovenbouw wordt een reeks tuinbouwlessen ge-
geven. De leerlingen sluiten hun tuinlessen af met een oogstles, voor
de meeste kinderen de leukste les van de cyclus. Want dan breiden
zij met een deel van hun oogst een overheerlijke tuinsoep en bakken
ze zelf gemaakte broodjes boven een kampvuur.

En wat over is van alle goudsbloemen, peentjes, boontjes, uien en
tomaten, gaat mee naar huis. Zodat zij hun moeder kunnen verras-
sen met een mooie bos zelf geplukte bloemen en met trots kunnen
vertellen dat sla tot de bladgroenten behoort en dat je het gewas
op tijd moet oogsten, omdat de stengels anders doorschieten. Maar
vooral dat alle groenten niet in supermarkten groeien, maar gewoon
uit de tuin komen.
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e SAMENWERKING VAN VE'S LOONT
—=—=_ Bespaadr op de kosten
=== Udn de verzekeringen

SCHILDERWERK OF HET GEVEL-ONDERHOUD KAN GELD BESPAREN
MAAR OOK SAMENWERKEN OM DE KOSTEN VAN DE VERZEKERING
TE VERLAGEN!

afspraken maken over de betaling van de
jaarpremie. Praat er eens met elkaar over en
neem voor informatie contact op met Verax.

zijn voor vele WE's, als zij op dit gebied
gaan samenwerken met hun naastliggende
WVE’s. Het is namelijk goed mogelijk om
één polis af te sluiten op de panden van de
diverse WE's. En met elkaar kan men goede

Van de in onze wijk gevestigde Verax
Assurantién Nederland hebben wij de
onderstaande tarieven doorgekregen. Op
basis van onze ervaringen zijn dit zéér
interessante tarieven die goed te realiseren

door Henk van Bentem

ONDERZOEK NAAR ANIMO ZZP-WERKPLEKKEN
/0ek J1] een werkplek 1n de wijk?

Is zo’n werkplek hier in de wijk voor jou interessant?
Laat het ons dan weten!
Stuur een email naar: t.hulsman@casema.nl

Bij voldoende animo gaan we dusdanige werkplekken proberen

te realiseren, en kunnen we jouw wensen meenemen! Door je
interesse kenbaar te maken verbind je je natuurlijk nergens aan maar
word je wel op de hoogte gehouden van de ontwikkelingen.

Wat moet je je bij zo'n werkplek voorstellen?

¢ Op loopafstand

Nederland kent steeds meer ZZP-ers en dat is niet anders in e Ongestoord werken

Den Haag en ongetwijfeld ook in onze eigen Vruchtenbuurt. o Netwerken met ZZP-ers uit de wijk
e Opdrachtgevers ontvangen

Niet iedere ZZP-er heeft thuis een ruimte die geschikt is om (ook e Gratis WIFI

bijvoorbeeld tussen opdrachten in) ongestoord productief te kunnen

zijn. Misschien herken je het: een bureau in de slaapkamer of in de
achterkamer? De draaiende wasmachine, thuis spelende of aan-
dacht vragende kinderen, etc?

Het is niet altijd de omgeving waar je zakelijk gezien het meest
geinspireerd wordt, waar je klanten/opdrachtgevers te woord kunt
staan, of waar je op en top productief kan zijn. Wat zou je er van
zeggen als er een werkplek voor jou gerealiseerd zou worden waar
dat wel het geval is, hier in de Vruchtenbuurt?
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Gebruik flexibel in te vullen (ook avond/weekend)
Prijsindicatie (excl btw):

8 uur/wk: € 57,—mnd

full time: € 257,— mnd



Muurschildering
Moerbeiplein

-

-

Natuurlijk was ook de Gulden Klinker in de muurschildering opgenomen

TOEN DE BEWONERS VAN HET MOERBEIPLEIN DE GULDEN KLINKER HADDEN
GEWONNEN HADDEN ZE AL SNEL EEN BESTEMMING VOOR DE BIJBEHORENDE GELD-
PRIJS: DE KINDEREN VAN HET PLEIN ZOUDEN ONDER PROFESSIONELE BEGELEIDING
EEN MUURSCHILDERING GAAN MAKEN OP EEN BLINDE MUUR OP HET PLEIN.

In mei was het zover: de schilderes Petra Roest gaf de kinderen de Natuurlijk was ook de Gulden Klinker in de muurschildering
opdracht om een tekening te maken, die dan later onderdeel van de  opgenomen. Het plein is weer een stukje mooier geworden!
muurschildering zou gaan worden.

Al na een paar dagen lag er een stapel tekeningen en konden de

kinderen, onder leiding van Petra, aan de slag. Na vijf dagen was het

werk klaar en het resultaat mag er zijn.
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Achilles wederom
present op het NK korfbdl

DE KORFBALSCHOENEN ZIIN WEER OPGEBORGEN, DE COMPETITIE ZIT EROP.
HET EERSTE TEAM WIST ZICH KEURIG IN DE TOP TE NESTELEN MAAR KWAM
NET TEKORT VOOR HET KAMPIOENSCHAP.

Achilles B1 (leeftijd 14 -15) werd tijdens

de zaalcompetitie 3¢ op het Nederlands
Kampioenschap. Een prima prestatie. In juni
is er gestreden om de nationale titel in de
veldcompetitie. Vanwege de deadline voor
de VruchtenPers kan het eindresultaat niet
gedeeld worden.

Levert Achilles, net als vorig jaar met de C1,
weer een Nederlands kampioen?

Kijk daarvoor op www.hkvachilles.net

De jeugd

De focus op de jeugdopleiding werpt zijn
vruchten af bij de korfballers aan de Mient/
Pomonaplein. De jeugdsector is zeer groot
maar kan zeker nog meer groeien.

De ambities om vaste deelnemer aan NK's
te worden is er! Maar voor korfballen op
recreatief niveau is ook alle ruimte.

Senioren

Houd de berichtgeving goed in de gaten
met betrekking tot Senioren Fit, het sport-
en bewegingsprogramma voor 55*'ers dat
afwisselend buiten en binnen plaatsvindt.
Na de zomerstop gaan we weer fanatiek

aan de slag en ook voor deze activiteit geldt:

hoe meer zielen hoe meer vreugd. Ook hier
biedt de website uitkomst en verzoeken
om informatie kunnen gericht worden aan
seniorenfit@hkvachilles.net.

Gevarieerd sportaanbnod

Bij Achilles kan ook getennist, getafeltennist
en jeu des boules gespeeld worden. Een
gevarieerd sportaanbod voor alle Vruchten-
buurters en Segbroekers. De vereniging is
nauw betrokken bij activiteiten in de Vruch-
tenbuurt, werkt samen met het Wijkberaad
Vruchtenbuurt en ziet de bewoners graag
op het sportterrein verschijnen.

Dat was zeker het geval op Koningsdag,
het mooie weer heeft daar zeker aan bijge-
dragen. De drukte was enorm groot en de
Koningsdag-traditie houden wij in stand.

In de maanden april en mei zijn inloop-
trainingen georganiseerd, die werden goed
bezocht. In het najaar gaan die wederom
plaatsvinden.

32 — de Vruchtenpers

In de volgende editie van de VruchtenPers
volgt er mogelijk informatie over de nieuw-
bouwplannen bij Achilles. De nieuwbouw-
tekeningen liggen klaar, nu is het wachten
op het definitieve akkoord. Voor Achilles,
Buurthuis van Toekomst, zou een wens

in vervulling gaan. Hét sportterrein in de
Vruchtenbuurt heeft dan een nog grotere
aantrekkingskracht voor alle bewoners in
de wijde omgeving.

Meer informatie

Heeft u specifieke vragen over korfbal,
tennis, Seniorenfit, sponsoring,
recreantenkorfbal of iets anders?

Mail dan naar info@hkvachilles.net.
En neem ook eens een kijkje op
www.hkvachilles.net!

Activiteiten
1N De ABRI

maandag  08.00 — 18.00 uur  Te huur
12.30-16.00 uur  Wijkhuis open
18.00 — 23.00 uur  Te huur
dinsdag 08.00 — 18.00 uur  Te huur
14.00 — 15.00 uur  Spreekuur wijkagent elke 1¢ dinsdag van
de maand
18.00 — 23.00 uur  Klaverjassen, info: 070 — 323 15 18
woensdag 08.00 - 13.00 uur  Te huur
13.00 - 18.00 uur  Te huur
18.00 — 23.00 uur  Te huur
donderdag 08.00 —23.00 uur  Te huur
20.00 — 22.00 uur  Bestuursvergadering wijkberaad, elke
2¢ donderdag van de maand
vrijdag 08.00 —23.00 uur  Te huur
zaterdag  08.00—23.00 uur  Te huur
zondag 08.00 — 23.00 uur  Te huur

Huren van de ABRI Het is mogelijk wijkhuis De ABRI te huren voor een
wekelijkse activiteit, zoals een gezellige bingo avond, of eenmalig voor bijvoorbeeld
een VVE-vergadering.

Bel 070 — 323 19 30 voor meer informatie.
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Politie niet urgent Fahrenheitstraat 192 0900 88 44

Elektronische aangifte www.politiehaaglanden.nl

GG&GD 070 -353 2507

Stadsdeelkantoor Segbroek Fahrenheitstraat 190 070-35357 00

Wijkbus Segbroek 070 - 368 50 70

Bibliotheek Weimarstraat Weimarstraat 353 070-35355 11

Ouderenadviseur Segbroek 070 - 346 95 43

Maatschappelijk Werk 070 — 205 22 22

Opvoedsteunpunt Segbroek 070-752 69 00

Meld Misdaad Anoniem 0800 7000



VERAX ASSURANTIEN NEDERLAND

Tl

Wilt u ook uw verzekerings- en hypotheekadviseur

bij u om de hoek?

Dicht bij huis verzekerd van een goed advies met de laagste
premies, voor al uw verzekeringen en financieringen.

Onder andere:

WE verzekeringen
Autoverzekeringen
Woonverzekeringen
Hypotheken en financieringen
Zakelijke verzekeringen

Kom eens langs op de Laan van Elk en Duinen 172, 2564 GX Den Haag
el 070-3461751 info@verax.nl

winew verax.nl

Laan van Meerdervoort 614
2564 AK Den Haag

Tel. 070 3250158
Fax 070 3251184

Binnen- en Buiten zonweringproducten
e Lamellen, jaloezien, rol- en vouwgordijnen

® Knikarm- en uitvalschermen en horren

® Ruime keuze en uitstekende service

e Reparaties in eigen werkplaats

Hier kan uw
advertentie staan!

Voor informatie: secretariaat, 070-323 19 30 of
adverteren@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

STALLING

SINAASAPPELSTRAAT

voor fiets - scooter - motor
winterbanden - skibox

voor info 06-51502791
stalling93@hotmail.com

Wij kemen gratis bij v thuis voor het moken
von nieuwe protheses of het corrigeren en
repareren van uw huidige prothese. Mel
onze kennis en voardigheden kunnen wij u
perfect van dienst zijn!

* Voor het maken van nieuwe kunstgebitten

* Posvormeorrecties en reparaties

* Gratis behandeling aan huis

= 75% vergoeding vonuit uw
basisverzekering, 25% eigen bijdroge

* Rechtstreekse vergoeding
door uw zorgverzekeraar

* Florence leden krijgen

10% korling op de eigen bijdroge

Bel voor het maken van een
afspraak of meer informatie.

een team van specialisten
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Primera Appelstraat

De Gemakswinkel
in uw Vruchtenbuurt!




