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DE ZEKERHEDEN VAN SLAAPKENNER

* SLAAPGARANTIE

+ ADVIES OP MAAT

= GECERTIFICEERDE SLAAPADVISEURS
* GRATIS CHECK-UP VaMN UW BED

« OP AFSPRAAK - HALEN EN BREMGEN
+ INMAME VAN UW OUDE BED

+ NETWERK VAM SLAAPSPECIALISTEN

Viierboomstraat 437 N
2564 JD Den Haag  dinsdag t/m vrijdag 9.30 tot 18.00 uur
tel: 070-368 08 89  zaterdag 10.00 tot 17.00 uur

0T min

DOE MEE MET EEN GRATIS PROEFLES

Stichting SportMindz heeft samen met haar
leden een zeer gevarieerd sportaanbod
samengesteld voor alle leeftijdsgroepen. Judo
Judo = rwemmen -
SportMixz
Voetbaljudo -
Hockeyijudo -

Alle geselecteerde sporten verbeteren
fysieke en mentale weerbaarheid, fitheid

en balans tussen lichaam en geest.
T

Bekijk ans sportaanbod
per leeftijdsgroep en

doe vrijblijvend i Pilates <
een keer met Yoga
ons mee! Yiquan -
{Conditie)Boksen |

Fystema

Wing Revolution o
Boatcamp -
Hardlooptraining

YYYL SPORTMINGZ. NL

Lokaal 305
Fahrenheitstraat 305
2561 DW Den Haag

TOETS v EXAMENTRAINING

BILESSEN TAAL in REKENVAARDIGHEID
ONDIRSTEUNING fu LEERFREOBLEMATIER

www.lokaal305.nl

PC LOOPT NIET LEKKER?
T1jd voor PC Refresh!
Woor elke pe of laptop een oplossing
Reparatie Herinstallatie

PC Plus Service Hulp op locatie

Voor particulier, ZZP én MKB

Uw pc ook weer als nieuw?

070 220 00 01 | www.pcrefresh.com

www.tonbos.nl
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VOORAF

Parkeren en
andere zaken

OP MIIN VORIGE COLUMN KWAMEN NOGAL WAT REACTIES:

T1JD VOOR EEN UPDATE.

U heeft het ongetwijfeld in de krant gelezen: om het parkeer-
probleem in de Vruchtenbuurt op te lossen heeft het college

er voor gekozen een Denktank in het leven te roepen. Deze
Denktank bestaat uit bewoners van de Laan van Meerdervoort
(preciezer: leden van de actiegroep Laat de Laan), twee Vruchten-
buurtbewoners die op eigen titel al eerder inhoudelijk hadden
gereageerd, verkeers- en stedenbouwkundigen van de gemeente
en het Wijkberaad Vruchtenbuurt. Om alles zo neutraal mogelijk
te kunnen bespreken werd de Denktank voorgezeten door een
voorzitter “van buitenaf”, die dus geen enkele binding met of
belang bij het onderwerp had.

De opdracht aan de Denktank was helder: breng nu voor eens
en altijd de omvang van het parkeerprobleem in de Vruchten-
buurt in beeld, en probeer daar vervolgens een oplossing voor te
bedenken. En voor alle duidelijkheid: als dat kan zonder de Laan
van Meerdervoort opnieuw in te richten is dat uitstekend, maar
het is geen eis. Oftewel: alle opties zijn open.

Omdat tussen nu en het verschijnen van deze VruchtenPers nog
ruim twee weken zitten ga ik hier niet de verschillende oplossings-
richtingen beschrijven. Vanmiddag is een van de laatste bijeen-
komsten van de Denktank afgerond. Wat vaststaat is dat alle
partijen het inmiddels eens zijn over de omvang van het pro-
bleem; er zijn dus geen discussies meer over of het nu honderd of
driehonderd plaatsen zijn die er nog ontbreken. Ik beschouw dat
op zich al als winst. Er volgt nog tenminste één meeting voordat
een voorstel van de Denktank naar het college gaat en pas in

die meeting zal het standpunt van de Denktank officieel worden
vastgelegd.

Meéér informatie bereikt u wellicht eerder dan het verschijnen
van dit magazine.

Een heel ander onderwerp: op 11 november was weer de traditio-
nele lampionoptocht in ons winkelgebied. Een succes! Ruim 200
kinderen, begeleiders meegerekend in totaal bijna 400 mensen
liepen door de Appel- en Vlierboomstraat in een lange rij.

Diverse winkeliers hadden vuurkorven buiten gezet, op veel
plaatsen konden de kinderen een traktatie halen (na een Sint
Maarten lied gezongen te hebben) en een speciale vermelding
voor de —nieuwe- eigenaar van Café Sientje in de Vlierboomstraat,
die met warme chocomel, glihwein en suikerspinnen behoorlijk
had uitgepakt.

Op 29 november kwam de Sint weer in de Vruchtenbuurt en

ook die dag was, mede dankzij het mooie weer, een succes. Voor
één meisje in de Vlierboomstraat was het een dag om nooit meer
te vergeten: omdat ze die dag 5 jaar werd kwam de Sint haar
persoonlijk thuis feliciteren en de drumband bracht ook nog eens
een serenade voor de deur.

Vanuit het Wijkberaad moet ik u nog melden dat met ingang

van dit nummer de hoofdredactie van de VruchtenPers voorlopig
wordt waargenomen door Karl Braun. Door oorzaken in de privé-
en zakelijke sfeer was Cynthia genoodzaakt het stokje over te
dragen; dank aan Karl voor zijn bereidheid deze stevige klus

over te nemen.

Rest mij u fantastische feestdagen te wensen omringd door

de mensen waar u van houdt en een mooie en vooral veilige
jaarwisseling.

(Aﬁ’m Df U:)enl/\uis.



Jithodiging jaarvergadering

HET BESTUUR VAN HET WIJKBERAAD Agenda voor de jaarvergadering:

1 Opening en Mededelingen
VRUCHTENBUURT NODIGT U UIT VOOR 2 Bestuursverkiezing

aftredend en niet herkiesbaar Yvo van Delden.

DE JAARVERGADERING OP ZATERDAG aftredend en herkiesbaar: Mary Boone (penningmeester)

3 Verslag Jaarvergadering 2014*
24 JANUARI 2015, 4 Jaarverslag 2014 en jaarplan 2015*

5 Jaarrekening 2014 en begroting 2015*
Aanvang: 11.00 uur 6 Verkiezing kascommissie
Plaats: Wijkgebouw ABRI, Abrikozenstraat 207 7 Vraagpunten van wijkbewoners/rondvraag

8 Sluiting

Aansluitend zal vanaf 12.30 uur onze Nieuwjaarsreceptie

plaatsvinden waar we u onder het genot van een drankje

onze beste wensen voor 2015 willen overbrengen. * Alle stukken zijn vanaf 14 januari te vinden op
www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl of af te halen aan de Abri.

Knutse]é]ub

VOOR KINDEREN TUSSEN 6 EN T0 JAAR IS ER SINDS 14 OKTOBER GELEGENHEID
OM GRATIS DEEL TE NEMEN AAN DE KINDER-KNUTSELCLUB. DEZE WORDT OP
DINSDAGMIDDAG VAN 15.30 TOT 17.00 UUR GEHOUDEN IN HET WIJKGEBOUW
DE ABRI, ONDER BEGELEIDING VAN TANJA ROODENBURG.

De laatste knutselmiddag van dit jaar is op 23 december. Op de Facebookpagina www.facebook.nl/knutselclubindeabri
Dan worden er mooie kerststukjes gemaakt voor thuis. Daarna kan de knutselclub wordt gevolgd.

is Tanja er weer vanaf 6 januari en vervolgens om de 14 dagen.

Opgeven kan telefonisch bij Tanja via 06 4501 9515. De eerste datum in het nieuwe jaar is dinsdag 6 januari.
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INTOCHT SINTERKLAAS VRUCHTENBUURT

Dag Sinterklaasje, da-hag,
da-hag!

UIT VOLLE BORST ZONGEN TIENTALLEN KINDEREN MEE MET DE VROLIJKE DRUMBAND FORUM
HADRIANI TIJDENS DE INTOCHT VAN DE SINT IN DE VRUCHTENBUURT. MET VOORAAN DE STOET
MAJORETTENDE EN MET POMPONS ZWAAIENDE HULPPIETIES. DE ZONNIGE MIDDAG VAN 29
NOVEMBER 2074 WERD EEN GESLAAGDE OPMARS NAAR DE VERJAARDAG VAN SINTERKLAAS.

Muziekvereniging Forum Hadriani is de oudste culturele vereniging van Voorburg.
Vandaag tonen zij hun vriendschapsband met de Vruchtenbuurt.

De pietjes van /\/Iaj%)rette— en.
uit Ter Heijde aan Zége

Tim (5) is een echte hulp-Sinterklaas. Hij en zijn zus
Roos (7) verheugen zich enorm op 5 december.

6 — de Vruchtenpers




De Sint, bevelhgmgspl%olp/et en pedrogiet ond
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STRAATVERTEGENWOORDIGERS

Heeft U dl goede
voornemens voor

komend jaar?

door Karl Braun

VAST WEL, WAT HET OOK ZAL ZIIN; DAT MAAKT U ZELF UIT NATUURLIIK.
EEN MOGELIJKHEID DIE DOOR STEEDS MEER STADGENOTEN WORDT
AANGREPEN OM IN DE VRIJE TIID IETS NUTTIGS TE DOEN VOOR DE
SAMENLEVING IS VRIJWILLIGERSWERK.

Dit kan op allerlei manieren zoals in de
zorg bij de Buren Hulp Centrale, in een
verzorgingstehuis op een school in een
vereniging of voor uw eigen woonom-
geving. Gewoon in uw eigen Vruchtenbuurt.

Ook hier zijn gelukkig buurtgenoten actief
die zich op vrijwillige basis inzetten voor
diverse wijkactiviteiten. Straatvertegenwoor-
digers zijn daar een voorbeeld van. Zij tonen
hun betrokkenheid bij de buurt door een

stapje extra te zetten om de leefbaarheid in
de Vruchtenbuurt te bevorderen en denken
mee over diverse zaken die betrekking heb-
ben op het wel en wee in onze straten en de
buurt in zijn geheel. Onze buurt telt al jaren
een groep straatvertegenwoordigers die op
eigen initiatief of naar aanleiding van andere
buurtbewoners een oogje in het zeil houden
als het gaat om het schoon en in standhou-
den van de openbare ruimte. Zij melden
zaken die simpel verholpen, hersteld of

verbeterd kunnen worden aan de gemeente.
Ook houden zij onderling contact met elkaar
of met het bestuur van het Wijkberaad dat
eveneens uit vrijwilligers bestaat. Zo ontstaat
er ook een sociale band tussen hen onder-
ling die het wonen in de buurt een prettige
bijkomstigheid verschaft.

Een paar keer per jaar worden er voor de
straatvertegenwoordigers informatiebijeen-
komsten georganiseerd. Deze zijn verschil-

(0] \V43 STRAATVERTEGENWOORDIGERS

Emanuel van

der Kallen
Aardbeistraat 15
2564 TM Den Haag

Rinus Koevoets
Aalbessenstraat 19
2564 TS Den Haag
070 -32501 39

Marijke Zanoni
Abrikozenstraat 64
2564 VT Den Haag
070 - 368 74 37

Jan Qosterveen
Amandelstraat 16
2564 EZ Den Haag
070-323 51 51

Yvonne Duymel
Amandelstraat 20
2564 EZ Den Haag
070-32357 15

070 — 355 94 66 Tevens beschikbaar voor 06 — 2525 2969 Tevens beschikbaar
Tevens beschikbaar Pippelingstraat e.o Tevens beschikbaar voor Sinaasappelstraat
voor Mispelstraat voor Mandarijnstraat

Martha Vermeulen
Druivenstraat 41
2564 VE Den Haag
070 - 325 99 85

Karl Braun (coérdinator)
Goudreinetstraat 502
2564 PV Den Haag
070-36893 05/

06 — 5337 8493
karl@brauncommunica-
tie.n!

Tevens beschikbaar
voor Bosbesstraat en
Abrikozenplein

8 — de Vruchtenpers
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Wim Bart Knol
Mandarijnstraat 33
2564 SW Den Haag
06 — 2755 5468

Heélene Verheij
Meloenstraat 118
2564 TL Den Haag
070 - 323 06 66
Tevens beschikbaar
voor Abrikozenstraat
deel Viierboomstraat

Rob Orie
Appelstraat 84
2564 EJ Den Haag
070 - 368 74 82

Marrielle van Spronsen
Ananasstraat 5

2564 SL Den Haag
06 — 2660 4878

Yolanda Keyser
Meloenstraat 57
2564 PB Den Haag
070 -325 20 00

Lidya De Zeeuw
Moerbeiplein 51
2564 KC Den Haag
06 - 1516 4506



lend van karakter. Soms is er een gastspreker
van buiten of binnen de wijk die een toelich-
ting geeft over een actueel of nuttig onder-
werp dat in de buurt of de stad speelt. In de
aanloop naar de Gemeenteraadsverkiezin-
gen was er dit voorjaar een werkbezoek aan
het stadhuis, waar uitleg werd gegeven over
de werkwijze van de gemeenteraad.

Namens de korfbalvereniging Achilles was
Harold Braakman deze zomer gastspreker
om een kijkje in de keuken te geven van het
“Buurthuis van de Toekomst” dat binnen-
kort gerealiseerd gaat worden in het gereno-
veerde clubhuis van de vereniging.

De bijeenkomst van afgelopen november
stond in het teken van meedenken en pra-
ten over het Jaarplan 2015 van het Wijkbe-
raad. Hierin staan de projecten omschreven
die het Wijkberaad komend jaar samen met
de vrijwilligers in de wijk wil realiseren en
waarvoor financiéle ondersteuning van de

Barbara Maters
Morelstraat 49
2564 XB Den Haag
070-22077 16

Maria van Es
Moerbeiplein 77
2564 KC Den Haag
070 - 323 5593

Hans Boekhout
Sinaasappelstraat 15
2564 EM Den Haag
070 -323 59 35

Nelly van Straaten
Thorbeckelaan 101
2564 BH Den Haag
070 -323 97 65
Tevens beschikbaar
voor Okkernootstraat

Hetty Walschots

Oude Haagweg 709a
2552 GN Den Haag
070 -32346 48

Tevens beschikbaar voor
Laan van Eik en Duinen
deel bij begraafplaats

Jacob Struyker Boudier
Tomatenstraat 159
2564 CN Den Haag
070-3237971

gemeente noodzakelijk is. Zo is er altijd iets
te leren van elkaar en heeft de hele buurt er
uiteindelijk voordeel van.

Op deze pagina’s treft u de straatvertegen-
woordigers aan die zich de komende tijd
weer voor de Vruchtenbuurt willen inzetten.
Een inmiddels jaarlijks terugkerende activiteit
waarmee zij zich gaan bezighouden is het
beveiligen van de ruim 120 openbare prul-
lenbakken in de buurt tegen het vuurwerk
rond de Oud en Nieuw viering. Vanaf 29
december tot 2 januari zullen de prullenbak-
ken door middel van veiligheidsklepjes die
de gemeente levert worden afgesloten. De
meeste hondenpoepbakken blijven voor
gebruik beschikbaar.

Met circa 25 straatvertegenwoordigers is
een deel van de buurt in kaart, maar niet
alle straten in de buurt hebben al een of
meer straatvertegenwoordigers.

Rene Sijnja
Perenstraat 139
2565 RX Den Haag
070-323 1518
Tevens beschikbaar

Elly Bots

Oude Haagweg 607¢
2552 GK Den Haag
06 - 8314 7038

tot Mient

Piet Groen
Vlierboomstraat 402
2564 JJ Den Haag
06 - 8473 5733

Riek Geldof
Vlierboomstraat 378
2564 J) Den Haag
070 - 368 83 54

voor Abrikozenstraat
deel Vlierboomstraat

wit

:ElEﬂEEET RAAT . [KORNDELJESTRARY)

ABRIKOZENPLEIN
L f 1 o .’i‘.

Met name het gedeelte van de Vruchten-
buurt tussen de Mient en de Oude Haagweg
kan nog wat vers bloed gebruiken.

Als u er ook iets voor voelt om uw goede
voornemens komend jaar om te zetten in
daden en u voor de buurt in te zetten als
straatvertegenwoordiger, nodigen wij u
graag uit voor een oriéntatie en kennis-
makingsgesprek. U kunt daarvoor contact
opnemen met onze codrdinator Karl Braun.
Zijn gegevens staan bij de foto’s op deze
pagina’s.

Roel Sauerbreij
Perenstraat 206
2564 SK Den Haag
070 - 323 89 40

Ineke De Jong
Perziklaan 60

2564 TX Den Haag
06 - 12252768
Tevens beschikbaar
voor Kruisbessenstraat
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CADANCE Huidverzorging

Dé beautysalon voor huidverzorging en huidverbetering
20 jaar kennis en ervaring, 20 jaar aangesloten bij de Anbos

Wij werken met;

«Mimue Skintechnology

= pH-Farmula Skin Resurfacing

«Valmont celtherapie

=-Decleor aromatherapie

=-Voor de decoratieve make-up en handverzorging, Malu Wilz

QOverige behandelingen:
Hot Stone-massage, manicure, pedicure, lymfedrainage gezicht,

make-up, bodybehandelingen, harsbehandelingen en losse modules.

En in samenwerking met een huidtherapeute: huidverstrakking,
permanent ontharen en behandelen van diverse huidproblemen

Verkoop:
Cadeaubonnen, huidverzorgende producten,
make-up en handverzorging

Cadance staat voor:

Vijf behandelruimtes, royaal, professioneel en sfeervol ingericht
Vijf gemotiveerde schoonheidsspecialistes!

Persoconlijk advies, vriendelijkheid en resultaat!

(CADANCE

Wij zijn gespecialiseerd in:
-gezichtsbehandelingen
-acne behandelingen
«Megapeel microdermabrasie
- T-Away
+bindweefselmassage
kleuranalyse

| Capance |
Wiierboomstraat 461
2564 1D Den Haag
telefoon 070 368 04 56

www.cadancehuidverzorging.nl

demﬁe’r

Bodyfashion

Lingerie, foundation, badmode,
homeweor, nachimode,
beenmode, borstprotheses.

oy

H"l.‘ll'
Woorom met minder genoegen
nemen? Laal u door ons
adviseren.
Viierboomsiraat 483
2544 )E Den Hoog n
070-325438%

www.demagneefiingerie.nl

STADHOUDER

Sinds 1940 uw elektro specialist

Betere service vindt u nergens!

Thomsonplein 15 Den Haag | 070-3609108 | www.stadhouder.nl

OlmE[=]i[o)B|=




VAN DE GEMEENTE
Spelregels voor

« Fireworks com

een gezellige jaarwisseling

INHET AFGELOPEN JAAR IS ER LANDELIJK VEEL TE DOEN GEWEEST OVER
VUURWERK. HET KABINET HEEFT DE AFSTEEKTIJDEN VERKORT. AFSTEKEN OP
37 DECEMBER MAG DIT JAAR PAS VANAF 18.00 UUR TOT T JANUARI 02.00 UUR!

Vuren op straat
Het is, zoals altijd, verboden om op straat vuur te maken.
Hierop wordt streng toegezien.

Aanpak jaarwisseling

Wij willen dat de jaarwisseling een leuk begin is van het jaar

voor iedereen. Degenen die de jaarwisseling verstoren worden hard
aangepakt. Dit door o.a. het instellen van gebiedsverboden voor
notoire overlastgevers en supersnelrecht voor daders. Schade aan
gemeentelijke eigendommen verhalen we volledig op de dader.

Tijdens Oud en Nieuw geldt voor drie locaties in de
Vruchtenbuurt ( Moerbeiplein, Perenstraat/Abrikozenstraat
en Appelstraat / deel Vlierboomstraat) een alcoholverbod
en verscherpt toezicht van de politie.

Opruimen

Rondom de jaarwisseling worden preventief door uw straat-
vertegenwoordigers afvalcontainers afgesloten. Houdt hier rekening
mee. Heeft u grof vuil, bel dan met de gemeente via 14070 om een
afspraak te maken om het op te halen.

Op 1 januari gaan al vroeg de gemeentelijke schoonmaakdiensten
de straat op om alles weer op te ruimen. Veel bewoners van de
Vruchtenbuurt nemen gelukkig ook een bezem ter hand. Zo maken
we samen onze straten weer schoon.

Campagne: Opgeruimd? St(r)aat netjes!

Ook dit jaar richten we ons weer op kinderen. Met het ophalen van
kerstbomen en vuurwerkafval kunnen zij “crownies” verdienen.
Hiermee kunnen ze mooie dingen kopen.

Zie ook www.facebook.com/OpgeruimdStraatNetjes

en www.crownies.nl

Een goed begin...

De start van het nieuwe jaar is een feestelijke gebeurtenis.

Laat het voor iedereen een feest zijn en blijven.

® Wees voorzichtig met het afsteken van vuurwerk.

Zet bijvoorbeeld een vuurwerkbril op.

e Berg brandbaar materiaal op (denk aan huisvuil, afvalcontainers,
fietsen, e.d.)

e Houdt huisdieren binnen.

e Gaat u bij iemand anders op het nieuwe jaar toosten, zorg dat er
nog een lampje thuis brandt en alles goed op slot zit, want deze
nacht is favoriet bij inbrekers.

e Meldt overlast, vandalisme, verdachte of gevaarlijke situaties via
112 of Meld Misdaad Anoniem 0800 — 7000, zie ook elders in dit
blad. Uw tips helpen ons bij het aanpakken van overlastgevers en
het oprollen van opslagplaatsen van illegaal vuurwerk.

Openingstijden gemeente

e Donderdag 25 en vrijdag 26 december: gesloten

e Maandag 29 t/m woensdag 31 december: reguliere openings-
tijden (zie denhaag.nl). Op 31 december is het publieksnummer
14 070 tot 20.00 uur bereikbaar.

e Donderdag 1 januari: gesloten.

o Vrijdag 2januari: reguliere openingstijden
(zie ook www.denhaag.nl)

Meer informatie op denhaag.nl/jaarwisseling en crownies.nl.

Actuele informatie vindt u op: www.denhaag.nl/jaarwisseling
en in de Stadskrant van 24 december.
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IN GESPREK MET...

Massagesalon

Nam Tok

door Roel Sauerbreij

VOOR DEZE EDITIE VAN “IN GESPREK MET”
BRACHT IK EEN BEZOEK AAN EEN NIEUWE
EN BIJZONDERE ONDERNEMING IN DE
VLIERBOOMSTRAAT 548. HET GAAT HIER
OM DE AFGELOPEN JUNI GEOPENDE
THAISE MASSAGESALON NAM TOK (VER-
TAALD: WATERVAL). IK SPRAK MET DE
EIGENARESSE PARINYA KAENSUNGNOEN
EN HAAR ECHTGENOOT MARTIN VERHEI.

Omdat Parinya nog wat moeite heeft met
de Nederlandse taal, ondersteunt Martin
haar tijdens het gesprek. Als hij mij enkele
bijzonderheden geeft omtrent de Thaise
klanktaal, begrijp ik onmiddellijk haar
problemen met het Nederlands.

Alvorens in gesprek te gaan krijg ik een
kleine rondleiding door de salon. En het
interieur, de kleuren, de geuren, het klopt
allemaal in geslaagde harmonie.

Een charmante Thaise vrouw,

hoe en waar hebben jullie

elkaar gevonden?

Martin legt uit dat hij zijn vrouw Parinya een
aantal jaren geleden heeft ontmoet tijdens
een vakantie in Thailand. In 2010 is zij naar
Nederland gekomen en dat was een grote

12 — de Vruchtenpers

cultuurschok. Maar ze heeft het inburge-
ringstraject voltooid en heeft toen enkele
baantjes gehad bij een krant, de post e.d.
Daarna heeft ze de opleiding voor masseuse
gevolgd en in Thailand examen gedaan.

De Thaise massage zit diep verankerd in de
cultuur van Thailand en is ooit geimporteerd
uit India. Parinya kon na haar slagen aan het
werk in een salon op Scheveningen en daar
heeft ze verdere ervaring opgedaan.

Wie is er op het idee gekomen
om in de Vlierboomstraat een
Thaise salon te openen?

Zo'n jaartje geleden vatte Parinya het plan
op om in deze buurt een eigen salon te
openen. En het toeval wilde dat er kort
daarna een pand vrijkwam in de Vlierboom-
straat Toen kwam het idee in een

stroomversnelling en op 1 juni j.I. opende
salon Nam Tok haar deuren. Wat de eerste
tijd enorm hielp was het feit dat Parinya een
aantal vaste klanten uit de Scheveningse
salon meenam die zeer tevreden waren

met haar kwaliteiten en aanpak. Want:
vertrouwen in de persoon van de masseuse
en een goede behandeling doen klanten
vaak meeverhuizen.

Maar zullen we dan meteen

ook maar even het bekende
"vooroordeel” over Thaise
massage salons uit de wereld
helpen?

Hoewel de website en de aanduiding op
de ramen van de salon daar zeer duidelijk
in zijn, moeten Martin en Parinya zo af en
toe toch nog uitleggen dat deze vorm van



massage niets van doen heeft met erotiek.
Daarvoor moet je, volgens Martin, toch
echt in het centrum van Den Haag zijn. De
verschillende massagebehandelingen en
-technieken van Nam Tok zijn uitsluitend
gericht op ontspanning, even een moment
voor jezelf en een behaaglijk welbevinden
na het verlaten van de praktijk.

En de klanten zijn zeker vooral
vriendinnen die samen af en toe
komen relaxen en ontspannen?
Dat is volgens Parinya en Martin een groot
misverstand. Natuurlijk ook vriendinnen,
maar zelfs mannen uit de bouw en anderen
die zwaar fysiek werk doen, weten de salon
te vinden Ook nogal wat 65+'ers komen
naar de praktijk. Met het klimmen der jaren
wordt het zo soepel mogelijk houden van
de spieren steeds belangrijker en anders dan
bij de fysiotherapeut beland je hier in een
relaxte, stemmige atmosfeer.

Salar :

RPan Wk

The Hlarerfal). of Wellness

Health Massages

En de klantenkring groeit nog gestaag,
hoewel deze best nog flink verder mag
groeien. Mede omdat twee assistentes op
oproepbasis beschikbaar zijn als het nodig is.

En nog nieuwe ideeén
uitgeprobeerd de laatste tijd?

Ja hoor, een nieuwigheid hier is de moge-
lijkheid je voeten grondig te laten reinigen
door....visjes!

Nou dacht ik “het moet niet gekker wor-
den”, maar na 10 minuten met de blote
voeten in een aquarium vol zogenaamde
garra rufa visjes die er lustig op los knabbel-
den was ik overtuigd van het nut. Je voeten
voelen fluweelzacht aan en het gekietel en
geprik is zeker niet onprettig.

Tot slot
Over de rode loper het sfeervolle Nam Tok
betreden is niet ‘eng” heb ik ervaren. Je

stapt toch een beetje in een andere wereld
en als je je een half uurtje overgeeft aan
ontspanning onder de vaardige handen van
Parinya of haar assistentes dan besef je dat
dit bedrijf waarschijnlijk een mooie toekomst
tegemoet gaat.

Gevoegd naast een aantal andere nieuw-
komers zoals “Appels en Peren”, poelier
Vogels, Re-Balancing en in de nabije toe-
komst bakkerij Driessen gaat het met ons
winkelgebied gelukkig weer helemaal de
goede kant op.




VRUCHTENBUURT DESTIIDS

John Knaud

VOOR DE BESCHRIIVING VAN DEN HAAG WEST EN MET NAME VAN DE
VRUCHTEN- EN DE BOMENBUURT BUURT IS DE PERSOON VAN DE HEER
JOHN KNAUD VAN ONSCHATBARE WAARDE GEWEEST.

Tijdens de jaren tachtig en negentig schreef
hij twee schitterende boekjes ‘Het Wilde
Westen' en ‘Het Verre Westen’, waarmee

hij werkelijk duizenden een enorme dienst
bewezen heeft. In november 1999 over-
leed hij plotseling in zijn woning aan de
Thorbeckelaan op 72 jarige leeftijd. Knaud
stond bekend als een kenner van Den Haag
en publiceerde ook een alleraardigst boekje
‘Haagse Handel en Wandel’ met daarin
opgenomen een grote hoeveelheid nog

niet eerder gepubliceerde ansichtkaarten.
Daarnaast had hij een bijzondere affiniteit
met zijn geboorteland Indonesié, in het
bijzonder met de Javaanse cultuur. Zijn boek
‘Tussen schemering en dageraad’ neemt een
belangrijk plaats in tussen de literatuur die
over zijn geboorteland geschreven is.

Als kleine jongen reeds kwam Knaud met
zijn ouders vanuit de tropen naar Den Haag.
Zijn vader, een belangrijk rijksambtenaar,
overleed jong zodat hij een groot gedeelte
van zijn leven met zijn moeder opgetrokken
heeft. Na het middelbaar onderwijs in zijn
woonstad doorliep hij de tekenacademie en
vestigde zich als grafisch kunstenaar.

Allerlei soorten opdrachten, variérend van
het ontwerpen van postzegels tot het orga-
niseren van internationale tentoonstellingen,
werden door hem uitgevoerd. Als hij niet
bezig was aan een fotoboek over auto-
modellen, dan was het wel weer een Bali-
nese dansgroep waarmee hij in touw was.
Altijd was Knaud scheppend in de weer,
onvermoeibaar zich telkens weer verplaat-
send in een andere rol. Het is daarom ook
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moeilijk om uit te maken waar nu precies
zijn grootste verdiensten lagen. Was het nu
de tekenaar, de fotograaf, de vormgever of
de beeldend kunstenaar die achter zijn altijd
vriendelijke glimlach verborgen zat ?

De meeste Hagenaars hebben hem in herin-
nering als de schrijver van de twee charman-
te boekjes over het ontstaansgeschiedenis
van zowel de Vruchten- als de Bomenbuurt.
In deze boekjes gaf hij alles wat hij had.

Het vele dat hij in zijn leven verzameld en
gefotografeerd had tijdens omzwervingen
door zijn woonwijk werd, voorzien van een
smeuige, sappige tekst, overgebracht op de
lezer. Door de milde humor die hij tussen de
regels doorvlocht maakte hij zich als schrijver
zeer geliefd. Ondanks het feit dat hij zich
zelden tussen de massa mengde, genoot hij
van de vreugde die hij door zijn boekjes aan
anderen bood.

Het was alsof hij bij het klimmen der jaren
kritischer werd. De kopij van zijn laatste
opus, het fotoboekje ‘Haagse Handel en
Wandel’, enkele weken véor zijn overlijden
uitgekomen, moest telkens weer door zijn
handen. Terwijl hij uiterst zorgvuldig foto’s
rangschikte, teksten corrigeerde en iedere
keer weer uitstel vroeg met de bedoeling om
de kwaliteit van het werkje te verbeteren,
vroeg zijn bezorgde uitgever zich wel eens
af of het boekje er ooit nog zou komen.
Toen het eindelijk zover was gunde Knaud
zich nauwelijks de tijd om ervan te genieten.
Er lag al weer een stapel materiaal op tafel
waarmee hij voor zijn Javaanse vrienden aan

door Henk Lemckert

de slag moest. Helaas is het daar nooit meer
van gekomen.

Als uitgever van zijn drie belangrijkste
boekjes ben ik talloze keren tweehoog

op Thorbeckelaan 107 bij hem op bezoek
geweest. Er stond altijd een grote pot thee
op tafel die met veel ceremonieel werd
leeggeschonken. Ondanks onze jarenlange
kameraadschap en gedeelde passie voor de
geschiedenis van onze woonwijk bleef het
altijd ‘mijnheer’ Knaud en: (ofschoon twintig
jaar jonger) ‘mijnheer’ Lemckert. Kennelijk
was hij nog in dit patroon opgegroeid en
wilde hij dat graag zo houden. Ook in zijn
schrijfwijze hanteerde hij nog een idioom
van véor de oorlog. Zijn lezers echter
verslonden zijn teksten, ik heb me daarom
nooit geroepen gevoeld om daar ook maar
iets aan te veranderen.

Knaud was een verzamelaar pur sang die
-ofschoon niet vermogend- geld over had
voor waardevol oud materiaal. Op een bazar
heb ik hem nog eens meer dan honderd
gulden zien betalen voor een oud bouwplan
uit de tijd van Berlage. In het opbergen was
hij echter niet zo'n meester. Ook zijn adres-
senlijst hield hij niet bij. Daardoor kwam het
dat het bericht van zijn overlijden mij - kort
daarvoor verhuisd- pas bereikte toen zijn
crematie al een week achter de rug was. Als
uitgever van zijn boekjes had ik me graag
bij de kleine groep achterblijvers gevoegd
om hem tijdens de plechtigheid de laatste
eer te bewijzen. Dat heeft toen niet kunnen
gebeuren en daarom doe ik het nu maar en
dan op deze wijze.



SENIOREN ACTIEFR

De senioren 1n het vizier

IN DE VRUCHTENBUURT IS HET WIJKBERAAD AL ENKELE JAREN ACTIEF BEZIG OM
ACTIVITEITEN TE ORGANISEREN DIE ONZE SENIOREN OP EEN NUTTIGE EN PRET-
TIGE MANIER MET DE WIJK EN MET ELKAAR IN CONTACT BRENGEN.

HIERONDER EEN PAAR IN HET OOG SPRINGENDE VOORBEELDEN.

De inloop koffieochtenden Abricosy

Voor het vijfde jaar alweer draaien wij de koffie inloop. Steeds meer
wijkbewoners weten de Abri op de derde woensdag van de maand
te vinden. Het is het elke keer weer een verrassing om te ervaren
hoeveel wijkbewoners binnen lopen voor een gezellig praatje, een
kopje koffie ( of twee) met een heerlijk stukje gebak of andere lek-
kernij. En gezien het succes van deze koffie inloop heeft het wijkbe-
raad het voornemen om in het nieuwe jaar 2x per maand de koffie
inloop te houden. Let u op de berichten hieromtrent

Hieronder een foto om u een indruk van deze activiteit te geven.

Het Abri diner

Na het geslaagde Kerstdiner in december 2013, is het wijkberaad in
januari 2014 gestart met het maandelijks organiseren van het Abri
diner voor wijkbewoners. Dit diner werd dit jaar gehouden op de
laatste maandag van de maand. Elke wijkbewoner van 60+ kan hier-
aan deelnemen, mits vooraf aangemeld. Doel van het diner is het
bij elkaar brengen van maximaal 13 wijkbewoners in de Abri (ons
wijkgebouw op de hoek van de Meloenstraat en Abrikozenstraat)
Maar de kern van deze bijeenkomsten is het, vaak door externen,
behandelen van interessante en belangrijke onderwerpen. Dat

kan gaan over hulpmiddelen, therapieén, maar ook oude muziek,
verhalen over vroegere tijden, etc. etc. Dat kan het wijkberaad
organiseren door de niet aflatende inzet van zo'n tien vrijwillige
gastvrouwen. Een luxe die we ons dagelijks realiseren.

Gezien de groeiende belangstelling is het wijkberaad voornemens
om het Abri diner in 2015 twee maal per maand te organiseren.
Kortom, deze diners voldoen overduidelijk in een (groeiende) be-
hoefte bij wijkbewoners. Doet u ook eens mee met ons?

De Vruchtenbuurt Vertelt

Reeds sinds 2011 organiseert het wijkberaad met enige regelmaat
de gespreksgroep “De Vruchtenbuurt Vertelt”. Gedurende een zes-
tal maanden komt een groepje van 5 a 7 oudere wijkbewoners één
keer per maand bijeen om gezamenlijk herinneringen op te halen
aan situaties in de Vruchtenbuurt van voor en na de oorlog. Het kan
gaan over winkeliers in vroegere jaren, naar school gaan, spelen op
straat, feestdagen etc. etc. Vaak komen oude foto’s uit eigen archie-
ven te voorschijn die veel herkenning oproepen bij de deelnemers.
Ook worden er een excursie naar het Stadsarchief, een nostalgische
lunch en een foto herkenningswandeling door de wijk gehouden.
Veel van die oude verhalen worden opgetekend en bewaard.

Ook in 2015 zullen er weer enkele groepjes worden opgestart,
waarvoor geinteresseerden zich via het secretariaat van het wijk-
beraad kunnen aanmelden.

Bijzondere middagen in de wijk

In 2014 heeft het Wijkberaad enkele keren een interessant
programma georganiseerd voor een grotere groep wijkbewoners, in
de Zinaaz, een geheel nieuw ingerichte zaalaccommodatie in

de Sinaasappelstraat.

Zo werd er in juni, in samenwerking met de Vogelbescherming afd.
Den Haag, een interessante lezing met lichtbeelden gehouden over
“vogels in de eigen tuin”. Deze lezing zal a.s. voorjaar worden
vervolgd met een wandeling door de wijk waarbij men op zoek

zal gaan naar de vogeltjes en hun gezang.

In augustus werd, in samenwerking met het Koninklijk Conserva-
torium een klassiek concert georganiseerd, met medewerking van
een drietal pas afgestudeerde Spaanse musici. Een leuke en intieme
muziekmiddag, die begeleid werd door een hapje en een drankje.

Ook in 2015 hopen wij weer enkele van deze gezellige middagen

te organiseren, waarbij veel wijkgenoten ( oude) bekenden kunnen
ontmoeten.
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P RURUP
Loodgisters
& installatiebedrijf

Malosmsiram 2, Z564 TA Den Haag
Teloloon; 070 323 2582

Maobiet 06 2874 TI82

E-mait prunupziage il

W, FuTpleodgete.nl

aktechniek

Problemen met uw dak?

Wij zitten er graag bovenop!
AAMNLEG CV-INSTALLATIES ExﬂE!‘t op hEt gemed wan:
= Dakpannen

» Bitumineuze dakbedekking
» Lood- en zinkwerk

» Dakinspecties

ONDERHOUD CV-KETELS -J‘ L

3 "%
et |
ALLE DAKWEREZAAMHEDEN l’

LOOD= EMN ZINKWERK |
Klantvriendelijkheid en eerlljkheid staan bij ons
ONDERHOUD SANITAIR hoog in het vaandel.

RENOVATIE BADKAMERS Vraag nu vrijblijvend een offerte aan!

P. Rurup Loodgieters & installatiebedrijf voor de Vruchtenbuurt

Vriblijvende offartes voor alle sanitaire werkzaamhaden, gas-, waler- an
afvoerieidingen, rioleringen, platte en schuine daken, lood- en zinkwerken,
CV-inslallaties en onderhoud. Profiteer tot 1 maart 2014 van hel vedaagde
bitw-tarief van 6% op arbeid.

Unero-Vi

Ervend imatsiaivur

BVaillant

ImtsBateur

[SE I} 80

Ongewenste graffiti ontsiert uw huis

Meldpunt Graffiti Buitengewoon schoon!

en de straat ziet er rommelig uit. De
gemeente biedt nu gratis de graffiti-
schoonmaakregeling aan. Snel
schoonmaken voorkomt vaak meer graffiti.
Dus maak gebruik van de regeling!

www.denhaag.nl/graffiti

Kijk op de website voor de voorwaarden
of neem contact op mer Meldpune
Ciraffiti: mefdpunegraffiti@dentaag.nl

of 070 3534605,

__-—'"'_'_._._._._._

Samen maken we van onee stad cen
aangename, veilige en schone plek om
in te wonen, werken en leven.

Den Haag

maakt het
schoon

16 — de Vruchtenpers




Het Perzikplantsoen voor en na herinrichting van de bestrating.

Komende periode wordt het plantsoen opnieuw ingericht.

PROJECTTEAM PERZIK PLANTSOEN

Herinrichting

door Elly Bots

Perzik Plantsoen

HET IS ALWEER 1,5 JAAR ZO'N ANDERHALF JAAR GELEDEN DAT HET PROJECT-

TEAM PERZIK PLANTSOEN DOOR VIJF BEWONERS VAN DE PERZIKLAAN EN DIRECTE
OMGEVING WERD OPGERICHT OM MET DE GEMEENTE MEE TE DENKEN OVER DE
VOORGENOMEN HERINRICHTING VAN HUN PLANTSOEN IN HET MIDDEN VAN DE LAAN.

In het kader van het uitvoeringsplan P2500 moesten er extra
parkeerhavens komen en tegelijk zou de groenstrook worden
opgeknapt. Ondertussen zijn er 34 parkeerplaatsen extra gereali-
seerd maar het werk aan de groenstrook is helaas voor een deel
blijven liggen.

Het projectteam is met de gemeente in gesprek gegaan om een
aantrekkelijke groenstrook te realiseren met een variatie aan vaste
planten, struiken en (fruitlbomen. De gemeente staat positief
tegenover dit bewonersinitiatief en heeft een financiéle bijdrage
beschikbaar gesteld om dit doel te bereiken. Op korte termijn wordt
er een overeenkomst getekend met het stadsdeelkantoor over de
wederzijdse verplichtingen met betrekking tot beplanting en onder-
houd van het plantsoen.

In het middendeel van de groenstrook (het deel met de vakken)
willen de bewoners graag een buurttuin met leuke beplanting en
een mozaiek poef naar voorbeeld van de zogenaamde “social sofa”
bank in de Appelstraat. Deze poef is al in de maak en waarschijnlijk
half december gereed. Om hondenpoep zoveel mogelijk tegen te
gaan zijn lage beukenhaagjes gepland zodat de honden niet overal
kunnen komen. Mogelijk worden er ook nog twee banken geplaatst

aan de kopse kanten van de groenstrook bij de Kruisbessenstraat en
Aalbessenstraat.

Tijdens de herinrichting van de Perziklaan zijn er helaas wel enkele
bomen gesneuveld. Deze worden door de gemeente de komende
periode herplaatst. Het als het plantseizoen voor bomen is van no-
vember tot maart. In afwachting daarvan hebben een groot aantal
bewoners hebben alvast perkgoed in de boomspiegels geplant.

Het project Perzik Plantsoen bestaat uit Henny Baan, Ineke de Jong,
Willy Joolen, Manon Krikke, Berthe Schippers en Mariette Teunisse.
Wilt u met ze meedenken dan kunt u een e-mail sturen naar het
projectteam via plantsoenperziklaan@gmail.com .
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NIEUWBOUW GROENE MIENT

Opgeruimd wordt straks
heel netjes

door Karl Braun

WIE BEGIN NOVEMBER DE MIENT PASSEERDE KON EVEN STIL STAAN BIJ EEN SNEL
EN VAKKUNDIG STAALTIE SLOOPWERK DAT EEN EINDE MAAKT AAN HET SCHOOL-
GEBOUW DAT SINDS DE JAREN ‘30 DEEL UITMAAKTE VAN HET STRAATBEELD.

Ruud De Vries met de tegels van
het schoolplein voor hergebruik.

Omdat er destijds veel werd gewerkt met
bouwmaterialen waarin asbest verwerkt zit
moesten de sloopwerkzaamheden vanaf sep-
tember zorgvuldig worden voorbereid. Daarna
was het tijd voor het echte werk dat in hoog
tempo een kale vlakte van 7600 m2 heeft
achtergelaten voor het ecologische nieuwbouw
project Groene Mient. Ruud De Vries is één
van de 33 eigenaren die eind 2016 een nieuwe
kavelwoning gaat betrekken. Hij heeft met de
fiets een ommetje gemaakt om even bij het
rappe sloopwerk stil te staan. “Wij hebben
met een groep aanstaande bewoners nog

wat oude materialen voor hergebruik mogen
veiligstellen, dat past bij onze opvatting van
ecologisch bouwen. Daar bij de achterzijde van
de Perenstraat vind je stapels stoeptegels van
het schoolplein die wij op creatieve wijze willen
gaan gebruiken in onze gemeenschappelijke
tuin. Ook hebben we een picknickset voor de
sloop behouden. Van het oude schoolmeubilair
mochten wij delen van het oude sanitair af
monteren. Denk hierbij aan kranen en
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De sloop in volle gang.

fonteinen uit toiletten. Daar is onder de be-
woners veel belangstelling voor.

De bomen die het schoolcomplex omringen
en volgens de gemeente nog gezond zijn,
willen en kunnen wij uiteraard zoveel mogelijk
behouden. Je kunt ze herkennen aan het

lint dat wij er omheen hebben gespannen.

Een ander deel van de bomen is ziek, in zeer
slechte conditie of staan nieuwbouw in de
weg. Zij worden later door de gemeente verwij-
derd. Medio december zal het terrein bouwrijp
worden opgeleverd. Op ons verzoek zal de
nog bruikbare vruchtbare grond niet worden
afgevoerd. Wij willen deze eveneens herge-
bruiken voor de tuin waarin we ook gewassen
gaan kweken.

Voor het bouwplan is de voorlopige ontwerp-
fase bijna afgerond. De basisschets voorziet in
drie bouwblokken. Aan de straatkant van de
Mient wordt volgens de huidige rooilijn een
blok gepland dat bestaat uit drie bouwlagen,

gelijk aan de bestaande woningen links. Dit is
de maximale bouwhoogte. Hier kunnen ook
woon/werk eenheden worden gebouwd. Een
tweede blok wordt geplaatst in de hoek van de
Vlierboomstraat naast de openbare basisschool.
Tussen die twee bouwblokken wordt een
lagere slingerende bebouwing aangebracht

op bijna 40 meter afstand van de woningen
aan de Perenstraat. Het tussenliggende deel
wordt straks onze gezamenlijke tuin, waarin

je, evenals onze achterburen volop van de zon
kan profiteren. Voor het parkeren van de auto’s
is een strook gepland langs het sportveld. In
tegenstelling tot de gemeentelijke parkeernorm
van 1.8 auto’s per woning geldt op ons eigen
terrein een norm van 1.0 per woning, dus
maximaal 33 parkeerplekken. Dit voorjaar zal
het bouwplan gereed zijn” .

Ruud De Vries en de vereniging Groene Mient
zijn vol enthousiasme om de Vruchtenbuurt
met nieuwbouw en een grote tuin nog fraaier
en groener te maken.
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WINKELCENTRUM DE VRUCHTENBUURT

... EN NOG
VEEL MEER!

Het brede aanbod aan winkals en ondernemingen in

winkelcentrum de Vruchtenbuurt zorgt ervoor dat u
voor al uw boodschappen kunt slagen

De Viierboom- en Appelstraat met gezellige jaren 30
uitstraling geven het winkelcentrum karakter en sfeer
Naast een aantal grote winkelnamen zijn er tal van
gespecialiseerde winkels.op het gebred van mode
food & drinks, games, slapen, verzorging, ontspanning

EN QaCCessores

Met veel passie, kennis en ervaring krijgt u uitgebreid

de aandacht van de winkeliers
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TAPAS, SNACKS,
VLEESWAREN, LUNCH,
PIZZA & PASTA, TOKO
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GARAGE HERWEIJER IN BEELD

Een vertrouwde

nadm

door Mémé Hazelhoff

op een vertrouwde plek

IN DE SINAASAPPELSTRAAT IS SINDS JAAR EN DAG AUTOBEDRIJF HERWEIER
GEVESTIGD. IK SPRAK MET JAN KEES HERWEIJER (33), HET JONGSTE LID VAN
DE FAMILIE HERWEIJERS, DIE HET STOKJE OVER HEEFT GENOMEN VAN ZIIN

VADER KEES HERWEIIER (64).

Wie is Jan Kees?

‘lk kom oorspronkelijk wel uit Den Haag, maar ik ben naar Diemen
verhuisd. Toen vanwege mijn opleiding, later ook omdat mijn sociale
leven zich daar grotendeels afspeelde, maar mijn vriendin woont in
Den Haag. Dus het idee is wel om op kortere termijn weer deze kant
op de verhuizen.’

De Vruchtenbuurt
De Vruchtenbuurt spreekt Jan Kees erg aan. Vanwege de laag-
drempeligheid.

Hoe merk je dat?

‘Mensen komen gewoon langs met hun auto, een afspraak is niet
altijd nodig. Als er tijd is, dan kijken we altijd even of we iets kunnen
doen. Dat wordt gewaardeerd.’

Het bedrijf heeft betrouwbaarheid hoog in het vaandel staan, zo
zegt Jan Kees: ‘Ik heb liever iemand die 10 jaar lang elk jaar 20 euro
hier uitgeeft, dan dat ik een keer iemand onterecht 200 laat betalen.
Daar heeft niemand iets aan. Wij gaan voor service en kwaliteit en
toch goedkoper dan de merkdealer!”

Wat is autobedrijf Herweijer?

In 1938 wordt door de overgrootvader van de huidige eigenaar
autobedrijf Herweijers opgericht in de Sinaasappelstraat. In die tijd
waren er nog niet zo heel veel auto’s in Den Haag. Het bedrijf van
de familie Herweijer moest het in het begin dan ook hebben van de
stallingfaciliteiten. In de jaren daaropvolgend kregen steeds meer
mensen een auto en werd het autobedrijf steeds minder een stalling
voor voertuigen en steeds meer het autobedrijf dat het nu is.

Eind jaren ‘70 dient zich een prachtige kans aan voor de opa en

vader van Jan Kees en nemen zij het dealerschap voor Citroén op
zich. Na de overname van Le Vélo was dit is een feit. Om dit verder
uit te breiden wordt er een nieuwbouwpand neergezet in de Binck-
horst, dit werd het nieuwe hoofdpand. De locatie in de Sinaasappel-
straat blijft een servicepunt waar mensen langs kunnen komen.

En toen?

Tot 2008 is Le Vélo een groot onderdeel geweest van het auto-
bedrijf. Maar eind 2008 besluiten ze dat het tijd wordt om terug
te gaan naar de basis: het onderhouden van alle automerken. Wel
hebben ze altijd nog een specialisme voor Citroén en Peugeot. De
monteurs hebben allemaal een bak ervaring bij zich. Zo is Bram
Leegstraten al 40 jaar monteur en loopt Andre Ganpat ook al 25
jaar mee in het vak.

Net dat beetje extra

Om hun klanten, waarvan de meeste uit een straal van 5 & 6 kilo-
meter van de Sinaasappelstraat komen, een stukje extra service te
bieden, hebben ze bijvoorbeeld de haal- en brengservice in het leven
geroepen. Dus als tijd een probleem is, wordt de auto opgehaald

en weer thuisgebracht. Ook rukken ze nog wel eens op om een
lege accu te starten, of een lekke band te verwisselen. ‘Dit doen we
graag voor onze klanten.” De ervaring van de interviewer is dat het
een mooi bedrijf is, met een lange geschiedenis, die betrouwbaar-
heid en eerlijkheid hoog in het vaandel hebben staan.

Hun motto is niet voor niets: ‘Een vertrouwde naam op een
vertrouwde plek’
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patat, snacks, shoarma, kebab,
shaslick, saté, spare ribs, milkshakes

ook online bestellen :
www.de-lotus.nl

tel : 070-325 16 83

maandag t/m zondag

Dagelijkse bezorgi
Baxs £

Treublaan 7-9 www.klapmakelaardij.nl telefoon 325 6666

= 7eker Thuis abonnement

Met een veilig gevoel thuis blijven wonen

Met een Zeker Thuis abonnement kunt u met een organisatie achter de hand veilig thuis blijven wonen
U bent hiermee verzekerd van:

24-uurs bereikbaarheid en service (7 dagen in de week, 24 uur bereikbaar via 070-7507000)
MNoodhulp (met anmiddellijke aplossing zonder wachttijd)

Voordeel en comfort {(korting op zorg- en dienstverlening en activiteiten)
Wasgoedverzorging

Speciale Zeker Thuis activiteiten

Voor slechts € 8,50 per maand (voor alleenstaanden) of € 12,- per maand
(voor echtparen) kunt u met een veilig gevoel thuis blijven wonen,

Stel uheeft direct hulp nodig vanuit de thuissituatie, waardoor o (Lijdefijk) niet thuis kunt blijeen, Of u heeft na een ztickenhusopnanme
nog wat nazorg nodig. Dan staat Stichting Eykenburg voor u klaar. Met het Zeker Thuis abonnement is er altijd een zorgappartement
voar u beschikbaar bij Stichting Eykenburg. Met Zeker Thuis verblijft u de eerste 24 uur gratis in dit zorgappartement. Vioor eventuele
verlengdagen ontvangt u als abonnee een korting ap het verblijl aks u geen indicatie heefl.

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl




NERGYPART

ENERGIE

HET KOMENDE JAAR WORDEN ER GROTE STAP-
PEN GEZET OP WEG NAAR EEN ENERGIENEUTRALE
VRUCHTENBUURT. WE GAAN “ENERGYPARTY'S”

ORGANISEREN, WE GAAN EEN ENERGIECOOPERATIE

OPRICHTEN EN OP HET DAK VAN EEN OPENBAAR
GEBOUW IN DE WIIK KOMT EEN PRODUCTIE-
INSTALLATIE VOOR DUURZAME ENERGIE.

Dat is althans het plan. Wij - de leden van de Werkgroep Duurzaam-
heid - zijn gemotiveerd en willen graag aan de slag. Maar als we
echt onze ambities willen gaan realiseren, dan komen we handen en
hersenen tekort. Eerst maar even iets meer over de ambitie.

We willen in 2015 meerdere “energyparty’s” gaan organiseren
samen met 070Energiek. Deze Haagse coOperatie heeft het concept
“energyparty”, een feestje om de energierekening’ ontwikkeld.

Het belangrijkste doel is kennis delen met geinteresseerde buren en
ervarings-deskundigen over duurzame energie en energiebesparing.
De gedachte hierachter is dat we liever leren van iemand die zelf
thuis een besparing heeft gedaan, dan van een adviseur die er geld
aan wil verdienen. Tijdens deze “energyparty’s” wordt voorlichting
gegeven over energiebesparingsmaatregelen en mogelijkheden om
duurzame energie op te wekken voor individuele huishoudens.
Voor hen is het niet moeilijk te besparen op de energierekening.
Tochtstrippen, waterbesparende douchekoppen en isolatie zijn
maar enkele van de voorbeelden. Ook is het soms mogelijk om als
individueel huishouden een installatie voor de productie van duur-
zame energie aan te schaffen. Echter, in de Vruchtenbuurt kan niet
iedereen een windmolen in zijn achtertuin zetten en ook heeft niet

iedereen een dak om zonnepanelen op te plaatsen. Voor bewoners
die wel het belang inzien van het opwekken van duurzame energie
zijn we van plan een energiecodperatie op te richten, waarmee we
gezamenlijk kunnen investeren in duurzame energie.

In deze codperatie kunnen we gebruik gaan maken van de zoge-
naamde ‘postcoderegeling’: waarbij inwoners van een bepaald
postcodegebied investeren in een gemeenschappelijke productie-
installatie voor duurzame energie en daarmee korting krijgen op de
elektriciteitsprijs.

Uw hulp gevraagd

Om deze mooie ambities te realiseren hebben we een paar enthou-
siaste buurtbewoners nodig. De komende periode zijn we bezig

met de statuten voor de cotperatie, het benaderen van leveranciers
van installaties voor duurzame energie, een deugdelijke financiéle
analyse en de voorbereiding van informatiebijeenkomsten. We zijn
dus hard op zoek naar extra handen en hersenen Als je zin hebt om
de werkgroep duurzaamheid te versterken ben je meer dan welkom.

De Werkgroep Duurzaamheid bestaat naast Jeroen Bremmer
uit Henk van Bentem en Marinus Stulp.
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STRAATBEELD

Nieuwe middenberm
voor Appelstraat

DE APPELSTRAAT EEN BEELDBEPALEND ONDERDEEL VAN
ONZE BUURT WORDT GEDEELTELIIK HERINGERICHT.

De Winkeliersvereniging (BIZ) en het
Wijkberaad Vruchtenbuurt hebben in
samenwerking met de gemeente een plan
ontwikkeld om de groenplantsoenen in de
middenberm een betere functie te geven.
De werkzaamheden zijn in volle gang en
moeten een wandelpad en een bergplaats
voor fietsen op gaan leveren, waaronder
twee fietstrommels.

Het laatste heeft de laatste maanden nogal
wat voeten in de aarde gehad en is zelfs
enige tijd stil komen te liggen. Uiteindelijk
heeft de gemeente alle omwonenden een
brief gezonden met uitleg en een plat-
tegrond voor de groen plantsoenen. Dat
dit deel van de Appelstraat op een kwalita-
tieve impuls kan rekenen zal iedereen tot
tevredenheid stemmen. Dit geldt ook voor
de plantenbakken op de rotonde.

Loop eens wat vaker
de buurtwinkel binnen

Onderstaand bericht stond in de
Loosduinse Krant van 22 oktober. Omdat
de inhoud ons uit het hart gegrepen is,
nemen we het integraal over.

Dank van een man met
slokdarmkanker

Sinds kort zijn mijn ogen geopend voor de
buurt waar ik in woon, de Vruchtenbuurt.
Wat een super buurtslager, kaasboer, doe-
het zelf-zaak, visboer en ga zo maar door.
In verband met een operatie heb ik moeite
met slikken, voor iemand als ik die gek is
van vlees, stond ik te watertanden bij de
buurtslager en vertelde mijn verhaal. Deze
begon spontaan allerlei vleeswaren te snij-
den, speciaal erg dun voor mij. Ik natuurlijk
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graag proeven, waarvan 2 soorten met
moeite gingen, maar wel lekker waren. Ook
kreeg ik de tip om zuurkool spek te koken
en in het kookvocht te laten afkoelen.

Dit noem ik echt superservice die je bij de
grotere supermarkt niet zomaar krijgt. Zo
was ik ook laatst bij de kaasboer wat aan
het proeven en proberen. Ze onthouden je
verhaal en denken met je mee wat wel en
niet gaat. Ook bij de visboer tijd voor een
gezellig praatje en raad voor zachte vis en
optie vissoep.

In het begin na de operatie was ik
snel moe en nog niet erg mobiel.
Ik wou naar de doe-het-zelfzaak om een
ventilator te kopen, want de hitte in huis

Graffitikunst hersteld

Door het verwijderen van illegaal reclame
plakwerk aan het trafohuisje van de Thor-
beckelaan was de graffitikunst die enkele
jaren geleden is aangebracht om het straat-
beeld te verfraaien aanzienlijk beschadigd.
Gelukkig is dit kunstwerk inmiddels hersteld.
Op de hoek van de Vlierboomstraat en de
Appelstraat hebben ook herstelwerkzaam-
heden plaats gevonden aan het graffiti-
kunstwerk van het trafohuisje. In dit geval
was de oorzaak gelegen in het verwijderen
van een overbodige kast die aan het huisje
was bevestigd en vervolgens een kale plek
achterliet. Ook hier mag het resultaat van de
restauratie er zijn. De herstelwerkzaamheden
zijn dankzij alerte bewoners, die het Wijkbe-
raad Vruchtenbuurt inschakelden, verricht in
opdracht van het Meldpunt Graffiti van de
gemeente. Hartelijk dank hiervoor.

was niet te houden. Ik ben er met veel
moeite naartoe gelopen en de vader van

de eigenaar ziet me aan komen. Hij stuurt
me gelijk terug naar huis en heeft zijn zoon
gestuurd om de ventilator gemonteerd en al
bij mij te brengen. Wat een service!

Dus wat ik als een tevreden buurtbewoner
wil zeggen om leegstand van de winkelpan-
den tegen te gaan en de leuke buurt zo te
houden: loop eens wat vaker de winkels in
de buurt binnen en rijd niet voor elk ding
naar de grote supermarkten of bouwmark-
ten. Alle winkels hier mijn hartelijke dank
voor het medeleven en het zoeken naar
oplossingen.

A. Koene, bewoner Vlierboomstraat



CARLA DE VRIES DOET HET GEWOON:

Fletsen voor en

door ‘meisjes’ in viethant

door Elly Bots

CYCLE4GIRLS, FIETSEN VOOR MEISIES; DAT GAAT CARLA DE VRIES

(SINDS 1999 VRIJWILLIGSTER BIJ PLAN NEDERLAND, HET VROEGERE FOSTER
PARENTS PLAN), VAN 8 TOT EN MET 17 MAART MET EEN GROEP VROUWEN
DOEN. OP EEN MOUNTAINBIKE 300 KILOMETER DOOR HEUVELACHTIG

EN SOMS MOEILIIK BEGAANBAAR TERREIN IN NOORDELIIK VIETNAM, OM ZO

DE MEISJES TE BEZOEKEN DIE ZE GAAT HELPEN.

Plan Nederland organiseert in 2015 twee reizen naar Vietnam, waar
per reis ongeveer 25 vrouwen aan deelnemen. Er wordt met deze
fietsreizen contact gelegd tussen de deelnemers en de gemeen-
schappen waar Plan Nederland werkt. ledere vrijwilliger haalt vooraf-
gaand aan de reis via een sponsorpagina 3000 euro op. Met dit geld
worden drie meisjes in het bijzonder, maar ook hun leefgemeen-
schappen, drie jaar lang ondersteund.

In de landen waar Plan Nederland werkt reizen lokale mensen die
via Plan Nederland zijn opgeleid. Zij kennen het land als geen ander
en ‘verkennen’ gebieden en dorpen waar de leefomstandigheden
kunnen worden verbeterd. Samen met een gemeenschap, waar-
onder de kinderen die daar wonen, wordt er gekozen welke hulp
geboden zal gaan worden. Wil de gemeenschap een school? Of
één of meer waterputten? Toiletten? Een moestuin? Alles onder

de voorwaarde dat de bewoners meehelpen hun eigen situatie
blijvend te verbeteren.

Plan Nederland richt in haar werkzaamheden sinds enkele jaren de
aandacht vooral op meisjes (‘girls first’), omdat meisjes in ontwik-
kelingslanden nogal eens worden achtergesteld. Dit houdt in dat er

voorlichting wordt gegeven over het belang en het nut van gelijke
rechten voor kinderen, over de schadelijke gevolgen van kind-
huwelijken, over de voordelen van meisjes naar school laten gaan,
enzovoort. Eén jaar onderwijs voor een meisje geeft haar later tot
20% extra inkomen. En meisjes en vrouwen geven wat ze geleerd
hebben door aan hun kinderen.

Tot op heden heeft Carla, die woont in de Laan van Eik en Duinen,
ruim 500 euro opgehaald. Zij hoopt meer geld op te gaan halen
door (onder andere) de verkoop van zelfgebakken taarten en zelf-
gemaakte stamppotten, het via Radio West bekendheid geven aan
het project, zich te laten sponsoren door ondernemers en door haar
Facebookvrienden. De (fiets)reizen zullen te volgen zijn via een blog
op haar pagina van de Cycle4Girls website.

Wilt u meer informatie, kijk dan eens op www.pifworld.com

naar de Cycle4Girls pagina en Carla’s sponsorpagina of op
www.plannederland.nl. Als u na het lezen van dit artikel nog vragen
hebt of contact met Carla wil zoeken, dan kunt u haar bereiken

via j.m.a.de.vries@tele2.nl of 06 4094 0105.
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ACTIVITEITEN IN D WIJK

N alle hoeken viel
er 1ets te beleven

HET AFGELOPEN KWARTAAL VIEL ER IN ALLE HOEKEN VAN DE WIJK
WEL IETS TE BELEVEN VOOR JONG EN OUD. SEPTEMBER IS, NET
NA DE SCHOOLVAKANTIES, EEN MAAND WAARIN STRAATFEESTEN
WORDEN GEORGANISEERD DOOR DE BEWONERS.

Voor zover bekend is er in 8 straten feest
gevierd met een wisselend programma dat
meestal bestaat uit een middag voor de
kinderen, een gezamenlijke maaltijd en
afhankelijk van de mogelijkheden (live)
muziek. Op deze pagina ziet u hoe de
bewoners van de Mandarijnstraat en de
Goudreinetstraat zich hebben vermaakt.

Van een ander kaliber was er ook zater-

dag 27 september veel te beleven op de
playground aan de Mient. Hier werd de 2e
editie van “BLOCKJAM" Segbroek gehou-
den voor liefhebbers van skaten, basketbal
en het aanbrengen van legale graffiti. Onder
gepaste muziek werd er een gevarieerd
programma afgewerkt onder leiding Jochem
Cats van het Haags Graffiti Platform, met
onder andere demonstraties en workshops.
Na afloop kon iedereen gratis deelnemen
aan een heerlijke BBQ.

Veel knutselwerk is er voorafgegaan aan
het HALLOWEENFEEST dat op 31 oktober
verschillende straten in onze buurt onveilig
maakte. Griezelige beelden, die door het
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Jeugdjournaal afgekeurd zouden worden,
konden die donkere avond voor die ene
keer per jaar, tegen betaling van snoepgoed,
door de beugel.

Donker moest het zijn voor de inmiddels
traditionele LAMPIONNENOPTOCHT ter
gelegenheid van Sint Maarten. Deze werd
op 11 november gehouden in de Vlier-
boomstraat en de Appelstraat. De tocht
leidde vanaf het sportveld van Achilles aan
het Pomonaplein tot Appels en Peren op de
hoek van de Appelstraat en de Sinaasappel-
straat. Daar werd aan alle kinderen warme
chocolade geserveerd. De optocht langs de
geopende winkels eindigde rond 19:30 uur
weer bij Achilles. De lampionnenoptocht
werd georganiseerd door de winkeliers in
samenwerking met het Wijkberaad Vruch-
tenbuurt.

Een impressie van de intocht in de Vruchten-
buurt op 29 november van Sinterklaas, die
inmiddels weer uitrust in Spanije, is terug

te vinden op pagina’s 6 en 7.







De Achilles jeudd
711 1n de hft!

DE TROUWE LEZER ZAL HET NIET ZIJN ONTGAAN DAT DE KORFBALIEUGD BIJ ACHILLES

AL JAREN FLINK AAN DE WEG TIMMERT. DE NEDERLANDSE TITELS WORDEN IN RAP TEMPO
BINNENGEHAALD EN MET DE KOMST VAN EEN GROOT AANTAL JEUGDLEDEN VAN READY
ZIIN ER MAAR LIEFST 4 JEUGDTEAMS BIJGEKOMEN. DE JEUGD HEEFT DE TOEKOMST!

Het A1 team is winnaar van de Haagse Korfbaldagen.

Na jeugdselectiewedstrijden van het
Regionale Talenten Centrum West zijn er
maar liefst zes Achillianen geselecteerd voor
de talententeams. Twee spelers, Sanne
Alsem en Joren van Nieuwenhuijzen, zitten
in de voorselectie voor Oranje onder 16.
Succes was er tijdens de Haagse Korfbal
Dagen voor de A1 die op overtuigende
wijze het toernooi wist te winnen en
Fabian van Hagen werd gekozen als speler
van het toernooi.

Een ontmoetingsplek voor

alle Vruchtenbuurters

De groei en potentie zijn groot. De deuren
staan open voor iedereen die op welke
manier dan ook kennis wil maken met
korfbal, tennis, Senioren Fit (sporten en
bewegen voor 50+ ers) maar ook voor
jeu-des-boules of een potje tafeltennis in
de buitenlucht ben je aan het goede adres.
En in het shirt van Oranje in actie komen of
Nederlands kampioen worden? Die kansen
zijn aanwezig en ongetwijfeld kent iedere
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Vruchtenbuurter vast wel iemand die lid is
van Achilles. Kom gerust een keer langs.
Voor een ieder die een keer korfbal proef-
trainingen wil volgen, laat van je horen en
we zorgen dat je kennis kan maken met
de korfbalsport.

De veel gestelde vraag wanneer de nieuw-
bouw start bij Achilles kan helaas nog niet
beantwoord worden. De laatste fase is
aangebroken en in de volgende Vruchten-
Pers hopen wij het ontwerp van de nieuwe
sportaccommodatie te kunnen delen met
de Vruchtenbuurters. Een accommodatie
die Achilles als Buurthuis van de Toekomst
nog meer kansen gaat bieden en uiteraard
ook de bewoners in de Vruchtenbuurt en
stadsdeel Segbroek.

De Senioren Fit groep heeft nog ruimte voor
enthousiaste deelnemers aan de sportieve
activiteiten onder leiding van de Jeugdsport
Coordinator. Gezellig sporten en bewegen,
daarna een drankje en socializen?

Neem contact op met Malou Abbas
(jscachilles@gmail.com) voor meer infor-
matie. Tennissen voor een prikkie? Dat kan
ook, het winterseizoen is begonnen en een
winterlidmaatschap is zeer voordelig. Of
gewoon een baan huren en met wat vrien-
den een partijtje tennissen. Op de tennis-
pagina op de website staat de informatie die u
op weg helpt.

Wat zeker niet onvermeld mag blijven is dat
de jaarlijkse Stichting Semmy Dag op 5 okto-
ber weer een geweldig succes was. De vele
acties voor het goede doel leverden 1.700
Euro op en daar zat nog niet de opbrengst
bij van de tientallen gesponsorde Achillianen
die op 19 oktober hardliepen tijdens de
Run4Semmy, onderdeel van de 8km loop
tijdens de marathon van Amsterdam. Op

22 december is clubhuis de Vlonder voor de
tweede keer de plek waar Vruchtenbuurters
hun Kerstdiner gaan vieren. Of wethouder
Karsten Klein weer komt en een lied gaat
zingen is niet bekend!

Heeft u specifieke vragen over korfbal,
tennis, Senioren Fit, sponsoring, recreanten-
korfbal of iets anders? Mail dan naar info@
hkvachilles.net. En neem ook eens een kijkje
op www.hkvachilles.net!



Waar ligt dit

vogeleiland?

Kinderopvang
De Appelgaard
wordt heropend

GOED NIEUWS VOOR DE OUDERS VAN JONGE
KINDEREN OF AANSTAANDE WERELDBURGERS.

Het in 2011 nieuw gebouwde kinderdagverblijf De Appelgaard
aan de Bosbesstraat 20 wordt op 1 januari a.s. weer geopend.

In september moest De Appelgaard, dat werd geéxploiteerd door
Catalpa, noodgedwongen de deuren sluiten. Estro, het landelijke
moederbedrijf van Catalpa, moest na een flitsfaillissement haar
activiteiten stoppen. De exploitatie gaat nu over in handen van
Julia Kinderopvang uit Den Haag. Zij werken in de omgeving
onder meer samen met de basisschool Wonnebald in Bohemen,
waar les wordt gegeven op basis het moderne ‘vrijeschoolonder-
wijs’.

Voor meer informatie, een nadere kennismaking of een rond-
leiding in De Appelgaard kunt u zich wenden tot Julia Kinder-
opvang via www.juliakinderopvang.nl of 070 355 74.

RAAD Dt PLAAT door Ely s

IN DIT JAARGETIJDE ZIET DIT EILANDJE ER
BEHOORLIIK KAAL UIT, MAAR IN HET VOORIJAAR

EN DE ZOMER BIEDT HET PRIMA BESCHUTTING

EN BESCHERMING VOOR DE DIVERSE WATERVOGELS
DIE ER BROEDEN EN ER HUN JONGEN GROOT

BRENGEN. WEET U WAAR HET LIGT?

De oplossing van vorige keer ’

in De VruchtenPers nr. 3:

Het insectenhotel vindt u op het ! gl
tuinencomplex van de Kornoelje. ﬁ
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Nieuw in de Vruchtenbuurt

Locatie voor iedere culturele,
creatieve en spirituele activiteit.

www.zinaaz.nl

Woor informatie over de verhuur van Zinaaz bel met Hans Oostrum 065150273

Zorg... dichtbij
en vertrouwd

Heeft u zorg nodig? ‘
Bel met Paola Ruiterman, TR
wijkverpleegkundige van het E

Wijkzorgteam Vruchtenbuurt:
T.o6-8200757 \
G N

www.hwwzorg.nl

A {ww 2o
(o70) 379 50 0O

GESCHENKENHUIS
DREAMWORLD SYLVIA

WIJ HEBBEN HONDERDEN GESCHENKEN

Oude Haagweg 785

{hoek Laan van Eik en Duinen

Tel. 0703258504

email: info@dreamworldsylvia.nl
www.dreamworldsylvia.nl
Geopend van 10.00 - 17.00 uur
op Donderdag-Vrijdag-Zaterdag
of na telefonische afspraak

070.- 323 60 1

Infoiqualitycomputer.nl

Quullm Cnmpufar Cantre mwfu
Goudreinetstrant 363 » Den Haag

Al meer dan 15 jaar hét adres voor al uw
hard- en software en alle computer werkzaamheden

REPARATIE EN ONDERHOUD
BIJ UTHUIS!

Zakelijk en particulier voor slechts € 12,00 per kwartier! @

DROGISTERIJ | PARFUMERIE

De Vlierboom

Viierboomstraat 588
070-3230689
www.drogisterijdevlierboom.nl




VVE BERICHT
Kapstok voor

door Henk van Bentem

alle huiseigenaren

OP 30 SEPTEMBER JL. HEEFT DE VVE-BALIE EEN VOORLICHTINGSAVOND

GEORGANISEERD IN DE BOSBESKAPEL.

De avond is goed bezocht en er is veel informatie gegeven. Informa-
tie die eigenlijk iedere appartementseigenaar zou moeten weten.

Stappenplan oprichten Vereniging van Eigenaren

1 Lees de splitsingsakte en het (model) reglement van uw VVE.

2 Nodig de eigenaren uit. Zeg dat u bezig bent met het opstarten
van uw VVE. Als mensen aangeven niet te willen, kun je vermel-
den dat het wettelijk verplicht is.

3 Stuur de uitnodigingen voor de eerste vergadering naar alle eige-
naren. Als niet alle eigenaren een uitnodiging hebben gehad, is de
vergadering niet rechtsgeldig.

4 In de splitsingsakte staat een oproeptermijn, meestal 8 vrije da-

gen, soms 15. Tussen het versturen van de uitnodiging en

de vergadering moeten dan minimaal 8 dagen zitten.

De agenda voor de vergadering moet meegestuurd worden met

de uitnodiging, zodat men zich kan voorbereiden op de punten.

6 Kijk bij het begin van de vergadering of er genoeg stemmen
aanwezig zijn om besluiten te mogen nemen. De volmachten
tellen als stem mee. Om besluiten te kunnen nemen is meestal
een meerderheid van de helft plus één van de stemmen nodig.

7 Als er niet genoeg stemmen aanwezig zijn om besluiten te kun-
nen nemen, dan kan meestal een zogenaamde tweede regle-
mentaire vergadering uitgeschreven worden. Op deze bijzondere
vergadering kunnen de aanwezigen ongeacht het aantal aanwe-
zige stemmen rechtgeldige besluiten nemen. Wel moet je dit in de
uitnodiging vermelden.

8 Standaard agendapunten voor een opstartvergadering:

- Opening/mededelingen

- Vaststellen aantal stemmen om besluiten te kunnen nemen,

- Activeren WE

- Benoemen voorzitter en de bestuurder/administrateur,
inschrijven KvK

- Verzekeringen, collectieve opstal, WA, (bestuurders-
aansprakelijkheid)

- Onderhoud aan het pand, opstellen MJOP, offertes enz.

- Financién: vaste lasten, sparen, extra bijdragen, jaarverslag en/
of begroting, incassomandaat

- Rondvraag, sluiting en afspraken.

ul

Van de vergadering moet een verslag (notulen)gemaakt worden.

Het kan zijn dat een eigenaar het niet eens is met een besluit. Hier
moeten gegronde en onderbouwde redenen voor zijn. Een eigenaar
kan binnen 30 dagen na het kennisnemen van een besluit bij de
kantonrechter een verzoek indienen om het besluit te vernietigen

VVE-Oké Test
De VVE balie heeft een test ontwikkeld voor de Vereniging
van Eigenaren.

De test bestaat uit acht vragen:

1 Heeft de VVE een bestuurder/of administrateur?

2 Vergadert de VVE minimaal 1x per jaar?

3 Wordt hier een verslag of notulen van gemaakt?

4 Is de WE bij de KvK ingeschreven?

5 Heeft de VVE een bankrekening?

6 Betaalt ieder lid een maandbijdrage?

7 Is er een financieel overzicht?

8 Is er een collectieve opstalverzekering en eventueel WA?

Als u op al deze vragen met “ja” kan antwoorden, dan voldoet de
WVE aan de minimale wettelijke verplichtingen.

Wettelijke basis

In het Burgerlijk Wetboek (boek 5) is de wettelijke basis beschreven.
Verder zijn de splitsingsakte (notariéle akte) en het modelreglement
van splitsing van belang. Hierin staan de spelregels beschreven waar-
aan de leden/appartementseigenaren zich te houden hebben en
welke kosten voor gezamenlijke rekening komen. Ook kunnen de
VVE's een huishoudelijk reglement hebben. Hierin kunnen allerlei af-
spraken worden vastgelegd over leefregels, schoonmaken gezamen-
lijke delen van de VVE etc. Naast de regels van de Appartementswet,
de splitsingsakte en het reglement geldt dat men altijd redelijkheid
en billijkheid ten opzichte van elkaar moet betrachten. Bij rechter-
lijke uitspraken wordt hier heel vaak naar verwezen.

Verder is van belang te weten dat sinds de nieuwe appartementswet
van toepassing is (sinds 2005) u verplicht bent een actieve VVE te

hebben en te sparen voor het onderhoud van het gebouw!

Het complete artikel met veel wetenswaardigheden vindt u
op onze website

www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

de Vruchtenpers — 33



VAN Dt WIJKAGENT

Meld Misdaad
Anoniem vid
0300-7000

OP HET ARTIKEL IN DE VORIGE UITGAVE VAN
DE VRUCHTENPERS OVER HET JUISTE GEBRUIK
VAN HET ALARMNUMMER 112 HEB IK VANUIT
DE BUURT GOEDE REACTIES MOGEN
ONTVANGEN. ZOALS AANGEKONDIGD WIL IK
HET DIT NUMMER HEBBEN OVER “MELD
MISDAAD ANONIEM".

Het anoniem melden van een misdrijf is mogelijk via het telefoon-
nummer 0800-7000, ook wel “M"” genoemd. “M" staat voor
“Meld Misdaad Anoniem”. Dit is geen politielijn en daarom ook niet
geschikt voor het melden van spoedeisende situaties. Daarvoor belt
u altijd het landelijk alarmnummer 1-1-2, (ook voor brandweer en
ambulance). Voor minder dringende gevallen, zoals een verkeers-
ongeluk zonder gewonden of baldadige jongeren die overlast
veroorzaken, belt u het gewone nummer van de politie; 0900-
8844."Meld Misdaad Anoniem” kunt u bellen als u bijvoorbeeld
getuige bent van een ernstig misdrijf zoals een overval, beroving,
mishandeling of verkrachting, maar ook in andere gevallen waarbij
u om persoonlijke redenen uw naam niet bekend wilt maken.

Er zijn legio mogelijkheden waarbij zich zoiets kan voordoen. Stel
dat u weet dat uw bovenbuurman handelt in illegaal vuurwerk of
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bal e anoniam,

BANG YOOR
GEWELD OP
STRAAT?

M= 0800-7000

een enorme voorraad daarvan heeft opgeslagen in zijn woning. Of
u verdenkt buren van het houden van een hennepkwekerij in huis.
Als u dit wilt melden maar wel zelf volstrekt anoniem wil blijven
kunt u 0800-7000 bellen. Dit geldt ook in andere gevallen waarbij u
de dader(s) kent. Denk hierbij aan delict waarvan u getuige bent of
nadere informatie heeft over strafbare feiten die u heeft waargeno-
men. Bellen naar “M" via telefoonnummer 0800-7000 is dan een
veilig alternatief.

Volledig anoniem

Bij het landelijk meldpunt van “M” werkt een klein team zeer

goed opgeleide medewerkers die niet in dienst zijn bij de politie.

Zij hebben slechts één doel voor ogen: het beschermen van uw
anonimiteit. Zo is uw telefoonnummer niet te zien en worden er
geen persoonlijke gegevens genoteerd. Ook bewaart “M” geen
telefoongesprekken op de band. Als tijdens het gesprek blijkt dat
uw informatie alleen naar u herleidbaar is - omdat u de enige bent
die het weet - dan bespreekt de medewerker dit met u en maakt hij
geen melding van uw naam of andere gegevens.

Als de melding voldoende concrete gegevens bevat wordt deze
doorgegeven aan de politie of andere instanties, zoals de Koninklijke
Marechaussee, het fraudeloket van het Verbond van Verzekeraars,
de Rijksrecherche de nationale veiligheidsdiensten. Zij doen nader
onderzoek en kijken of ze met uw melding een zaak kunnen starten
of ‘rondmaken’.



Het beschermen van uw anonimiteit staat voorop!

Als u een medewerker van “M" aan de lijn krijgt kunt u de volgende
vragen verwachten: Over wie gaat het? Wat is er gebeurd? Waar is
het gebeurd? Wanneer is het gebeurd? Hoe is het gebeurd? In het
onderstaande kadertje vindt u een opsomming van zaken waarvoor
u bij “M" terecht kunt.

U kunt “Meld Misdaad Anoniem” o.a. bellen over:
e moord en doodslag

e overvallen

¢ bedreigingen

e brandstichting

inbraken

(auto)diefstallen

illegaal vuurwerk

mishandeling

wapenbezit

drugshandel

mensenhandel

wietplantages

verkrachting

ernstige fraude, zoals oplichting
schending van integriteit
huiselijk geweld

Gevaarlijk vuurwerk in de Vruchtenbuurt

Anonieme tipgevers spelen ook in de Vruchtenbuurt een belangrijke
rol om levensgevaarlijke situaties op te sporen en te voorkomen.

De anonieme meldlijn “M" wordt vaak gebeld over illegale handel
en opslag van zwaar en gevaarlijk vuurwerk. Ook geven melders
bruikbare informatie over vuurwerkbommenmakers door, waarmee
wij de afgelopen jaren succesvol konden optreden.

Vorig jaar kwamen er in Den Haag over vuurwerk maar liefst 356
meldingen binnen, het dubbele van het jaar daarvoor. Tot nu toe is
bekend dat mede door deze meldingen 5.000kg vuurwerk is opge-
spoord, 39 mensen zijn aangehouden en 36 zaken zijn opgelost.

Activiteiten 1n De ABRI

Samengevat:

e “M" is onafhankelijk en geen onderdeel van de politie

e uw telefoonnummer is niet te zien

® uw naam wordt niet gevraagd

e uw gesprek wordt niet opgenomen

¢ u hoeft geen verklaring af te leggen (zoals bij de politie)

e u vertelt uw verhaal in vertrouwen aan een ervaren en deskundig
vertrouwenspersoon

Overlast van vuurwerk

Op pagina 11 staan de maatregelen vermeld die de gemeente rond
de nieuwjaarsviering neemt om alles voor iedereen zo prettig en
veilig mogelijk te laten verlopen. De politie staat voor haar taak om
waar nodig de maatregelen te handhaven. Als u overlast heeft van
(te vroeg) afgestoken vuurwerk kunt u dit melden via het bekende
politienummer 0900-8844.

Michiel Lentz

Wijkagent Vruchtenbuurt

Politie Eenheid Den Haag / Bureau Segbroek
Fahrenheitstraat 192 ‘s-Gravenhage
telefoon 0900-8844
e-mail:michiel.lentz@haaglanden.nl

Twitter WagVruchtnbuurt

Via 0900 8844 kunt u ook met mij of mijn waarnemer een
persoonlijke afspraak maken in wijkgebouw De Abri, op het
bureau Segbroek of bij u thuis.

Zie verder ook de laatste pagina in dit blad met belangrijke
telefoonnummers. Mede namens mijn collega Tom van Loenen
wens ik alle bewoners van de Vruchtenbuurt prettige kerstdagen,
een gezellige jaarwisseling en een voorspoedig begin van 2015 toe.

maandag 08.00 — 18.00 uur
12.30 - 16.00 uur
18.00 — 23.00 uur
dinsdag 08.00 - 15.30 uur
15.30 - 17.00 uur
18.00 — 23.00 uur
woensdag 08.00 - 13.00 uur

13.00 - 18.00 uur
18.00 - 23.00 uur

Te huur

Wijkhuis open

Te huur

Te huur
Kinderknutselclub
(1 x per 14 dagen)
Klaverjassen,

info: 070 - 323 15 18
Te huur

Te huur

Te huur

donderdag 08.00 — 23.00 uur
20.00 — 22.00 uur

vrijdag 08.00 — 23.00 uur
zaterdag  08.00 — 23.00 uur
zondag 08.00 — 23.00 uur

Te huur
Bestuursvergadering Wijk-
beraad, elke 2e donderdag
van de maand

Te huur

Te huur

Te huur

Huren van de ABRI Het is mogelijk wijkhuis De ABRI te huren

voor een wekelijkse activiteit, zoals een gezellige bingo avond, of

eenmalig voor bijvoorbeeld een VVEvergadering.

Bel 070 — 323 19 30 voor meer informatie.
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EINDELIK HERFST

door Karl Braun

Whtkwandeling bekeken
door een buurtbril (vervolg)

IN DE ZOMERTIID RICHTTEN WIJ ONS OP ONZE BUURT TUSSEN DE MIENT EN
DE LAAN VAN MEERDERVOORT. NU IS HET DE BEURT AAN HET DEEL TUSSEN

DE MIENT EN DE OUDE HAAGWEG.

Volgens gemeentelijke informatie bestaat
de huidige Vruchtenbuurt uit twee stads-
buurten. De vorige keer beschreven we het
deel dat ook daadwerkelijk is vernoemd
naar de Vruchtenbuurt. Aan de andere

kant van de Mient heet de stadswijk ‘Eik en
Duinen’. Dit was in de 13e eeuw zelfs een
apart dorp met de historische begraafplaats
als voornaamste herinnering. Het oudste
monument dat ons daaraan herinnert is de
ruine van de Kapel die in 1247 is gebouwd
in opdracht van Graaf Willem Il van Holland,
ter nagedachtenis aan zijn vader Floris IV. In
de 17e eeuw werd het omringende gebied
weer een algemene begraafplaats. In 1811
werd het dorp Eik en Duinen onderdeel van
de gemeente Loosduinen, dat in 1923 werd
ingelijfd door grote broer Den Haag.
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De begraafplaats is nog steeds een prachtig
onderhouden park en de laatste rustplaats
van vele prominente Nederlanders met
‘Haags bloed'. Zo zijn er graven van twee
ministers-presidenten; Abraham Kuyper
(1886-1920) en Willem Drees (1886-1998).
Verder zijn enkele tot de verbeelding
sprekende graven van onder meer schrijver
Louis Couperus, overleden in 1923. Schilder
Hendrik Willem Mesdag (1915), volkszanger
Willy Derby (1944), econoom Jan Tinbergen
(1994), en recenter schrijver Han Voskuil
(2008) te vinden. Een randje ‘koninklijk
bloed’ vinden we er ook. Aschwin zur Lippe
Biesterveld (1988) de broer van Prins Bern-
hard en zijn vrouw Simone Arnoux (2001)
hebben er hun graf onder de dikke laag
herfstbladeren.

De begraafplaats grenst aan de Oude
Haagweg en het water dat in 1645 werd
gegraven als Loosduinse Vaart. Het vormde
eeuwenlang de belangrijkste aanvoerlijn van
groenten en fruit van het huidige Westland
naar de grote stad. Een deel van de lage,
eenvoudige bebouwing die nog rest doet
denken aan de wat landelijke omgeving

van weleer.

Tussen de begraafplaats, Oude Haagweg en
Thorbeckelaan werd de huidige bebouwing
in fasen aangelegd. Dit komt deels doordat
het jaren na de overzijde van de Mient was
gepland, maar ook door de Tweede
Wereldoorlog. Zo werd de Thorbeckelaan

opgeleverd in 1939, terwijl de straten erach-
ter, zoals de Goudreinetstraat pas rond 1950
afgebouwd werden. Deze straat is herken-
baar door de verschillende bouwstijlen en
oppervlakten van de woningen. Alleen de
voortuinen vanaf de Pippelingstraat tot aan
het einde van de Bosbesstraat hebben nog
enige gelijkenis. De Goudreinetstraat was
voor de oorlog gepland om door te lopen
tot de Laan van Eik en Duinen, langs de
begraafplaats, parallel aan de Oude Haag-
weg. De nummering van alle Haagse straten
wordt gerekend vanaf het oude stadhuis
aan de Dagelijkse Groenmarkt. Hierdoor
ontbreken de laagste huisnummers 1 t/m
69 en 2 t/m 410. Bijna hetzelfde verschijnsel
doet zich voor in de Bosbesstraat waar de
nummers 2 t/m 18 en 22 tot 34 ontbreken.
Inmiddels zijn deze gebreken bij de meeste
bezorgende restaurants bekend en hoeft
baldadige jeugd zich niet meer in de bosjes
achter het speelplaatsje bij de Bosbeskapel
te verschansen om zich te hiermee vermaken.




De Bosbesstraat loopt parallel langs de
Goudreinetstraat en grenst deels ook aan
het prachtige gemeentelijke tuinencomplex
Kornoelje met onder meer een tropische
kas, schooltuinen, volkstuinen en een
pluktuin. Bewoners van de Kornoeljestraat
hebben een prachtig uitzicht over de vier
jaargetijden die zich hier vertonen.

De gevels van de Kornoeljestraat en onder-
meer de achtergelegen Citroenstraat en
Goudreinetstraat kenmerken zich door
gleufvoegen. Deze klassieke afwerking
wordt veel toegepast in de betere Haagse
woonbuurten, waarvan akte. De Citroen-
straat mag zich daarnaast beroepen op een
zeldzame bouwkundige toepassing van
portiekluifels met dakpannen die je nergens
in de directe omgeving terugvindt en hoort
bij een klassieke bouwstijl uit de jaren ‘30.
Bij de ingang van het tuinencomplex aan de
Kornoeljestraat bevindt zich een ‘minibieb’,
waarduit je gratis een boek kunt lenen en
boeken kunt ruilen.
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Via de Pippelingstraat met particulier groen
aan één zijde steken we de Abrikozen-
straat over en vinden er op de hoek van de
Sterappelstraat de bekende banketbakkerij
en cateraar Borsboom. Een kijkje in de korte
Sterappelstraat die weer uitkomt bij de
Goudreinetstraat toont een heerlijk rustig
straatje dat de bijnaam ‘oogappelstraat’
mag dragen.

Nog niet beschreven zijn het gezellige
Abrikozenplein met haar peuterspeelplaats,
buurtsuper van Andel en honkbal groot-
handel SSK. De aangrenzende Pompoen-
straat maakt de ‘krakeling’ die we hebben
afgelegd bijna compleet, omdat het straatje
uitkomt bij het de gemeentetuinen en weer
heerlijke rust geeft.

In het beschreven buurtje ‘Eik en Duinen’
dat deel uit maakt van onze Vruchtenbuurt
geldt al sinds 2008 betaald parkeren van
18.00 tot 24.00 uur. Om ongeoorloofd par-
keren te voorkomen hebben de bewoners

al jaren daarvoor plantenbakken geplaatst
waarvan de werking niet door andere maat-
regelen wordt geévenaard. De dertigkilome-
terzone voor woonbuurten is pas sinds 2010
(1) van kracht, na een bewonersinitiatief.

Een opvallend minpunt ten opzichte van
andere delen van de Vruchtenbuurt is de
uitermate slechte kwaliteit van de bestrating
in delen van de Goudreinetstraat, Bos-
besstraat, Citroenstraat en Kornoeljestraat.
Ook het straatmeubilair zoals lantaarnpalen
doet armoedig aan. Ruim 20 jaar geleden
zijn de klassieke oude modellen zoals elders
in de wijk, zonder overleg met veel com-
mentaar van bewoners, vervangen door de
huidige modellen die in een oude industrie-
wijk niet misstaan.
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Politie algemeen niet urgent bureau Segbroek Fahrenheitstraat 192 0900 88 44

Elektronische aangifte www.politie.nl/aangifte

Brandweer niet urgent 088 246 35 00

Meldpunt Graffiti 070 353 46 05
(voor verwijderen illegaal graffiti en plakwerk,

informeer naar voorwaarden eigen gevel bezit)

www.meldpuntgraffiti@denhaag.nl

Stadsdeelwethouder Joris Wijsmuller Maandelijks spreekuur: aanmelden voor afspraak 070 353 57 00

Sociaal Raadslieden 070 353 75 00

Afspraak voor spreekuur via Klantenservice

070 262 99 99

Burenhulpcentrale

www.burenhulpcentrale.nl
voor hulpvragers en hulpaanbieders van kleine klussen,
boodschappen, vervoer en dergelijke

Centrum Jeugd en gezin cjgsegbroek@voorwelzijn.nl 070 752 69 00

Hanenburglaan 339

Advies- en Meldpunt Kindermishandeling landelijk nummer 0900 123 123

Storing Gas of elektra landelijk nummer 0800 9009
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Wilt u ook uw verzekerings- en hypotheekadviseur

ASSURANTIEN NEDERLAND

bij u om de hoek?

Dicht bij huis verzekerd van een goed advies met de laagste
premies, voor al uw verzekeringen en financieringen.

Onder andere:

WE verzekeringen
Autoverzekeringen
Woonverzekeringen
Hypotheken en financieringen
Zakelijke verzekeringen

Kom eens langs op de Laan van Elk en Duinen 172, 2564 GX Den Haag
tel, 070-3461751 info@verax.nl

winew verax.nl

2564 AK Den Haag

Tel. 070 3250158
Fax 070 3251184

Binnen- en Buiten zonweringproducten
e Lamellen, jaloezien, rol- en vouwgordijnen

® Knikarm- en uitvalschermen en horren

® Ruime keuze en uitstekende service

e Reparaties in eigen werkplaats

Zipdb Yeo o
Yoga bij ZInCIdZ!

www.zinaaz.nl

STALLING

SINAASAPPELSTRAAT

voor fiets - scooter - motor
winterbanden - skibox

voor info 06-51502791
stalling93@hotmail.com

Wij komen gratis bij u thuis voor het maken
van nieuwe protheses of het corrigeren en
repareren van uw huidige prothese. Mef
onze kennis en vaardigheden kunnen wij u
perfect van dienst zijn!

* Voor het maken van nieuvwe kunstgebitten

* Pasvormcorrecties en reporaties

* Gratis behondeling aan huis

= 75% vergoeding vanuit uw
basisverzekering, 25% eigen bijdrage

* Rechistreekse vergoeding
door uw zorgverzekeraar

* Florence leden krijgen

10% korling op de eigen bijdrage

Bel voor het maken van een
afspraak of meer informatie.

aen tearmn van specialisten




Primera Appelstraat

De Gemakswinkel
in uw Vruchtenbuurt!




