nr.4] 2015

GEZELLIGE WIJK-
TOCHTEN VAN DE
SINT EN ST. MAARTEN

VRUCHTENPERS

wijkberaad

LEUK WONEN
IN DRUKKERIJ

UW VERENIGING
VAN EIGENAREN

ot iz " R *
R 8T S
1F WL — - ; Jl

"




Zoekt u een huishpedelijke hulp omdat het huishouden toch wat reaar beging te
worden? Dan helpt Stichting Eylenburg u graag! 'Wij bieden huishoudelijke hulp
zowwed via de 'Wet Maatschappelife Ondarsteuning (WMO) als particulier. We
kunnen u helpen met het aanvagen van een WiC-indicatie. We werken in vaste
teams, waardoor u miet teveel verschitiende medewerkers over de vioer brijgt.

Particuliere prijzen
abhonnee Zeker Thuis van Stichting Eyvkenburng € 19,95 per uur
Geen Teker Thisis abonnee € 2195 per uar

D Huishoudelijke Hulp Toelage

Bent u mantelzomger en wilt u een waardebon voor hulp bij het huishouden?
Ga riaar wsawdenhaag nlfmantelzong en vul de gevrasgde gegevent in,
Verpaet hierblj niet ve vermelden dat u de hulp van Stichting Eykenburg wenst
£ ontvangen

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl

BABYMASSAGE

Zinaazappeltje

Eén met je kindje, weg uit de drukte,
lieflijk genieten. Dat is babymassage.

Wat is er fijner dan zo'n heerlijk
moment even voor jezelf met je kindje?
Je leert je kind masseren volgens de
Shantala-methode. Je kunt bij Zinaasappeltje
terecht voor groepslessen en
individuele lessen.

www.zinaazappeltje.nl|

Woor nfarmatis bal mel Trudis Gostrom 0523207759

PC LOOPT NIET LEKKER?
Tijd voor PC Refresh!

Voor elke pc of laptop een oplossing
Reparatie Herinstallatie
PC Plus Service Hulp op locatie

Woor particulier, ZZP én MKB

UIw I

070 220 00 01 | WWW. pcrefresh com

www.tonbos.nl




De VruchtenPers

nr. 4 - december 2015 |ﬂhOUd
6 4  \ooraf
? ZETEL VOOR 5 Van het Wijkberaad
. BEL?}!\PE %’l\l] 8  Straatuertegenwoordigers
it LAMPIONNEN- 10  Hulp voor computerapparatuur
4 TOCHT

12 In gesprek met...

14  Lusten enlasten VWE
1 7 15 Actie zonnepanelen succes
ONTWERPERS 18 Parelroute Segbroek
DE GROENE MIENT 19  Vruchtenbuurt Destijds

23 Cindy van de Kook

24 Van de wijkagent

28 Senioren

26 29 Activiteiten in de wijk
OUD EN NIEUW 32  Achilles
\ VIERING 33 Buurthuis van de Toekomst

35 Hobby

38 Colofon en telefoonnummers

27

STRAATBEELD:
i NIEUWE
WAl : CADEAUWINKEL




VOORAF

2016 komt er aan

EN ZO SLUITEN WE OOK 2015 WEER AF. EEN JAAR WAARIN VEEL IS
GEBEURD, MAAR VOORAL OOK EEN JAAR WAARIN VEEL IN GANG IS GEZET
WAAR WE DE KOMENDE JAREN NOG VEEL MEE TE MAKEN GAAN KRIJGEN.
VOOR DEZE COLUMN BLIJF IK MAAR EVEN DICHT BIJ HUIS.

In 2015 hebben we als Wijkberaad weer veel activiteiten kunnen
ontplooien, waarvan een deel ook in samenwerking met de

BIZ Vruchtenbuurt (de vereniging van winkeliers in de Appel- en
Vlierboomstraat). Hoogtepunt wat mij betreft was Proef de
Zomer; mede dankzij de medewerking van de weergoden een
topfestival waar veel buurtbewoners van genoten hebben.

Ook het op dezelfde dag gehouden FRUIT!-festival op het
Abrikozenplein heeft veel mensen plezier gegeven.

We hebben Proef de Zomer gedaan ook in samenwerking met
Kreativ Events, een samenwerking die goed is bevallen. Voor 2016
hebben we samen met de BIZ al de eerste gesprekken gevoerd en
we gaan in 2016 op 18 juni een Proef de Zomer neerzetten die
groter en beter moet worden dan in de afgelopen jaren, waarbij
we gaan proberen de grandeur terug te brengen van de oude
Vruchtenfestivals van zo'n 10, 15 jaar geleden.

Recent op 11 november liepen weer ruim 250 kinderen mee in
de inmiddels traditionele lampionoptocht in de Vlierboom- en
Appelstraat. Mede dankzij de inzet van een twintigtal vrijwilligers
was het opnieuw een mooie happening, voor de kinderen niet in
de laatste plaats dankzij het snoepgoed en de warme chocomel
die door verschillende ondernemers werd uitgedeeld.

De kleinsten mochten ook dit jaar weer rekenen op de intocht
van de Sint op 28 november, waarbij de goedheiligman ook

de schoentjes van de kinderen ruimhartig bedeelde. Voor onze
senioren was het ook een druk jaar. Naast de vaste happenings als
AbriCosy en AbriDiner zijn er afgelopen jaar ook middagen toege-
voegd waar mensen Mahjong of Scrabble konden spelen.

Daarnaast zijn er uitjes georganiseerd naar pluktuinen en musea;
voor dat laatste een woord van dank aan alle vrijwilligers die met
hun eigen auto als chauffeur wilden fungeren om onze senioren

veilig uit en thuis te brengen. Die succesformule gaan we in 2016
doorzetten en waar mogelijk verder uitbreiden.

Aan de andere kant van het spectrum is daar Tanja Roodenburg,
die inmiddels voor het tweede jaar met de kleine Vruchtenbuur-
ters aan de gang is gegaan en deze 4 tot 9-jarigen aan het knut-
selen heeft gezet. Ook deze activiteit komt in 2016 weer terug.
Nieuw is een aantal initiatieven dat door bewoners is ontplooid
en zich richt op de categorie 30 tot 50-jarigen. In ons Jaarplan is
onder Bewonersinitiatieven een aantal voorbeelden opgesomd;
begin volgend jaar gaan we aan de slag met de praktische uit-
werking hiervan.

Over een paar weken gaan onze straatvertegenwoordigers weer
op pad om alle prullenbakken rond de jaarwisseling af te sluiten
en daarmee (vuurwerk-)schade aan die bakken te voorkomen.
We doen dit nu al vier jaar en in die vier jaar is totaal 1 bak ge-
sneuveld, waar dat er eerder toch beduidend veel meer waren.
En wanneer je dan bedenkt dat een zo'n bak 450 euro kost...

Een oproep tenslotte

Er zijn veel ideeén maar niet altijd voldoende handen om die
ideeén ook uit te voeren. Hebt u zo af en toe best eens tijd over
die u zinvol aan onze buurt wilt besteden, neem dan vooral een
keer contact op. Onze Vruchtenbuurt kan er alleen maar mooier
en beter van worden.

Rest mij u mooie feestdagen en een nieuw jaar in vrede
en gezondheid toe te wensen.

Wim F. Abbenhuis,
bestuursvoorzitter

PS.: vergeet de Jaarvergadering en onze Nieuwjaarsreceptie
op 30 januari niet. \erderop in deze uitgave vind u de uitnodiging
en de agenda.



VAN HE T WIJKBERAAD

Jithodiging
jaarvergadering

HET BESTUUR VAN HET WIJKBERAAD
VRUCHTENBUURT NODIGT U UIT VOOR
DE JAARVERGADERING OP:

ZATERDAG 30 JANUARI 2016.

Aanvang: 11.00 uur
Plaats: Wijkhuis De Abri, Abrikozenstraat 207

Aansluitend zal vanaf 12.30 uur onze Nieuwjaarsreceptie

plaatsvinden waar we u onder het genot van een drankje
onze beste wensen voor 2016 willen overbrengen.

Website aangepast

Agenda voor de jaarvergadering:

1 Opening en Mededelingen

2 Bestuursverkiezing

- aftredend en herkiesbaar: Jacob Struyker Boudier
- aftredend en herkiesbaar: Wim Abbenhuis (voorzitter)
Verslag Jaarvergadering 2015*

Jaarverslag 2015 en Jaarplan 2016*

Jaarrekening 2015 en begroting 2016*

Verkiezing Kascommissie

Vraagpunten van wijkbewoners/rondvraag
Sluiting.

0 ~NOYU B~ W

*Alle stukken zijn vanaf 16 januari te vinden op onze website:
www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl of af te halen in De Abri.

ONZE WEBSITE IS SINDS MEDIO DIT JAAR IN HANDEN VAN BOUDEWIIN VAHRMEIJER.
BOUDEWIIN HEEFT IN SAMENWERKING MET HET DAGELIIKS BESTUUR EEN AANTAL
NIEUWE INITIATIEVEN ONTWIKKELD, DIE HET DE MOEITE WAARD MAKEN OM -WEER-

EENS OP DE SITE TE GAAN KIIKEN.

Zo vindt u nu op de site het actuele overzicht van alle bouw-
vergunningen die in onze wijk worden aangevraagd. In ons streven
om de site dé informatiebron voor de Vruchtenbuurt te maken,
zijn we nu in gesprek met een aantal makelaars uit de wijk:

we willen het complete aanbod van te koop staande huizen in

de Vruchtenbuurt in een actueel overzicht op onze site gaan
publiceren. De verwachting is, dat dit al in het eerste kwartaal

van 2016 geregeld zal zijn.

vnu:u'rsng rR1%

Ook nieuw: inmiddels staat op vijf locaties in de wijk onze Digitale
Muurkrant, met berichten over de Vruchtenbuurt en Den Haag alge-
meen. Deze muurkrant draait nu ook live mee op de website.

Ga vooral eens kijken op
www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

En mocht u ook nog suggesties hebben om de site verder
aantrekkelijk te maken: van harte welkom!

VRUCHTENBUURT&

wijkberaad =

Dit is de Digitale Muurkrant van
de Stichting Wijkberaad Vruchtenbuurt.

Al het nieuws over de Vruchtenbuurt en Den Haag
dagelijks bij Primera en Halo Jobbing in de Appelstraat,
bij Porte Reffe in de Vlierboomstraat,
bij Verax op de Laan van Eik en Duinen en in De Abri.

De VruchtenPers — 5



EEN GESLAAGD FEEST doorsasia tinsen

Kinderfeest 1n
de ruchtenbuurt

HET MOMENT DAT DE FEESTVERLICHTING WEER VAN GEVEL TOT GEVEL HANGT,

WETEN DE KINDEREN IN DE VRUCHTENBUURT DAT SINT MAARTEN EN SINTERKLAAS

IN AANTOCHT IS. NOVEMBER STOND DAN OOK IN HET TEKEN VAN TWEE SFEERVOLLE
OPTOCHTEN: DE LAMPIONNENOPTOCHT TIJDENS DE SHOPPING NIGHT OP 17 NOVEMBER
EN DE INTOCHT VAN DE SINT OP 28 NOVEMBER. MET HUN ZAKKEN VOL SNOEPGOED
LUIDDEN ZE DE FEESTELIJKE DECEMBERMAAND IN. DE VRUCHTENPERS BLIKT NOG

EVEN TERUG OP DEZE SUCCESVOLLE EVENEMENTEN.

Forum Hadriani uit Voorburg zet mars

metSinterklaas hits in.

Sinten Piet WL!LIWM bekend met

de-nieuwe cadeauwinkel Reppal

6 — De VruchtenPers
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ONZE STRAATVERTEGENWOORDIGERS

Vrjwillig en gezellig je eigen
buurt van dienst Z1JN  wewisas

OOK IN DE AFGELOPEN ZOMERMAANDEN WAREN DE
STRAATVERTEGENWOORDIGERS WEER ACTIEF IN EN VOOR DE WIIK.

IEDER OP HUN EIGEN WIJZE.

Sommigen doen iets in of in de omgeving
van hun straat, anderen vinden het leuk om
gezamenlijk iets voor de buurt te doen. Een
(onvolledig) rondje langs de velden geeft
aan wat ze zoal voor de buurt doen naast
hun vrijwillige functie van straatvertegen-
woordiger.

Zo is René Sijnja uit de Perenstraat actief bij
de jaarlijkse Parelroute die in het hele stads-
deel Segbroek leidt langs mensen die thuis
met een speciale hobby of kunst in de weer
zijn en jaarlijks open huis houden. Yvonne
Duymel uit de Amandelstraat en Lidya de
Zeeuw van het Moerbeiplein zijn regelmatig
als gastvrouw aanwezig als er in de Abri
bijeenkomsten zijn waarbij de service van

1nel

een stukje catering niet mag ontbreken,
zoals de AbriCosy koffie-inloop ochtenden.
Wim Bart Knol is in de Mandarijnstraat
actief met een clubje straatbewoners voor
uiteenlopende zaken. Naast serieuze zaken
die de leefbaarheid in de straat moeten
bevorderen zijn er ook sociale zaken zoals
een straatfeest en de recente St. Maarten
strooptocht voor kinderen die de bewoners
samen met elkaar delen. Marijke Zanoni,
Helene Verheij, Hetty Walschots, Elly Bots,
Yolanda Keyser en Nelly van Straaten zijn
gastvrouw bij het AbriDiner voor senioren.
Daarnaast houdt Nelly in oogje in het zeil op
de Thorbeckelaan en wil ze het onderhoud
van de boomspiegelperken opnieuw op de
kaart zetten.

Emanuel van der Kallen ~ Marijke Zanoni Jan Oosterveen Yvonne Duymel Mariélle van Spronsen
Aardbeistraat 15 Abrikozenstraat 64 Amandelstraat 16 Amandelstraat 20 Ananasstraat 5
2564 TM Den Haag 2564 VT Den Haag 2564 EZ Den Haag 2564 EZ Den Haag 2564 SL Den Haag
3559466 3687437 3235151 3235715 06-26604878
Tevens beschikbaar voor  Tevens beschikbaar Tevens beschikbaar voor ~ Tevens beschikbaar
Mispelstraat voor Pippelingstraat Mandarijnstraat voor Sinaasappelstraat

eo

Elly Bots en Ineke de Jong leveren hun
bijdragen aan dit blad, maar Ineke is ook
druk in de weer met het Perzikplantsoen.
Roel Sauerbreij uit de Perenstraat is de spil
van alle seniorenactiviteiten en maakt net als
Jacob Struyker Boudier uit de Tomatenstraat
deel uit van het algemeen bestuur van het
Wijkberaad voor infrastructuurzaken als
verkeersveiligheid, parkeren e.d. Rob Orie en
Emanuel van der Kallen houden de Appel-
straat en de Aardbeistraat in het vizier, maar
staan ook de jeugd bij als het bijvoorbeeld
om de lampionnentocht gaat. De schrijver
van dit artikel is behalve codrdinator van de
straatvertegenwoordigers bijvoorbeeld ook
hoofdredacteur van De VruchtenPers. Zo is
er voor alle straatvertegenwoordigers een

Rob Orie Martha Vermeulen
Appelstraat 84 Druivenstraat 41
2564 EJ Den Haag 2564 VE Den Haag
3687482 3259985

A
B0

Maria van Es Thea van Aanhout Hetty Walschots Elly Bots René Sijnja
Moerbeiplein 77 Morelstraat 37 Oude Haagweg 709a Oude Haagweg 607 C Perenstraat 139
2564 KC Den Haag 2564 XA Den Haag 2552 GN Den Haag 2552 GK Den Haag 2564 RX Den Haag
3235593 3688954 3234648 06-83147038 3231518
Tevens beschikbaar voor Tevens beschikbaar
Laan van Eik en Duinen voor Abrikozenstraat
deel bij begraafplaats deel Vlierboomstraat
tot Mient

8 — De VruchtenPers

Roel Sauerbreij Ineke de Jong
Perenstraat 206 Perziklaan 60
2564 SK Den Haag 2564 TX Den Haag
3238940 06-12252768

Tevens beschikbaar
voor Kruisbessenstraat
en Aalbessenstraat



band met de buurt ontstaan, die bovendien een Afscheid en een nieuw gezicht

vorm van sociale cohesie onderling bevordert. Tot onze spijt moeten wij afscheid nemen van
Natuurlijk zijn er ook straatvertegenwoordigers die Rinus Koevoets uit de Aalbessenstraat. Rinus gaat
naast hun drukke baan of andere hobby’s minder met zijn vrouw per 1 januari verhuizen naar een
tijd te besteden hebben. Zij proberen wel aanwezig  fraaie seniorenflat in Oud-Waldeck. Wij danken
te zijn bij de doorgaans goed bezochte kwartaal- Rinus voor zijn betrokkenheid en enthousiasme
bijeenkomsten die er voor de straat(deel)vertegen- waarmee hij zijn vrijwilligerstaak als straatvertegen-
woordigers worden georganiseerd. Op maandag woordiger heeft vervuld. Het spreekt voor zich
31 augustus werd er weer eens bijgepraat in De dat de functie straatvertegenwoordiger in de
Abri. Dit keer was weer een gastspreker uitge- Aalbessenstraat vacant is: kandidaten kunnen zich
nodigd. Namens de gemeente was de heer Henk melden bij de codrdinator, zie onder.
Doves van de dienst Veiligheid en Preventie gast- Voorlopig neemt Ineke de Jong van de Perziklaan
spreker over allerlei mogelijkheden van inbraak- de Aalbessenstraat voor haar rekening. ——
preventie. Met een schat aan ervaring gaf hij voor- =
beelden van de meest bizarre en helaas effectieve Gelukkig kunnen wij ook een
misdadige methoden. nieuwe straatvertegenwoordiger = =
aan u voorstellen. S e e L
Het begint een goede traditie te worden, de open- Het is Erik de Jong die ogen en oren van het ABRIKOZENPLEIN
bare vuilnisbakken die het zwerfvuil in de buurt Wijkberaad gaat zijn op de Laan van Eik en Duinen, —
tegengaan worden ook rond de jaarwisseling weer  waar hij en zijn vrouw sinds 2008 met veel plezier . - . -
door onze straatvertegenwoordigers afgesloten wonen. Wij heten Erik van harte welkom en hopen

om misbruik en vernieling door vuurwerkvandalen op een prettige en nuttige samenwerking.
tegen te gaan. In het overleg dat het Wijkberaad

met de gemeente heeft is duidelijk geworden dat

de nieuwe ondergrondse vuilcontainers dit jaar nog

niet allemaal worden afgesloten. Zie ook de pagina

met gemeentenieuws over de jaarwisseling elders

op deze pagina.

Karl Braun (codrdinator) Erik de Jong Wim Bart Knol Helene Verheij Yolanda Keyser Lidya de Zeeuw
Goudreinetstraat 502 Laan van Eik en Duinen ~ Mandarijnsraat 33 Meloenstraat 118 Meloenstraat 57 Moerbeiplein 51
2564 PV Den Haag 188 2564 SW Den Haag 2564 TL Den Haag 2564 PB Den Haag 2564 KC Den Haag
3689305/06-53378493 2564 GX Den Haag 06-27555468 3230666 3252000 06-15164506
Tevens beschikbaar 3625961/06-36487347 Tevens beschikbaar

voor Bosbesstraat voor Abrikozenstraat

karl@brauncommunica- deel Viierboomstraat.

tie.n!

Hans Boekhout Nelly van Straaten Jacob Struyker Boudier Riek Geldof
Sinaasappelstraat 15 Thorbeckelaan 101 Tomatenstraat 159 Viierboomstraat 378
2564 EM Den Haag 2564 BH Den Haag 2564 CN Den Haag 2564 JJ Den Haag
3235935 3239765 3237971 3688354

Tevens beschikbaar

voor Okkernoot-

Straat
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CADANCE Huidverzorging (ADANCE

Dé beautysalon voor huidverzorging en huidverbetering
20 jaar kennis en ervaring, 20 jaar aangesloten bij de Anbos

Kom je voor het eerst bij Cadance?

Voor de intake en huidanalyse plannen wij kosteloos 15 minuten
extra bij de gezichtsbehandeling.

Loop even binnen of zie onze website - e
voor de vele behandelmogelijkheden! Vlierboomstraat 461

i . 2564 JD Den Haag
Bij Cadance werken we met; telefoon 070 368 04 56

+ Nimue Skintechnology

+ pH-Formula Skin Resurfacing
« Valmont celtherapie

= Decleor aromatherapie

www.cadancehuidverzorging.nl
Wij zijn gespecialiseerd in:
» gezichtsbehandelingen

+ Malu Wilz voor de decoratieve make up en handverzorging + acne behandelingen
. , . - : + Megapeel microdermabrasie
In samenwerking met Cosmetique Totaal is er bij Cadance iedere 3 weken | 1 Airal;r

een huidtherapeute aanwezig: voor permanent ontharen, + bindweefselmassage
huidverstrakking en behandelen van diverse huidproblemen. + kleuranalyse

Aanwezig 1 x per week volgens afspraak,
Cosmetisch arts Nick Jansen voor de injectables

Een enthousiast en gemotiveerd team ziet je graag bij Cadance voor een persoonlijk advies,
afgestemd op jouw huid.

Wij gaan samen voor het beste resultaat!!

.,

Bodyfashion

Lingerie, foundation, badmode,
homewear, nachimode,

beenmode, borstprotheses.

e

sn.*n'
Waoarom mel minder genoegen
nemen? Laal u door ons
adviseren.
Viierboomsiraat 483 [
2544 )E Den Hoog n
070-3254389
www. demagneeliingerie.nl

VOOR EFH EEF‘LIIr ADVIES EN DE BESTE SERVICE » HELEMAAL 'I.I’AN DEZE TLID, AL 75 JAAR!

Thomsonplein 15 Den Haag - Tel: 070 3609108 - wwaw.stadhouder.nl




MOBIELTJE, TABLET, PC, LAPTOP, DIGITALE CAMERA...

Maar hoe werkt het
NU allemaadl? e

ONDER HET MOTTO ‘HOE WERKT DIT NU WEER?" WERD OP 3 OKTOBER

EEN INLOOPOCHTEND IN DE ABRI GEORGANISEERD VOOR ALLE VRAGEN
VAN BUURTBEWONERS OVER HUN COMPUTER, LAPTOP, IPAD OF

MOBIELE TELEFOON.

Vrijwilligers van de Burenhulpcentrale en
de Computerinloop van wijkcentrum

't Lindenkwadrant waren gekomen om te
helpen met vragen hierover of als iemand
meer wilde weten over programma’s zoals
Word, Outlook of Skype.

Ik sprak met Sandra Menken, Codrdinator
Burenhulpcentrale/Vrijwilligerspunt Segbroek
van Xtra-VOOR Welzijn. Het gesprek vond
plaats in 't Lindenkwadrant dat een echte
metamorfose heeft ondergaan (tijdens de
open middag op 18 november was dit te
bewonderen voor bewoners van Segbroek).
Sandra houdt deze inloop-ochtenden 1 a

2 keer per jaar. Zij ziet het ook als moge-
lijkheid om wijkbewoners kennis te laten
maken met de Burenhulpcentrale.

Op de inloopochtend in de Abri kwamen
zo'n 10 mensen af die ter plekke door de
deelnemers van de Burenhulpcentrale en
Computerinloop geholpen zijn. De Buren-
hulpcentrale is een netwerk van bewoners
in Den Haag dat elkaar helpt als er even
burenhulp nodig is, zoals computerhulp.

Er zijn vast nog meer wijkbewoners die met
vragen over hun apparatuur en program-
ma’s zitten. U kunt daarvoor ook terecht bij
de computerinloop in 't Lindenkwadrant op
woensdagen van 10u30 tot 12u30.

Een verzoek voor computerhulp via een van
de deelnemers van Burenhulp kunt u tele-
fonisch doen op het nummer 070-3664716
van maandag t/m vrijdag van 9 tot 11 uur.

De Burenhulpcentrale gaat van naam
veranderen, meldt Sandra nog: het wordt
Burenhulp Den Haag en valt dan onder
www.denhaagdoet.nl, de website voor
Haagse vrijwilligers.

De aangesloten vrijwilligers van Burenhulp
bieden op verzoek burenhulp, zoals bood-
schappen halen, de hond uitlaten, kleine

klusjes in huis en tuin, begeleiding naar
het ziekenhuis, een praatje maken, samen
koken/eten etc.

Wilt u af en toe Burenhulp bieden of wilt u
een verzoek voor Burenhulp plaatsen, dan

kunt u bellen met 070-3664716 of mailen

naar bersegbroek@xtra.nl

Nieuwe service voor 60-plussers:
Begeleiden en Rijden

Dit houdt in dat bewoners van Den Haag
van 60 jaar en ouder, door vrijwilligers met
hun eigen auto worden vervoerd en naar
of tijdens de afspraak worden begeleid,
bijvoorbeeld voor een bezoek aan familie,
een afspraak in het ziekenhuis of bij het

boodschappen doen. Hiervoor geldt wel een
lidmaatschap van € 10,- per jaar, voor de
tweede helft van het jaar is dit € 5,-.

Binnen Segbroek betaalt u dan per rit aan
de chauffeur € 5,- voor een retourtje en

€ 3,- voor een enkeltje (buiten Segbroek
kilometervergoeding van € 0,40 per km).
Een verzoek daarvoor kunt u telefonisch
doen op het nummer 070-3664716

De Stichting Vé6rWelzijn zoekt ook nog
naar chauffeurs/begeleiders voor Begeleiden
en Rijden: de benzinekosten en eventueel
parkeergeld worden vergoed en voor een
extra verzekering is gezorgd. Als u minimaal
een dagdeel beschikbaar bent, meldt u dan
aan op bovenstaand nummer.

De VruchtenPers — 11






IN GESPREK MET...

door Saskia Hinssen

Qude drukkeriy wordt
droomnuis

JARENLANG STOND MEVROUW VAN WETTEN AAN DE DRUKPERSEN VAN HAAR KLEINE
DRUKKERIJ AAN DE VLIERBOOMSTRAAT 350/358. EIND 2074 NAM ZE AFSCHEID VAN
HET AMBACHT EN WERD DE DRUKKERIJI OMGEBOUWD TOT EEN RUIME PARTERRE.

De huidige bewoners Allard, Monique,

hun driejarige dochter Elza en hond Freya
vonden er hun droomhuis. Na een forse
verbouwing namen ze op 8 mei 2015 de
sleutel in ontvangst. Voordat het digitaal
printen de markt veroverde, drukte menig
buurtbewoner zijn trouwaankondiging of
geboortekaart bij mevrouw Van Wetten. Al
stonden de druk- en letterpersen de laatste
jaren steeds vaker stil. Toen overname on-
waarschijnlijk bleek, verdween het typogra-
fische ambacht voorgoed uit het straatbeeld
van de Vruchtenbuurt. Tot spijt van sommige
buurtbewoners, voor nieuwkomers Allard
en Monique een gouden kans. Al enige tijd
viel hun oog op de levendige Vruchtenbuurt
en bezichtigden ze er meerdere woningen.
Toen ze hoorden van de renovatie van de
oude drukkerij, stonden ze letterlijk voor-
aan in de rij. Kerst 2014 was voor hen dan
ook een spannende tijd. “Er was zo veel
belangstelling voor dit bijzondere project,
dat het nog spannend was of wij de nieuwe
eigenaren zouden worden”, vertelt Allard.

Sfeervolle buurt

Hoewel de verbouwing niet zonder slag of
stoot verliep, woont het gezin inmiddels met
veel plezier in de Vlierboomstraat. “Ons oog
viel al langer op de Vruchtenbuurt, omdat
het zo'n kinderrijke wijk is”, zegt Monique.
“We vinden het belangrijk dat Elza opgroeit

met leeftijdgenoten uit de buurt. Dat we pal
naast basisschool De Vliermeent wonen en
onze achtertuin grenst aan het schoolplein
is bonus. Wat opvalt nu we er een halfjaar
wonen is dat er veel te doen is. De spook-
tocht tijdens Halloween is net achter de rug
of de lampionnentocht op Sint Maarten en
de intocht van de Sint staan alweer op het
programma. Dat geeft de buurt extra sfeer.”

Jeugdvriendin

Allard, geboren en getogen Hagenaar kwam
als kind niet zo vaak in de Vruchtenbuurt,
maar de Nijmeegse Monique koestert
warme jeugdherinneringen aan de wijk.

"Ik kwam hier al op mijn twaalfde. Tijdens
de schoolvakanties logeerde ik regelmatig bij
mijn jeugdvriendin in de Vlierboomstraat.

Ik herinnerde me vooral de trappen van de
portiekwoningen erg goed. In Nijmegen zag
je zulke woningen alleen in de binnenstad”,
lacht Monique. Allard kende de wijk vooral
van uitwedstrijden bij Achilles. “Zelf speelde
ik bij korfbalvereniging HKV/Ons Eibernest.
Later fietste ik wel eens door de Vruchten-
buurt naar het Daltoncollege waar ik op
school zat.”

Achilles
De kleine Elza treedt mogelijk in de sportieve
voetsporen van haar vader. Al zal ze haar

De redactie van De VruchtenPers en alle

vrijwilligers van het Wijkberaad wensen u en
de uwen prettige feestdagen en een gezond
en vreedzaam Nieuwjaar toe.

uitwedstrijden straks waarschijnlijk bij HKV
spelen. Zij korfbalt sinds kort namelijk bij de
kangoeroes van Achilles. In het begin miste
ze haar oude buurjongen nog zo nu en dan,
inmiddels is ook zij helemaal ingeburgerd.
Dat haar nichtjes in dezelfde straat wonen,
ze binnen enkele minuten in de speeltuin

of kinderboerderij kan zijn, ze een eigen
speelkamer en een ruime achtertuin heeft,
dragen daar wellicht aan bij. Ook Allard en
Monigue genieten elke dag een beetje meer
van hun prachtige woning en raken steeds
meer vertrouwd met alles wat de buurt hen
te bieden heeft.
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DUURZAAMHEID

\/ereniging van tigenaren,
de lusten en de lasten! ..

OP 5 NOVEMBER JL. ORGANISEERDE DE VVE-BALIE
OP VERZOEK VAN HET WIIKBERAAD, EEN INFORMATIEAVOND
VOOR VVE'S IN DE VRUCHTENBUURT.

De VVE-balie van de Gemeente Den Haag organiseert met regel-
maat dergelijke informatieavonden voor bestuurders van VVE's en
eigenaren van appartementen. In een korte presentatie informeren
zij u over het belang van het actief maken en houden van uw Ver-
eniging van Eigenaren (VVE). De verplichte inschrijving bij de Kamer
van Koophandel (KvK) en de veranderingen in de appartementswet
komen aan de orde. Ook krijgt men tips op gebied van onderhoud,
binnenmilieu en energiebesparing. De VE-balie is onderdeel van de
gemeente Den Haag. U kunt daar terecht voor advies en hulp over
uw WE en u krijgt heldere informatie over wat uw rechten en plich-
ten zijn. De Gemeente vindt duurzaam onderhoud van woningen

in Den Haag belangrijk. Zij is wettelijk gezien de toezichthouder

op de kwaliteit van de woningvoorraad in de stad. Veel wonin-

gen maken deel uit van een VE. Den Haag heeft de meeste VVE's
van Nederland: 21.500. De Vruchtenbuurt telt er bijna 1000. De

De VVE Oké test. Een toets die u met uw mede VVE leden zelf
kunt doen om te weten te komen of uw VVE aan de wettelijke
vereisten voldoet.

Er werd ingegaan op de juridische basis en de aanstaande
vernieuwingen hiervan. Ook werd er veel aandacht besteed aan
het belang van de voor uw VVE geldende splitsingsakte.

De rechten maar ook de plichten van iedere appartements-
eigenaar. In de praktijk blijkt namelijk dat veel eigenaren hiermee
onvoldoende bekend zijn en dat kan leiden tot onnodige
problemen binnen de VVE.

Onderhoud, meerjarenplan, verduurzamen, subsidies en
financieringsmogelijkheden.

En natuurlijk werden tal van vragen van de aanwezigen
behandeld.

gemeente wil de leden van deze VVE's stimuleren te sparen voor het
onderhoud en biedt via de VvE-balie gratis ondersteuning aan.

Op de website www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl (http://wijkberaad-
vruchtenbuurt.nl/duurzaamheid/verslag-vve-5-november) vindt u het
hele verslag terug. Het is zeer de moeite waard om hier kennis van
te nemen. Ook vindt u daar tal van nuttige weblinks waar u veel
informatie kunt ophalen die betrekking heeft op uw VVE.

Tijdens de bijeenkomst van 5 november in de Jeruzalemkerk
aan het Pomonaplein werd extra stilgestaan bij veel voor
iedere VVE van belang zijnde zaken, zoals:

Mocht u vragen hebben voor wat betreft uw eigen VVE, neem dan
gerust contact op met de VvE-balie. Het advies is kosteloos en u
kunt ze bereiken op 070-3533281 of via vve-balie@denhaag.nl

e Een stappenplan voor het activeren van de VvE's. Zoals u wellicht
weet is dit een wettelijke vereiste en kan er geen appartement
verkocht worden als de VVE niet actief is.
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Gezamenlijke
actie

Zonnepanelen
1S een
groot succes!

NOG GEEN 2 MAANDEN NADAT DE

WERKGROEP DUURZAME ENERGIE VAN

HET WIJKBERAAD DE GEZAMENLULIIKE INKOOPACTIE
AANKONDIGDE HEBBEN AL 25 BEWONERS

EEN OFFERTE OPGEVRAAGD EN ZIIN ER AL

DRIE GEACCEPTEERD.

Bij een belrondje, onder een aantal van de bewoners die een

offerte hebben aangevraagd, zijn lovende commentaren te horen.
Zoals "deskundig, snel, vriendelijk, prijzen vallen best wel mee,
maatwerk, als het voor ons niet gunstig is zeggen ze het ook”,

etc. Dit zijn dus de signalen die wij vanuit de wijk te horen krijgen.
Kortom de eerste ervaringen met het bedrijf Energy Guards zijn

zeer positief en onderstrepen onze keuze. In ca. 1,5 uur tijd kregen de aanwezigen informatie over zonne-
panelen op de woning. Ook werd er aandacht besteed aan het

En als we nog even de grote voordelen van houden van een energieparty met de buren (leuk en levert door-

zonnepanelen op een rijtje zetten, te weten: gaans veel tips op om te besparen op energie). Tot slot kreeg men

¢ Meer hernieuwbare energie, minder uitstoot dus goed voor tal van tips om het plaatsen van zonnepanelen op het dak van de

het milieu VWE mogelijk te kunnen maken.

e Een financieel rendement van ca. 8 tot 12% per jaar

e Een waardeverhoging van uw huis Bent u ook geinteresseerd in zonnepanelen en wilt u vrijblijvend

¢ Mogelijkheid tot teruggave van BTW over materiaal en arbeid contact en/of een offerte, mail dan met info@wijkberaad-vruchten-
buurt.nl

Dan begrijpen wij heel goed dat deze voordelen, gecombineerd
met de actiekorting van 10% op het materiaal, ongetwijfeld aan Wij zorgen er dan voor dat Energy Guards met u contact opneemt.
het succes ten grondslag liggen.

Voorlichtingsbijeenkomst

Op zaterdag 7 november jl. hebben wij ook een informatie-
bijeenkomst georganiseerd voor de wijk. Naast de ca. 30 wijk-
bewoners waren Energy Guards, 070energiek en de VvE-balie
van de gemeente aanwezig.
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wij hebben voor u
alle energie in huis

aktechniek

Problemen met uw dak?
Wij zitten er graag bovenop!

Expert op het gebied van:

= Dakpannen

+ Bitumineuze dakbedekking
» Lood- en zinkwerk

» Dakinspecties

Klantvriendelijkheid en eerlljkheid staan bij ons
hoog in het vaandel.

Vraag nu vrijblijvend een offerte aan!

B W E Klap
NVM o
‘Treublaan 7-9 www.klapmakelaardij.nl telefoon 325 6666

Ongewenste graffiti ontsiert uw huis Meldpunt Graffiti Buitengewoon schoon!

en de straat ziet er rommelig uit. De Kijk op de website voor de voorwaarden Samen maken we van onee stad cen
gemeente biedt nu gratis de graffiti- of neem contact op mer Meldpunt aangename, veilige en schone plek om
schoonmaakregeling aan. Snel Ciraffiti: mefdpunegraffiti@dentaag.nl in te wonen, werken en leven.
schoonmaken voorkomt vaak meer graffiti. of 070 3534605,

Dus maak gebruik van de regeling! Den Haag

maakt het
www.denhaag.nl/graffiti SChO on

__-—-'"'_'_._._.__'_




GROENE MIENT

Wanneer gaan ze eindelijk

eens beginnen?

door Karl Braun

VOOR DE OMWONENDEN EN PASSANTEN VAN DE MIENT IS HET GEEN PRETTIG GEZICHT,
DIE UITKIIK OP D& KALE VLAKTE MET SLECHTS EEN GROEN INFORMATIEBORD DAT
INMIDDELS DOOR VIEZE GRAFFITI IS AANGETAST. WIE DE MOEITE NEEMT OM DE TEKST
OP HET BORD Tt LEZEN ZIET EEN VERSCHIL MET ANDERE BOUWPROJECTEN.

Het trio van Architectenkombinatie en Fillie\Verhoeven dat het veelzijdige

bouwplan heeft ontworpen. V.I.n.r. Dennis Fillié, Frangois Verhoeven en
Dennis Hofman.

“Vereniging Groene Mient bouwt hier

33 ecologische koopwoningen”

De vereniging die gaat bouwen is geen projectontwikkelaar die uit
beleggingsoogpunt een stuk grond van de gemeente koopt om
daarop een van de markt afhankelijk willekeurig woonproject neer
te zetten dat een beetje past in de omgeving en vooral snel een
goed rendement oplevert. Nee, de vereniging Groene Mient bestaat
gewoon uit onafhankelijke particulieren. Zij hebben de handen
ineen geslagen om hun droomhuis te realiseren in een bijzonder
project waaraan ook de nodige risico’s verbonden zijn. Om dit
juridisch mogelijk te maken is er een Collectief Particulier Opdracht-
geverschap (CPO) gevormd dat het project mag realiseren. Naast
de financiering (ieder voor zich), weten zij zich voor de uitdaging
geplaatst om hun doel te realiseren in een bouwwereld waarin de
gemeente, architecten, bouwbedrijven, aannemers, leveranciers en
specialisten op elk gebied zich als een vis in het water thuis voelen.

“Ga daar maar eens aan beginnen, daar is niet iedereen geschikt
voor. Het is bijzonder om aan het huis mee te bouwen waarin je

zelf komt te wonen. Het zijn dan ook bijzondere mensen van onze
gewaardeerde klant Groene Mient”. We spreken met Frangois
Verhoeven (53). Hij is als architect mede verantwoordelijk voor het
bouwproject dat bij hem, net als bij de toekomstige bewoners, veel
genoegen oproept. Hij werkt ook voor een bijzonder architecten-
bureau, of beter een combinatie van twee bureaus: FillieVerhoeven
en Architectenkombinatie Bos Hofman. Beiden zijn niet toevallig
onder 1 kap gevestigd in een oud pand aan de Stille Veerkade in het
centrum van de stad. Deze combinatie slaagde er in om uit 38 (!)
geselecteerde bureaus het vertrouwen te krijgen van de CPO Groene
Mient, die met haar 33 leden een groot scala aan wensen en eisen
voor ecologisch bouwen op tafel had gelegd.

"Wij zijn gespecialiseerd in duurzame binnenstedelijke projecten en
zagen direct een aantrekkelijke uitdaging in het project, de bouw-
locatie, het eisenpakket en de samenwerking met de CPO. Dat we
het mogen realiseren is fantastisch. We werken er met het hele
team vanaf het eerste moment met erg veel enthousiasme samen
met de bewoners aan. Er zijn veel gesprekken geweest, waarbij

de ingehuurde projectleidster Katja van der Valk een spilfunctie
vervulde. Het begint met schetsplannen, verfijningen daarvan en
weer varianten daarop. De slingervorm van het centraal gelegen
deel dat grenst aan de gezamenlijke tuin die pal op het zuiden is
gepland, bleek gaandeweg het meest onderscheidende element van
het bouwplan. Daarna wordt het aanzicht ingevuld met de keuze
van materialen die zich onderscheiden, betaalbaar zijn en aan de
ecologische eisen voldoen”.

33 keer anders

“Maar dit plan onderscheidt zich natuurlijk ook door de variatie van
33 verschillende woningen die samen met 33 opdrachtgevers inge-
vuld zijn. Het is en blijft in meer opzichten uniek om er te wonen.
Dit zal eind volgend jaar het geval zijn. Het onlangs door de CPO
geselecteerde bouwbedrijf Sprangers uit Breda is gespecialiseerd in
duurzaam bouwen en heeft eveneens ervaring met CPO- projecten.
Februari volgend jaar zal de bouw van start gaan. Voor ons archi-
tecten is het dan zaak om goed toezicht te houden op de gewenste
en beoogde kwaliteit en materiaaltoepassing. Dit blijft altijd een
boeiende fase waarin ook altijd weer verrassingen naar voren komen
die we samen met de aannemer goed willen oplossen. De bouw zal
naar verwachting in fasen worden afgeleverd van eind 2016

tot begin 2017.”
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PARELROUTE SEGBROEK

door Ineke de Jong

Flora- en Faunawijken kwamen
met oud en nieuw Pareltalent

OP ZATERDAG 10 OKTOBER VOND DE ZEVENDE EDITIE VAN DE PARELROUTE
DOOR STADSDEEL SEGBROEK PLAATS.

Om de organisaties die zich belangeloos inzetten eens zichtbaar en
hoorbaar te laten zijn, werd de ‘Pareldag’ in wijkcentrum De Hyacint
van de Bloemenbuurt geopend door Arnold van der Heijden, voor-
zitter van Wijkberaad Bloemenbuurt en Wim Abbenhuis, voorzitter
van Wijkberaad Vruchtenbuurt.

Een partijtje touwtrekken tussen beide heren leverde het herkenbare
geluid van de startbel voor de tocht op. Mede door het heerlijk
rustige herfstweer werd de route zonder vast parcours naar de 45
‘open huizen’ van de deelnemende talenten geopend. Naar schat-
ting hebben circa 2500 bezoekers van deze gelegenheid gebruik
gemaakt.

18 — De VruchtenPers

Er was een rijkgeschakeerd aanbod aan deelnemers: van ‘Gebakken
sloffen’ tot 'Vilten met een betekenis’, van ‘Een grote kudde olifan-
ten’ tot de Egelopvang en van ‘Kleurig mozaiek’ tot ‘Meditatieve
kleurkunst’ en ook bijvoorbeeld: muziek uit de Renaissance aan de
Rietzangerlaan. Teveel om op te noemen eigenlijk. De foto’s geven
slechts een beknopte indruk.

Wij danken de werkgroep Parelroute Flora en Fauna in Segbroek,
Marit de Mooij, René Sijnja, Hannah Smeets en Yoke Rietbroek-
Nijssen voor het organiseren van deze geslaagde Parelroute.

Tot volgend jaar!



VRUCHTENBUURT

DES

| J D S door Henk Lemckert

JE HEBT VAN DIE MENSEN DIE ZICH ALS WARE WERELDREIZIGERS GEDRAGEN.

AL OF NIET DOOR HUN WERKGEVER HIERTOE GEDWONGEN TREKKEN ZE IN

HUN LEVEN VAN DORP NAAR STAD EN PROBEREN OP AL DIE PLEKKEN EEN
ONDERDEEL TE VORMEN VAN DE PLAATSELIIKE CULTUUR. IK BEWONDER DIT TYPE
KOSMOPOULIET OMDAT IK ZELF NIET IN STAAT ZOU ZIIN OM ZO'N LEVEN TE LEIDEN.

Waarom voel ik me eigenlijk alleen in mijn eigen woonomgeving
echt thuis? Niet alleen omdat ik er geboren, maar vooral omdat ik
er getogen ben: Een groot gedeelte van mijn bestaan ligt ‘opgesla-
gen’ tussen de stoeptegels van onze Vruchtenbuurt. Haast op iedere
hoek van de straat ligt een scala aan herinneringen. Telkens als ik
door de buurt fiets dringen die herinneringen zich aan mij op.

Laten we eens een willekeurig stukje uit de wijk onder het vergroot-
glas leggen: Ik sta op de hoek van de Oude Haagweg en de Bosbes-
straat. Op die hoek reed in de jaren ‘50 nog eens een automobilist
op een Sinterklaasdag bij dichte mist het koude water van de Haag-
vaart in, niet bekend is of hij dat destijds overleefd heeft. Lopen we
het smalle stoepje op, richting Loosduinen, daar passeren we al snel
een poort die naar een binnenplaats leidt. Vroeger stonden daar
wat schamele opstallen met daarin de studio’s van fotograaf Hans
Gotze die zich in de jaren zestig reeds bezighield met wat men toen
‘creatieve fotografie’ noemde en wij tegenwoordig kennen als Desk
Top Publishing. lets verderop, in de negentiende-eeuwse woningen
woonde de familie Kolk van wie ik altijd een dubbeltje kreeg als ik
er voor mijn vader wat boodschapjes bracht. Vijftig meter verder,

in de poort waar nu loodgieter Frauenfelder huist, was het kleine
manufacturenfabriekje van de familie Borgman gevestigd. Mijn
ouders kochten er eens voor al hun kinderen heerlijke flanellen
pyjama’s waarin we jaren heerlijk geslapen hebben. Op de hoek van
de volgende poort stonden de restanten van Wasserij Kaptein, één
van de vele blekers op die rij. De schoorsteen achter het gebouw
heeft nog eens als schuilplaats gediend voor een buurman tijdens de
razzia's in de oorlog.

Intussen zijn we al op het erf van schillenboer Burg, de man met
één arm. Burg verzamelde alles, het terrein oogde daarom nogal
rommelig. In een stel wrakke schuren werden konijnen vetgemest
die in de week vooér Kerst plots verdwenen waren. Burg had ook
een paard en een enkele keer ook wel eens een varken, alhoewel
dat eigenlijk niet mocht midden in de stad. Vanaf Burg is het nog
maar honderd meter lopen naar het voormalig terrein van de Villa
Johanna, een negentiende-eeuws monumentaal huis dat tijdens
mijn jeugd dienst deed als magazijn voor Garage Lieftinck, een
Ford-dealer. De bijpbehorende benzinepomp werd bemand door
twee mannen die respectievelijk Jan en Piet heetten. Chique buurt-
bewoners stalden hier in een bijgebouw hun auto als ze zelf geen
eigen stalling hadden. In de naastgelegen showroom op de hoek
van de Thorbeckelaan schafte menig Vruchtenbuurter destijds zijn
eerste Ford Zephyr of Taunus aan. Aan weinigen is nog bekend dat
op de plaats van die showroom ooit een pad begon dat voerde naar
de boerderij ‘Noch geen Rust’, die stond op de plek waar nu de Pip-
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pelingstraat en de Goudreinetstraat elkaar kruisen. De bijbehorende
landerijen bleken na het overlijden van de laatste bewoner vermaakt
te zijn aan de Katholieke Kerk van Loosduinen die deze grond
vervolgens herexploiteerde als tuinbouwgebied. Een groot gedeelte
van de Vruchtenbuurt is dan ook gebouwd op de plek van de toen-
malige Kerketuinen. Op de afgedrukte kaart uit de 18de eeuw is
van al het boven beschrevene nog geen sprake. Wél staan op deze
kaart binnen het gekleurde gedeelte de toegangsweg naar ‘Noch
geen Rust’ en de boerderij zelf helder aangegeven. Deze weg liep
enigszins parallel met de huidige Thorbeckelaan.

Ook kleine speelpleintjes
krijgen opknapbeurt

We zijn maar wat trots op de speelgelegenheden op het Abriko-
zenplein en in de Appelstraat. Hier wordt zichtbaar met veel plezier
gebruik van gemaakt. Onze buurt telt ook nog 3 bescheiden speel-
gelegenheden die zijn gelegen aan de Peren/Abrikozenstraat en de
Bosbesstraat, naast de Bosbeskapel en in de Morelstraat. Voor het
komende jaar heeft de gemeente zich voorgenomen om twee van
deze speelpleintjes een opknapbeurt te geven. Samen met VOOR
Welzijn worden omwonenden bij de planvorming en de keuze van
de nieuwe speeltoestellen betrokken. De voorbereidingen voor de
Peren-/Abrikozenstraat zijn al in volle gang, voor de Bosbesstraat
gaan deze binnenkort van start.
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F RURUP

Loodglatars
& installatiebedrijf

Malcsrmirast 9, F584 TA Den Haag
Telgfoon; 070 323 2582

Maobiel: 06 2074 7362

E-mai pruruspziggn nl

www FufuEkeGdgeetes nl

AANLEG CV-INSTALLATIES
ONDERHOUD CV-KETELS
ALLE DAKWERKZAAMHEDEN
LOCD- EN ZINKWERK
ONDERHOUD SANITAIR

RENOVATIE BADKAMERS

P. Rurup Loodgieters & installatiebedrijf voor de Vruchtenbuurt

Rurup Loodgieters- en Installatiebedriif is al meer dan 15 jaar een begrip in
Den Haag. Voor onder anders het installatiewerk van sanitair, centrale
verwarming en dakwerken kunt u bij ons terecht,

Meam vrijblijvend contact op voor sanitaire werkzaamheden, gas-, water- an
afvoerieldingen, ricleringen, platte en schuine daken, lood- en zinkwerken,
CV-installatias en onderhoud.

BVaillant

ImEskateur

Uneto-Vi

Ertend inatsilatvur
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Viierboomstraat 449
2564 1D - Den Haag
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patat, snacks, shoarma, kebab,
shaslick, saté, spare ribs, milkshakes

ook online bestellen :
www.de-lotus.nl

el : 070-325 16 83

4Zeker Thms abonement'

Met een veilig gevuel thuis hllwen wonen

Met een Zeker Thuis abonnement kunt u met een organisatie achter
de hand veilig thuis blijven wonen. U bent hienmee verzekerd van:

m Z4-uurs bereikbaarheid en service via 070-F507000

m Moodhulp (met onmiddellijke oplossing zonder wachttijd)

m ‘oordeel en comfort (korting op zorg- en dienstverlening en
activiteiten)

m Speciale Zeker Thuis activiteiten

Voor slechts € 8,50 per maand (voor alleenstaanden) of € 12,- per maand
(voor echtparen) kunt u met een veilig pevoel thuis blijven wonen,

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl

Ben je tussen nul en vier jaar,
of ben je nog net niet geboren?
Kom, en laat je opgeven voor
De Appelgaard. Het wordt hier een
heerlijke plek om op te groeien.

e T
Word jij onze nieuwe collega-leidster ?

"‘. L L3
e | »
De Appelgaard
Bosbesstraat 20
% 2564 PB Den Haag
www.villabebe.nl
“» 070 444 3530




CINDY VAN DE KOOK

Limoncello
semifreddo

door Cindy Staal

EEN HEERLIJK FEESTELIJK DESSERT VOOR
365 DAGEN PER JAAR. ALS IK TERUGDENK
AAN DIT TOETJE LOOPT HET WATER ME

IN DE MOND.

Wat was dit heerlijk zeg! Deze Limoncello semifreddo heb ik
gemaakt voor de verjaardag van een vriendinnetje. Het lijkt
misschien veel werk. Maar dat is het niet. Dit toetje is uitstekend
geschikt voor een grote(re) groep eters. En het echt heel erg
LEKKER! Ik geloof dat iedereen die aanwezig was dit wel kan
beamen. Een prima vervanger voor de verjaardagstaart en

een heerlijk toetje.

Ingrediénten (8-10 personen)

e rasp en sap van 1 citroen

o 2 eetlepels kristalsuiker

e 80 ml limoncello

e 325 gram lemon curd

e 250 gram verse stevige roomkaas (ik ging voor monchou)
® 250 gram mascarpone

e 30 lange vingers

Bereiding:

Meng in een kom de citroenrasp en het sap met de suiker en
limoncello. Klop met een mixer in een andere kom de lemon curd
door de roomkaas. Klop de mascarpone er vervolgens ook door.
Bekleed een kleine cakevorm (1 liter inhoud) met plasticfolie en
laat de folie royaal over de rand hangen.

Doop 8 lange vingers in het limoncello-mengsel en schik ze op

de boden van de cakevorm. Verdeel hierover de helft van het
roomkaasmengsel. Herhaal deze lagen en eindig met een laag lange
vingers. Sla het plasticfolie erover en zet de semi-freddo 6 uur, of
een hele nacht in de diepvries om op te stijven (langer mag ook).
Verwarm intussen voor de citroensiroop de suiker met 100 ml water
en de rest (citroenrasp) in een pannetje op matig vuur. Roer tot de
suiker is opgelost en laat de suikersiroop in 5-6 minuten licht inko-
ken. Schenk de siroop in een kom en laat het afkoelen zodat het
iets stroperig wordt.
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VAN DE WIIJKAGENT  soor et ents

Geef inbrekers geen
fiine feestdagen!

TIJDENS KERST EN OUD & NIEUW SLAAN
WONINGINBREKERS VAKER HUN SLAG

DAN NORMAAL. DE POUITIE ROEPT INWONERS
OP OM VOORAL ALERT TE ZIIN

OM INBRAKEN TE VOORKOMEN.
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Brengt u de feestdagen gezellig bij familie en vrienden door of viert
u de laatste dagen van het jaar op uw vakantieadres? Neem dan een
aantal eenvoudige maatregelen voor u de deur achter u dicht trekt.
Laat inbrekers uw feestdagen niet bederven! De cijfers liegen er niet
om. Vooral tijdens de kerstdagen en met Oud & Nieuw zijn inbrekers
actief. Bewoners zijn langere tijd van huis, vooral ‘s avonds. Het
piekmoment ligt tussen 17.00 en 21.00 uur, als iedereen aan de
kerstdis zit of met elkaar het jaar uitzwaait. Het risico op een inbraak
is in deze periode, tijdens alle feestdrukte, misschien niet het eerste
waar u aan denkt. Toch kunt u er eenvoudig voor zorgen dat inbre-
kers uw huis liever overslaan.

Beveilig uw woning

Zorg dat uw woning er bewoond uitziet: laat in en om het huis
lampen branden, zet glazen op tafel en laat bijvoorbeeld de TV of
radio aan. Laat waardevolle spullen, zoals tablets en smartphones,
niet in het zicht liggen. Doe ramen en deuren dicht en draai deze op
slot, niet alleen als u voor langere tijd weggaat, maar ook als u even
de straat op gaat om buren een gelukkig Nieuwjaar te wensen en
vuurwerk af te steken. Vergeet ook de achterdeur niet. Zorg ervoor
dat, terwijl u feest viert, een inbreker niet ongemerkt naar binnen
kan glippen. Vraag uw buren of zij uw huis extra in de gaten willen
houden. Geef aan waar u bent te bereiken en zorg ervoor dat uw
buren in geval van nood uw woning met een reservesleutel binnen
kunnen.

Meld verdachte situaties

Natuurlijk let de politie tijdens de kerstdagen en oudejaarsnacht op
vreemde en verdachte situaties in uw wijk. Daar kan de politie uw

ogen en oren goed bij gebruiken. Hoort of ziet u iets ongewoons?
Zoals iemand die op de uitkijk staat? Aarzel niet en bel direct 112.

De politie kan dan wellicht een inbraak voorkomen en de inbreker

op heterdaad betrappen.

Vuurwerk: verknal het niet voor u en uw omgeving!
Elk jaar ontstaat er rondom Oud & Nieuw schade door vuurwerk
aan voornamelijk auto’s, afval- en vuilnisbakken en bushokjes. Deze
‘objecten” kunnen emotionele waarde hebben voor de omgeving. En
dan hebben we het nog niet eens over de enorme kosten als gevolg
van de schade en de ernstige verwondingen door onverantwoor-
delijk omgaan met vuurwerk. Bijvoorbeeld doordat het vuurwerk
illegaal en daarom onveilig is. Want ook dit jaar is er weer zwaar
illegaal vuurwerk in omloop. Wat op vuurwerk lijkt, is soms bijna net
zo zwaar als explosieven. De consequenties hiervan zijn groot.
Kortom: realiseert u zich dat vuurwerk gevaarlijk is. Voor uzelf en
uw omgeving.



Straffen
De straffen voor meerderjarigen (vanaf 18 jaar) voor het hebben,
maken of afsteken van vuurwerkbommen zijn:

* 6 tot 9 maanden gevangenisstraf voor het maken van
een vuurwerkbom;

¢ 6 tot 9 maanden gevangenisstraf voor het in bezit hebben
van een vuurwerkbom;

e 7 tot 9 maanden gevangenisstraf voor het geven van
een vuurwerkbom aan iemand anders;

e tenminste 15 maanden gevangenisstraf voor het afsteken
van een vuurwerkbom.

Minderjarigen krijgen taakstraffen:
- vanaf 60 uur voor het maken van een vuurwerkbom;

- vanaf 60 uur voor het in bezit hebben van een vuurwerkbom;

- vanaf 65 uur voor het geven van een vuurwerkbom aan iemand
anders;

- vanaf 70 uur voor het afsteken van een vuurwerkbom.

Tips/weetjes

Koop vuurwerk bij erkende verkoopadressen. Consumenten-
vuurwerk is verkrijgbaar voor zestienjarigen en ouder (kindervuur-
werk vanaf 12 jaar). Achttienjarigen mogen enkele soorten zwaar
vuurwerk aanschaffen.

Het is verboden illegaal vuurwerk in bezit te hebben en te kopen.
Vuurwerk kopen is alleen toegestaan op 29, 30 en 31 december.
Het is enkel toegestaan om vuurwerk af te steken op 31 december
van 18.00 tot 1 januari 02.00 uur. Het is strafbaar om buiten deze
tijden vuurwerk af te steken.

Al op het afsteken van één lawinepijl staat een boete van 440 euro.

(bron OM)

Meld het!

Heeft u iemand in uw omgeving die handelt of in het bezit is van
(illegaal) zwaar vuurwerk? Of kent u iemand die het nodig vond
een bushokje te vernielen? Meld het!

Dit kan via het algemene telefoonnummer van politie op
0900-8844 of via Meld Misdaad Anoniem op 0800-7000.

cnkele cijfers
over de
\ruchtenbuurt

Onze buurt telt 9.300 bewoners, 27 % daarvan is
jonger dan 25 jaar: dat is 2,5 % minder dan gemiddeld
in Den Haag.

Er zijn relatief weinig jongeren tussen 20 en 25 jaar,
maar veel kinderen tussen 0 en 10 jaar. Onder de 12- tot 22
jarigen verlaat 2,2% de school vroegtijdig. Dit is meer dan
in stadsdeel Segbroek met gemiddeld dan 1,8 %,
maar minder dan in Den Haag totaal met 2,7%.

De Vruchtenbuurt bestaat voor 82% uit appartementen
die meestal worden bewoond door eigenaren.
Het percentage sociale huurwoningen bedraagt 5%,
dat is erg laag.

Het percentage bewoners van Nederlandse afkomst
is 76,6%. Dat is aanzienlijk hoger dan in stad Den Haag
met gemiddeld 61,5%.

Bron:

gemeente Den Haag Wijkprogramma'’s
Stadsdeel Segbroek 2016-2019
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\/an de gemeente

DEN HAAG BEREIDT ZICH VOOR OP EEN FEESTELIIKE JAARWISSELING

DE VOORBEREIDINGEN VOOR DE JAARWISSELING ZIIN WEER IN VOLLE GANG.
HIERONDER STAAT IN GROTE LIJNEN WAT ER ALLEMAAL WORDT GEDAAN EN WAT
BEWONERS KUNNEN DOEN OM 2016 IN DEN HAAG FEESTELIJK IN TE LUIDEN.

Festiviteiten

Net als afgelopen jaar is er een centrale vuurwerkshow op de
Hofvijver. Op het strand van Scheveningen worden de traditionele
vreugdevuren ontstoken. Ook in andere stadsdelen zijn er diverse
kleinschalige activiteiten en feesten.

Vuurwerk

Koop alleen vuurwerk bij de gecertificeerde vuurwerkhandel.
Afsteken is toegestaan van 31 december 18.00 uur tot 1 januari
02.00 uur. De omgeving rond ziekenhuizen, kinderboerderijen en
dierenasiels zijn vuurwerkvrijer zones. De zones worden met borden
aangeduid. Steek hier geen vuurwerk af en beperk de overlast. De
verkoop van babypijltjes en Romeinse kaarsen is landelijk verboden,
omdat daar relatief veel ongelukken mee gebeuren. Wensballonnen
zijn niet verboden, maar ze zijn wel gevaarlijk, zeker in de buurt van
bomen, hoge gebouwen en als er veel wind staat.

Afsteken 1s toegestaan van
371 december 18.00 uur tot
T januart 02.00 uur

[llegaal vuurwerk

Een speciaal team van de politie pakt mensen die illegaal vuurwerk
inkopen, vervoeren, verhandelen, kopen, opslaan of afsteken aan.
Omwonenden kunnen hier ook bij helpen. Zij kunnen de politie
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bellen via 0900 - 8844 om tips over illegaal vuurwerk door te geven.
Bij gevaarlijke en verdachte situaties kunnen zij direct 112 bellen.
Anoniem bellen kan ook, via Meld Misdaad Anoniem 0800 — 7000.
Tips van oplettende inwoners zorgen er ieder jaar weer voor dat
levensgevaarlijke situaties worden voorkomen en dat het aantal
slachtoffers beperkt blijft.

Brand en schade voorkomen

Om brand en schade te voorkomen is het verstandig brandbaar
materiaal zoveel mogelijk op te bergen. Denk aan afval, kerstbomen,
bouwmaterialen, afvalcontainers en fietsen. Mocht er toch brand
ontstaan, dan kunnen mensen direct 112 bellen of - als het om een
klein brandje gaat - zelf blussen. Denk daarbij aan een brandende
kerstboom die niet direct naast een gebouw of auto ligt. Met

de campagne ‘Bellen met Beleid’ vraagt de brandweer hier extra
aandacht voor, om zo het aantal onnodige meldingen te
verminderen (www.brandweer.nl/haaglanden)

Afval

Wie na de feestdagen van zijn kerstboom af wil, kan het beste
kijken op de gemeentelijke afvalkalender (www.denhaag.nl/afval).
Daarop staat wanneer de gemeente de bomen ophaalt. Rond de
jaarwisseling worden diverse afvalcontainers preventief afgesloten.
Houd hier rekening mee. Voor het laten weghalen van grof vuil kan
met 14070 worden gebeld voor een afspraak.

Opruimen

Op 1 januari gaan de gemeentelijke diensten al vroeg de straat op
om alles weer op te ruimen. Veel bewoners pakken ook een bezem
en helpen mee. Zo maken bewoners en gemeente samen de straten
weer schoon.

Waarschuwing
Wie de jaarwisseling verstoort, wordt hard aangepakt. Schade aan
gemeentelijke eigendommen worden verhaald op de dader.

Meer informatie
Alle gemeentelijke informatie over de jaarwisseling staat op:
www.denhaag.nl/jaarwisseling.



Straatbeeld

MET DANK AAN ELLY BOTS WERPEN WE IN DEZE RUBRIEK WEER EEN BLIK OP
DE BUURT GEDURENDE DE AFGELOPEN MAANDEN.

Opvallend positief is het beeld van de opge-
knapte boomspiegels op de Thorbeckelaan.
Tussen de Tomatenstraat en de Amandel-
straat hebben bewoners en gemeente elkaar
gevonden om de verloedering van deze
tuinperkjes tegen te gaan. Er is massaal een
nieuwe beplanting aangebracht tijdens de
burendag van september. Zie hiervoor ook
'Activiteiten in de wijk'. De verloedering
van de meeste boomspiegels op de
Thorbeckelaan is ook een doorn in het oog
van onze straatvertegenwoordiger Nelly
van Straaten, die nabij de Okkernootstraat
woont. De perken zijn destijds op verzoek
van de bewoners door de gemeente aan-
gelegd om de verstening van de laan tegen
te gaan. Daarbij is afgesproken dat de
bewoners voor het onderhoud en de be-
planting zouden zorgen en daar scheelt het
nogal aan. In het volgende nummer van De
VruchtenPers komen wij hierop terug.

Dat de herfst langzaam maar zeker haar
intrede heeft gedaan is uiteraard goed te
zien in het boomrijke gebied van de Laan
van Eik en Duinen. Met een overdaad aan
eikels eindigde het bloeiseizoen abrupt. De
Kornoelje verloor langzaam haar kleur op de
oranjebloemen van de afrikaantjes na. De
zonnebloemen laten hun kop er bij hangen.

Om toch nog wat kleur op straat te brengen
hebben bewoners van de Mient maar

een vaas plastic bloemen voor hun raam
geplaatst, pal op een verkeerspaal. Aan het
opvrolijken van de straat door voor de gevels
beplanting te plaatsen wordt in de Vruch-
tenbuurt ruimschoots gebruik gemaakt.

Wellicht is dit in de toekomst goed voor een
spontane competitie met dit ‘vakblad’ als
onpartijdige jury.

In de Bosbesstraat stond korte tijd op de
ondergrondse afvalcontainers aangegeven
hoe men de straat schoon moet houden.
De grote stickervellen zijn opmerkelijk ge-
noeg van de ‘Stichting Nederland Schoon'.
Felblauw op stadsgroen, hoe verzin je het.
Wij gaan ervan uit dat de aanbrenger van
de stickers zich er niet van bewust was dat
hiermee aan onnodige vervuiling van het
straatbeeld wordt bijgedragen en dat het
verboden is gemeentelijk straatmeubilair
te voorzien van illegaal beplakte boodschap-
pen. Het heeft dan ook niet lang geduurd
voordat de stickers in de containers
verdwenen.

De middenstand in de Appelstraat/Vlier-
boomstraat kent na de aangebrachte
feestverlichting nog meer lichtpuntjes.

In de galerij tegenover de speelgelegenheid
is Ultra Outdoor Sports geopend. Zij zijn ge-

specialiseerd in speciale kleding en schoenen

voor sportieve buitenactiviteiten.

door Karl Braun

Aan de andere kant van de speelgelegen-
heid, op de hoek van de Vlierboomstraat
op nummer 670 om exact te zijn, hebben
twee zussen sinds kort cadeaushop Reppal
Decoratie geopend. U kunt er net als de
Kerstman terecht voor allerlei leuke woon-
en tuinaccessoires. Ook is er een speciale
kinderhoek aanwezig voor een leuk cadeau.

De trottoirs en de parkeerplaatsen aan het
Pomonaplein zijn opnieuw bestraat. Hiermee
komt een einde aan de rommelige situatie
die met het creéren van extra parkeergele-
genheid in dit deel van de wijk gepaard gaat
en waardoor de buurt voorlopig verlost is
van opgebroken bestrating.

Het zal de eendjes, die om bij te komen van
hun watertochten gebruik maken van hun
houten schot rondom de Jeruzalemkerk, niet
al te veel deren.
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In de Vruchtenbuurt

Locatie voor iedere culturele,
creatieve en sportieve activiteit.

www.zinaaz.nl

Voor informatie over werhuur von Jinanz bel met Trudie Qostrem 0822267750

Zorg... dichtbij
en vertrouwd

Heeft u zorg nodig?

Bel met Paola Ruiterman,
wijkverpleegkundige van het
Wijkzorgteam Vruchtenbuurt:
T.o6-82 010757

www.hwwzorg.nl

(o70) 379 50 0O " adihidns

GESCHENKENHUIS >
DREAMWORLD SYLVIA RZS

WIT HEBBEN HONDERDEN GESCHENKEN

Oude Haagweg 785

(hoek Laan van Eik en Duinen)
Tel. 0703258504

email: info@dreamworldsylvia.nl
www.dreamworldsylvia.nl
Geopend van 10.00 - 17.00 uur
op Donderdag-Vrijdag-Zaterdag
of na telefonische afspraak

JEWELS-BIJOUTERIEEN
VELE SOORTEN BOEDHA'S
KRISTALLEN FIGUREN-DECO
HEILIGE BEELDEN
LUXE FOTOLIJSTEN
ETHERISCHE GEUROLIE
MELTWAX/DIVERSE GEUREN
WIEROOK
ZIJDEN BLOEMEN,

EN NOG VEEL MEER
GESCHENKARTIKELEN

O Quuﬁ’w Compufar Can'rre mfmﬂ
Verlramed sinds 107 e
Uw adres voor hard- en software werkzaamheden

&

Smartphone en Tablet reparaties & accessoires
0.a. iPhone, Samsung , Nokia, HTC

Neem met ons contact op voor uw prijs! @

DROGISTERIJ | PARFUMERIE

De Vlierboom

Viierboomstraat 588
070-3230689
www.drogisterijdevlierboom.nl




SENIOREN

door Roel Sauerbreij

OMDAT ER IN HET VORIGE NUMMER WEGENS PLAATSGEBREK
GEEN VERSLAG IS GEDAAN VAN LEUKE ACTIVITEITEN VOOR SENIOREN

MAKEN WE DAT IN DIT NUMMER WEER GOED.

Uitstapjes naar de bloemenpluktuin
en fruitpluktuin Framblij in Naaldwijk

en Monster

In de maanden juni tot augustus heeft het Wijkberaad met ruim
30 deelnemers in kleine groepen bezoeken gebracht aan de
Bloemenpluktuin in Naaldwijk. Na koffie en iets lekkers werden de
groepen op diverse zonnige dagen rondgeleid door de immense
bloementuin met een heldere uitleg door Jaap, de eigenaar, en
zijn dochter Marja. De tuin wordt geheel biologisch onderhouden,
dus de insecten, rupsen etc. hebben het daar ook geweldig naar
hun zin, maar dat is wel puur natuur. Tussen de middag stond er
een smakelijke lunch gereed en na het samenstellen van een eigen
boeket bloemen uit de tuin ging het gezelschap weer richting Den
Haag. Ook de bezoeken aan de fruitpluktuin Framblij in Monster
waren een succes. Koffie met een frambozenmuffin bij de start en
daarna een leerzame rondleiding langs de frambozenstruiken waar
zelf een bakje frambozen werd geplukt om mee te nemen. Alles
onder de bezielende leiding van Gerda Bruinsma en haar zoon.

Met een subsidie van de gemeente heeft het Wijkberaad op 21
oktober, in samenwerking met Halo Jobbing sportorganisatie, een
licht sportieve dag georganiseerd in de zaal van de NVA op de
Mient. Een 15-tal senioren heeft zich die dag uitstekend vermaakt
met een aantal licht sportieve activiteiten en spellen die waren
voorbereid. In de ochtend waren er gezondheidsadviezen en tips
door fysiotherapeut Sylvia Dingemans en na een smakelijke lunch,
verzorgd door onze huiscateraar Cindy Staal, werden er 's middags
diverse activiteiten georganiseerd waar onze 60+'ers van hebben
genoten volgens de evaluatie achteraf.

In november heeft het Wijkberaad op herhaald verzoek 2 sjoel-
middagen georganiseerd, waar meer dan 15 personen aan hebben
meegedaan. Hoewel veel sjoelbakken her en der al jarenlang op
zolders staan te verstoffen, vinden veel mensen het leuk om een
keer de kans te krijgen om deze leuke bezigheid samen te beoe-
fenen. Er stonden 3 sjoelbakken gereed en het ging er tamelijk
fanatiek aan toe. Voor herhaling vatbaar? Ook de scrabblegroep met
meer dan 20 deelnemers, de Mahjonggroep, het Abri diner en de
AbriCosy koffie-inloopochtend verheugen zich nog steeds in

een ruime belangstelling.

Kerstdiner

Dit jaar zal het Wijkberaad voor de derde keer een gezellig kerstdi-
ner organiseren voor de senioren in de Vruchtenbuurt. De datum is
maandag 21 december. Als u eerdere berichten hieromtrent heeft
gemist, kunt alsnog proberen een plaats te reserveren door te mai-
len naar roelsauerbreij@hotmail.com. Ook kunt u zo snel mogelijk
een envelop met uw naam, adres en telefoonnummer in leveren bij
het wijkhuis De Abri, Abrikozenstraat 207, 2564 VP.

Als er nog plek is ontvangt u informatie omtrent de locatie,
toegangsprijs etc.
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ACTIVITEITEN IN- EN VANUIT DE WIIK

Proef de Herfst

De weergoden namen op 5 september helaas de naam van deze
activiteit wel heel erg letterlijk met een straffe noordwestenwind en
diverse hoosbuien. Gelukkig werd het ‘s middags droog en kwam
er zowaar een waterig zonnetje tevoorschijn. De winkeliers-
vereniging organiseerde samen met het wijkberaad die dag namelijk
een markt in de Appelstraat met veel ambachtelijke en heerlijke
biologische producten zoals Surinaamse roti-roll en Hollandse
aardbeien. Dankzij medewerking van Halo Jobbing waren er ook
voor de kinderen veel speelmogelijkheden zoals hamertje tik,
spijkerpoepen, schminken, een skelterbaan en een circustent met
echte clowns waar je schoteltje kon draaien.

Op zaterdag 26 september is er op de Thorbeckelaan voor de

2de keer een burenfeest gevierd, net zoals vorig jaar op initiatief van
bewoners van de appartementen 561-569. Er is weer een aardige
groep enthousiaste bewoners van de portieken tussen de Tomaten-
en de Amandelstraat op af gekomen. De organisatoren boden een
welkomstglaasje aan en voor de rest zorgden de deelnemers zelf:
volop hapjes en drankjes.

Kinderen konden springen in een luchtkasteel, sjoelbakken, 5 op
een rij zien te krijgen, hun gezicht laten schminken, stoepkrijten...
En natuurlijk werd ook het intussen fameuze ‘Thorbeckes Burenlied’
weer gezongen. Maar nieuw dit jaar was: na voorbereidend werk en
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dankzij subsidie van de gemeente konden bewoners perkjes rond
de bomen bij hun portiek verfraaien met planten en bloemen.

De Thorbeckelaan ligt er zo een stuk mooier bij. Tot laat in de avond
bleef men heel genoeglijk samen. Volgend jaar weer, en zeker
weten: dan met nog véél meer buren.

Op zaterdag 12 september werd er in de Mandarijnstraat voor jong
en oud het jaarlijkse straatfeest gehouden. Het weer was ondanks
de mindere voorspellingen geen belemmering om elkaar buiten te
ontmoeten en samen van een drankje en een hapje te genieten.

Voor de kinderen in de straat was er bij de gemeentelijke Sport-O-
theek ondermeer een groot springkussen gehuurd dat zeer in de
smaak viel. 11 november stond in het teken van de St. Maarten
viering: 16 kinderen gingen fraai verkleed met lampionnen de straat
langs om snoep bij de straatbewoners te verzamelen. Het was een
gezellige boel in de straat. Zowel het straatfeest als de viering van
St. Maarten verdienen volgend jaar een herhaling.

Plantsoen Perziklaan:
hoe ligt het er nu bij?

In het vorige nummer berichtten wij u al over het plantsoen,
dat met de onthulling van de Social Poef door wethouder Joris
Wijsmuller min of meer voltooid is.

Zoals in het convenant met de gemeente is afgesproken, beheren
omwonenden nu zélf het middenstuk van het plantsoen (de Buurt-
tuin). Regelmatig nemen Perziklaners, waaronder een mevrouw van
in de tachtig, zelf schoffel en hark ter hand. Vooral het kruidenvak
tiert welig: omwonenden moesten door een bordje aangespoord
worden ervan te plukken.

Er worden nog wel bloembollen gepoot, die na een voorstel van een
enthousiaste bewoner geleverd worden door de gemeente. Bewo-
ners willen de bloembollen in december dan zelf in de grond stop-
pen. En in het voorjaar gaat de gemeente dode struiken vervangen
en lege plekken in het plantsoen opvullen met nieuwe aanplant.



ACTIVITEITEN IN- EN VANUIT DE WIJK

De aangekondigde Minibieb is geleverd, maar kunstenares Batya
van Brakel, die zelf op de Perziklaan woont (in VruchtenPers 2/2015
staat een interview met haar) gaat deze eerst nog beschilderen.

Bij het ter perse gaan van dit nummer konden we u nog geen

foto laten zien.

Ook is nu nog niet duidelijk of de Minibieb weer feestelijk onthuld
gaat worden, maar we houden u op de hoogte via onze andere
nieuwskanalen. Het Projectteam Perziklaan Plantsoen heeft zijn
doelstelling bereikt en heeft zichzelf opgeheven, maar mocht u nog
vragen of ideeén hebben, dan kunt u altijd contact opnemen met

de straatvertegenwoordiger van de Perziklaan: Ineke de Jong: e-mail

inekedejongdevroege@gmail.com, telefoon 06-1225278.

De dinsdag voor Halloween hebben pompoenen uitgehold op de
knutselclub. Het was een vies werkje maar een groot succes! Je
moet er toch aardig sterk voor zijn om door de harde schil heen te

komen, maar de kids hadden genoeg spierkracht! ledereen ging
naar huis met een mooie pompoen, sommige maakte het echt voor
Halloween en andere maakte er een sierpompoen van met een mooi
hartje! En wat ook een leuk idee was van iemand om de binnenkant
te bedekken met plastic en dan er snoepjes in te doen.

Leuke creaties kwamen voorbij! Was weer een gezellig middag!

Griezelen in de Vruchtenbuurt. Tijdens de duisternis van zaterdag

31 oktober waren in diverse straten zoals de Amandelstraat, Sinaas-
appelstraat, Ananasstraat, Goudreinetstraat en het Moerbeiplein
monsterachtige types te signaleren die het lef hadden om aan de bel
te trekken bij bewoners die de confrontatie aan durfden. Dit kostte
de bewoners wel het nodige aan snoepgoed, want met gezonde
appels en peren werd, naar Amerikaans voorbeeld, geen genoegen
genomen. Fotograaf Michel Heerkens toont ons wat er gaande was.
Dank hiervoor.




Achilles gaat een zonnige
toekomst tegemoet .

2015 WAS EEN MOOI'JAAR, 2076 WORDT NOG MOOIER!

De samensmelting van Achilles met de korfballers van Ready kreeg
de afgelopen zomer zijn beslag en is zeer geslaagd te noemen.

De club is hard op weg om de grootste van Den Haag te worden.
Een mooie uitdaging die we combineren met een opmars op
sportief gebied.

De veldcompetitie

Waar de jeugd al jarenlang een toonaangevende rol speelt op het
allerhoogste niveau in Nederland, met een continue aanwezigheid
op de NK'’s én titels, doen de senioren het ook uitstekend. Achilles 1
en 2 zijn als herfstkampioen op het veld vol vertrouwen de zaal-
competitie ingegaan. Dat geldt ook voor de A1 (2e in de Overgangs-
klasse), de B1 (3e) en C1, beide in de Hoofdklasse.

Achilles, meer dan een club!

Achilles is een goede bekende voor iedere Vruchtenbuurter. Het gros
van onze leden woont in de gezelligste buurt van Den Haag, maar
we hebben ook de nodige leden die buiten de stad wonen. Eens
Achilliaan, altijd Achilliaan zeggen wij dan. Lid worden kan al vanaf
3 jaar.

De sportieve begeleiding werpt al jaren zijn vruchten af. De aantrek-
kingskracht zit hem ook in het grote aantal nevenactiviteiten dat
wordt georganiseerd, voor jong en oud. Om meer over de club te
weten te komen, is de website www.hkvachilles.nl een aanrader.
Vergeet dan niet het filmpje te bekijken op de homepagina.
Achilles, meer dan een club!

Terugblik oktober

Oktober was voor Achilles de maand van de laatste veldwedstrijden
en de overgang naar de zaalcompetitie, de Grote Clubactie en de
Haagse Korfbaldagen waar Achilles 1 de finale net niet haalde en
de A1 glorieus de titel pakte.

Het was ook de maand van de Semmy Run in Amsterdam. Eigen-
lijk heet deze run voor alle Achillianen: Run4lris! Iris Rog, jeugdlid,
overleed in 2009 op 12 jarige leeftijd als gevolg van hersenstam-
kanker. De impact was groot, de saamhorigheid enorm en Iris heeft
nog steeds een plekje in het hart van vele Achillianen. Ruim 50
Achillianen waren present om voor het goede doel te lopen en zoals
te doen gebruikelijk werd er weer een flink bedrag opgehaald voor
Stichting Semmy.

Ex-Oranje speler Gerald van Dijk naar Achilles

Een aanwinst voor de club is de komst van Gerald van Dijk (zie foto),
ex Blauw-Wit en oud-Oranje speler. Stilzitten was er niet bij en dus
besloot hij om de korfbaldraad weer op te pakken, bij de club die
vlak om de hoek zit en waar hij al wat Achillianen kende. Gerald
ziet Achilles als een ambitieuze club, die graag hogerop wil en de
ambitie heeft om dit jaar met het eerste kampioen te worden. “Dat
Achilles goede jeugd heeft is algemeen bekend, maar de senioren
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bleven een beetje achterop. Wanneer de club hogerop gaat, is het
makkelijker om dat soort junioren binnenboord te houden” is Van
Dijk van mening. “In de selectie loopt ook genoeg talent rond. Het
is een leergierige selectie die graag wil. Zij willen hogerop, ik wil
lekker korfballen. In dat opzicht hoop ik dat het een win-winsituatie
wordt.”

Het was een memorabel jaar voor Achilles en met de positieve
korfbalresultaten, de groei van het aantal leden en de naderende
nieuwbouw (start volgend jaar) wordt 2016 vast nog mooier.

Het Bestuur van Achilles wenst alle Vruchtenbuurters een fantastisch
2016.

En als u goede voornemens op uw 2016-lijstje heeft staan om meer
te gaan sporten, dan bent u bij Achilles aan het goede adres.



ACHILLES: BUURTHUIS
VAN DE TOEKOMST

Achilles 1s

niet alleen
KOITOhAl! ossesm

DE JEU DE BOULERS VAN ACTIEF 55+ ZIJN TWEE DAGEN PER WEEK TE VINDEN OP Dt
PRACHTIGE BANEN AAN HET POMONAPLEIN. MET DE KARAKTERISTIEKE PLATAAN IN HET
MIDDEN EN BANKJES RONDOM, WAAN JE JE IN FRANKRIJKI' NA AFLOOP IS HET GOED TOEVEN
INHET CLUBHUIS OM EVEN WAT TE DRINKEN EN GEZELLIG MET ELKAAR BIJ TE PRATEN.

Senioren Fit (voor 50-plussers) is de sportieve Achilles-activiteit die
wordt geleid door Malou Abbas, de Jeugdsportcodrdinator. Op de
dinsdag van 10.00 tot 11.00 uur en op de woensdag van 19.00 tot
20.00 uur. Werken aan de conditie, tik- en balspelen, spierverster-
kende oefeningen, een mooie manier om fit te blijven/worden met
een hoop gezelligheid.

Wil je een keer met een eigen vriendinnen- of vriendengroep komen
sporten en bewegen (Senioren Fit, korfbal, tennissen, dansen) dan
wordt er in overleg met de Jeugdsportcodrdinator gezocht naar een
geschikte dag. En wie weet smaakt dat naar meer. Hoe meer zielen
hoe meer vreugd. Kijk voor meer info op www.hkvachilles.nl/activi-
teiten/seniorenfit of mail Malou Abbas (seniorenfit@hkvachilles.nl)

Het staat eenieder vrij om, als het veld geopend is, te komen tafel-
tennissen (op een mooie winterdag, waarom niet?). Bij de jeu de
boules banen heeft Achilles een tafeltennistafel geplaatst waar alle
Vruchtenbuurters gebruik van kunnen maken. Wel eigen batjes en
balletjes meenemen.

In de winter wordt er niet gekorfbald, maar het tennissen gaat
gewoon door (behalve bij sneeuw of vorst). Het huren van een baan
is mogelijk, maar tennislid worden kan ook. De kosten van een win-
terabonnement zijn bijzonder laag (zie www.hkvachilles.nl/tennis).

Voor de Vruchtenbuurters die van lezen houden: sinds kort is er in
het clubhuis een Achilles-minibibliotheek te vinden. Het principe is
vast bekend, boekenruil in de openbare ruimte. Een leuk initiatief
van twee enthousiaste vrijwilligers van de club, René en Elly Bos.

Dat zijn de kanjers die al jaar en dag de jeu de boulers ontvangen op
doordeweekse dagen. Als het nieuwe clubhuis er staat, verhuist de
mini-bibliotheek naar buiten.

Met de komst van een nieuwe accommodatie gaat Achilles zich
als Buurthuis van de Toekomst (bvdt@hkvachilles.nl) nog meer
profileren. U bent van harte welkom.

Winnaar Fruitquiz

In De VruchtenPers 3 stond een puzzel in de vorm van een
fruitquiz. In elke zin moest een fruitsoort worden ontdekt.
Hoewel pittig kregen we toch een aantal inzendingen en
de winnaars waren dit keer het echtpaar Kogenhop uit
de Ananasstraat (zie foto).

Zij ontvingen een bloemenbon van De Boskabouter van
25 euro, die zij, zo vernamen wij, onmiddellijk hebben
verzilverd. In dit nummer een nieuwe opgave van
Roel Sauerbreij op pagina 35.
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10 % KORTING

BiF ALLE
PAKKETTEN
VA, €459,99
TEGEN
INLEVERING
VAN DEZE

ELKE DAG 9.00 - 12.00 UUR
W.ILP. BASIC € 14,59

V.1.P. BASIC :
- BLUTENKANT REINIGEN e ﬂ-'-r-:"[lf
- DASHBOARD AFNEMEN+INSMEREN PAKKETTEN V.A.

i . €100,- 0P
- STOFZUIGEN ZATERDAG EN

T pay - MATIES LITKLOPPEN - EGEN
ELKE ZATERDAG & ZONDAG |- VELGEN REINIGEN
V.LP. BASIC € 14,99 - DROGEN

O O-E-30)

ONTVANGT KORTING .

IN COMBINATIE MET DE V.ILP. LIKE ONS
BASIC OP FACEBOOK !
1 BON PER PERSOCN MWW FACEBOON, A1 FOURVIPCARWASH [l fARORAMAM-£300
TEGEN
DEZE COUPON 15 GELDIG Bl INLEVERING VAN
RESERVERING VAN EEN V.IP. DEFE COUPON.
TREATMENT

ONS ADRES : RESERVEER ALTIID LW WLLP. TREATMENT OPFENINGETUIDEN:
VAN TEVOREN OM LANGE WACHTTUDEN TE
MANDARINSTRAAT 24 VOORKOMEN EN PROFITEER DIRECT |
2562 5X DEN HAAG BEL ONS VOOR MEER INFORMATIE OVER
ONZE PAKKETTEN, VAN 9,00-19.00
GrO-4065224 UUR
ACTIES ZUUN GELDIG T/ 31 JANUARI 2016

Hier

had uw advertentie kunnen staan.
Vioor slechts 160 euro per jaar ook uw bedrijf
elk kwartaal in de VruchtenPers, een full color
magazine dat met een oplaag van 5300 stuks
in de Vruchtenbuurt wordt verspreid.

Interesse?
Bel 070-3231930 of stuur een email aan
info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

VRUCHTENBUURTS#
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aie! D D - s Kind hiel B Dok

gt P 7 ey “tekker in ziinfhaar vel? Psychomotorische
plia n 'F'hym L Veroopt de Kindertherapie
Quusiey prondinets ks ernaform 1fe ‘ontwikkeling niet zoals misschien iefs

Phyto Health Pharma BV SRy wilen? ek 115

www, phytohealth.nl - . .
'Wij ortwikbelen en produceren plantasrdigs supplementen. KI n d I n Bewe g I n g
Ona mokd i5: "Ouality products that ranslode ife™; Ewaliteitsproductes die dood een merkbare
Bevardiering varuw geiendid uw bven hallen doen verandenen|

o i Praktijk veor Psychemeoterische
Meem eens wrijblijvend contact op om te kijken of Kiﬂd'ﬂh'rﬂpi' en B‘g'l'idhg

onze arts iets voor u kan betekenen.

Phyto Health Pharma BY - . "
de Gheyrstraat 145, 2562NN, Den Hasg Meer weten? Kik op de website en bel of mail

Tel.: 06-1B523540 | Ermail: frontalfice @ phytabealth.nl voor een gratis kennismakingsgesprek!
) helpen bij: digbetes, hoge blosddruk, hart-en vaatzieklen, reums Maaike Mathot-Wiernga
&, gewrichtsklachten, psoriasis, eczeem, slapeloosheid, ADHD www.kindinbeweging.net




RAAD De PLAAT

ALS U DE VORIGE UITGAVE VAN DE VRUCHTENPERS GOED HEBT GELEZEN,
WEET U VAST EN ZEKER WAAR DEZE ‘HERINNERINGSTEGEL IS INGEMETSELD...

Tip: mocht u niet meer in het bezit zijn van deze VruchtenPers dan
kunt u deze ook bekijken op de website van het Wijkberaad,
ga naar www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl en volg de tab Publicaties.

De oplossing van de vorige keer
(VruchtenPers nr. 3): Het huis staat op de

Oude Haagweg hoek Bosbesstraat. De beplanting
die er tegenaan groeit is Blauwe Regen(Wisteria).

Dieren Quiz

Onderstaande omschrijuingen verbergen een dierennaam in zich

In Egypte hinnikt hij niet al heeft hij wel een hele grote bek.

Dit dier is heel muzikaal maar een kruis is niet goed, het moet een ..... zijn.
Hij is heel klein, kan achteruit vliegen en houdt van zoetigheid die hij in de lucht opslurpt.
Je kunt er makkelijk een olifant van maken.

Ik ben dol op sneeuw, je kunt er van fijn op skién.

Deze knol is niet vooruit te branden zeg!

lk ben uren bezig geweest, maar ze waren niet te tellen. Gaap.

Deze tractor is van het merk Caterpillar.

9 Dat was een zwaar karwei, ik heb flink moeten b...... n.

10 Deze hoogwerker heeft toch maar 7 halswervels.

11 Wat is dat een lui stelletje mensen zeg!

12 Als hij goeie schoentjes aan zijn voeten wil hebben is hij een vermogen kwijt.
13 Aan het eind van het feest was ik behoorlijk brak!

14 Ik laat niet over mij heen lopen ook al staan alle lichten op groen.

15 Al die belastingaanslagen, ik word er tureluurs van!

NV A WN=

Stuur de 15 gevonden dierennamen naar het mailadres: roelsauerbreij@hotmail.com
Of post deze in een envelop met uw naam, adres en telefoonnummer voor 15 januari 2016 naar het wijkhuis De Abri,
Abrikozenstraat 207, 2564 VP

Onder de goede inzenders wordt een bloemenbon van € 25,— van bloemenshop De Boskabouter verloot!
Veel succes.
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Kleur deze kleurplaat mooi in en lever hem in bij de Abri en win een

kadobon van De Koperen Pion!




De VruchtenPers
ook digitaal
gedrchiveerd

Als u een bepaald artikel of onderwerp in de laatste of voorgaande
versies van De VruchtenPers wilt nalezen of een NEE/NEE sticker op
uw brievenbus hebt geplakt, kunt u gebruik maken van het digitale
archief dat u via de website van het Wijkberaad kunt vinden. Ga
naar www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl en vervolg met de tab
Publicaties. Als u niet over internet beschikt, kunt u een kopie van
een artikel verkrijgen op maandagmiddag via het secretariaat in
het wijkhuis De Abri. Telefonisch informeren kan ook, zie de laatste
pagina in dit blad.

Meer nteuws uit
de buurt en
woonomgeving via
onze VruchtenMail

Als u regelmatig van uw pc gebruik maakt, bent u ongetwijfeld op
de hoogte van digitale nieuwsbrieven die bedrijven, organisaties

en overheden aanbieden en waarop u zich, meestal gratis, kunt
abonneren. Maar wist u dat het Wijkberaad Vruchtenbuurt ook een
gratis nieuwsbrief uitgeeft? VruchtenMail is de naam, het is een
korte en bondige uitgave die maandelijks verschijnt. In VruchtenMail
worden actuele nieuwsberichten en feiten uit en over onze buurt,
berichten van de gemeente en omliggende wijken vermeld. Voor
een artikel dat een toelichting behoeft, worden er praktische links

weergegeven. ledereen kan zich zonder enige verplichting op onze
VruchtenMail abonneren. Als u evenals honderden andere buurtbe-
woners kennis wilt maken met VruchtenMail, kunt u zich eenvoudig
aanmelden via onze website: www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl.

Op de startpagina vindt u eenvoudig de button om u aan te melden.
De nieuwsbrief wordt u daarna automatisch toegezonden. Afmel-
den kan ook simpel, zie hiervoor de onderzijde van de nieuwsbrief.

Ons wijkhuis De Abri
1S 00K te huur

Omwonenden en voorbijgangers van ons wijkhuis De Abri op de
Abrikozenstraat 207, op de hoek van de Meloenstraat, zien dat er
regelmatig activiteiten worden gehouden. Meestal zijn dit bijeen-
komsten die regelmatig plaats vinden zoals wekelijkse vergaderingen
van het Dagelijks Bestuur, maandelijkse vergadering van het Alge-
meen Bestuur, het 14-daagse AbriDiner, de 14- daagse koffieochten-
den van AbriCosy, de 14-daagse Knutselclub, Scrable- of Mahjong-
middag, de gespreksgroep ‘Vruchtenbuurt vertelt’, een bespreking
van de werkgroep Duurzaamheid of een kwartaalbijeenkomst van
onze straatvertegenwoordigers of de redactie van dit blad.

Maar het is ook mogelijk om ons wijkhuis De Abri te huren voor
eigen activiteiten. Denk aan een wekelijkse activiteit, zoals een ge-
zellige bingoavond, of bewonersbesprekingen voor bijvoorbeeld de
organisatie van een straatfeest, cursussen of een vergadering van de
Vereniging van Eigenaren. Er is gelegenheid voor ontvangst van circa
25 personen. Onze eenvoudige pantry beschikt over een koffiezet-
apparaat, waterkoker en een magnetron. Voor meer informatie: bel
ons secretariaat 070-3231930 of mail via info@wijkberaad-vruchten-
buurt.nl. U krijgt dan zo snel mogelijk een reactie. Hieronder treft u
de verhuurmogelijkheden per dagdeel en de vaste activiteiten aan.

Activiteiten wijkhuis De Abr

maandag 08.00-18.00 uur
12.30-16.00 uur
16.30—-19.00 uur
18.00-23.00 uur
dinsdag 08.00-15.00 uur

15.30-17.00 uur

18.00—23.00 uur

Te huur

Wijkhuis open voor inloop
secretariaat en bespreking
dagelijks bestuur

AbriDiner (2¢ en 4¢ maandag
van de maand),

info tel. 070-323 79 71

Te huur

Te huur
Kinderknutselcub

(1x per 14 dagen),

info tel. 064501 9515
Klaverjassen,

info tel. 070-323 15 18

woensdag 08.00-13.00 uur
13.00-18.00 uur
18.00-23.00 uur
08.00-23.00 uur
20.00-22.00 uur

donderdag

vrijdag 08.00-23.00 uur
zaterdag  08.00-23.00 uur
zondag 08.00-23.00 uur

AbriCosy, koffie-inloop
(1¢ en 3¢ week van de maand)
Te huur

Klaverjasclub

Te huur
Bestuursvergadering
Wijkberaad, elke 2¢ week
van de maand

Te huur

Te huur

Te huur
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COLOFON EN TELEFOONNUMMERS

Bezoek en postadres

Wijkhuis De Abri

Abrikozenstraat 207 (hoek Meloenstraat)
2564 VP Den Haag

De VruchtenPers
Hoofdredacteur:
Redacteuren:

Karl Braun (070-368 93 05/06 —5337 8493)

Elly Bots, Saskia Hinssen, Roel Sauerbreij, Ineke de Jong
en Wim Abbenhuis. VB Destijds: Henk Lemckert,
Culinair recept: Cindy Staal, Achilles: Harald Braakman.

Secretariaat

Telefoon: 070-323 19 30
E-mail: info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl
Website: www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Openingstijden secretariaat:
Maandag van 12.30 tot 16.00 uur

Bestuur Wijkberaad

Voorzitter: Wim F. Abbenhuis (070-448 00 66)
voorzitter@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Secretaris: Henk van Bentem

secretaris@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

HvB Management Support

Mary Boone
penningmeester@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl
Cynthia Tjhie (070-201 46 05)

Hetty Walschots-Hamer (070 -323 46 48)
Jacob Struyker Boudier (070-323 79 71)

Roel Sauerbreij (070-323 89 40)

Boudewijn Vahrmeijer

Secretariaat:
Penningmeester:

Bestuursleden:

Webmaster:

Algemeen alarmnummer hulpdiensten
Politie algemeen
Wijkagent Michiel Lentz

Elektronische aangifte

Meldpunt Misdaad Anoniem

Brandweer

Gemeentelijk Contact Centrum (waaronder GGD)

voor schade openbare ruimte, storing/uitval straatverlichting,
slechte bestrating, vervuiling, graffiti, groenvoorziening e.d.
Meldpunt Graffiti

(voor verwijderen illegaal graffiti en plakwerk,

informeer naar voorwaarden eigen gevel bezit)
Stadsdeelkantoor Segbroek

Stadsdeelwethouder Joris Wijsmuller

Gemeentelijke Ombudsman

Spreekuur woensdag 13.00 — 15.00 uur,

afspraak niet nodig

Sociaal Raadslieden

Afspraak voor spreekuur via Klantenservice
Maatschappelijk werk

Telefonisch op afspraak via Stichting MOOI! VOOR Welzijn
Burenhulpcentrale

voor hulpvragers en hulpaanbieders van kleine klussen,
boodschappen, vervoer en dergelijke

Centrum voor ouderen

Ouderen consulent

Centrum Jeugd en gezin

Steunpunt Huiselijk Geweld

Advies- en Meldpunt Kindermishandeling
Dierenbescherming

Storing Gas of elektra

Blokkeren bankpassen en pincode

Eindredactie:

Elly Bots, Ineke de Jong, Wout Verheij

Fotografie: Elly Bots, Saskia Hinssen, Ineke de Jong, Roel Sauerbreij,
Wim Abbenhuis, Harald Braakman, Cindy Staal, Tanja
Roodenburg, Leo van Teylingen, Wout Verheij e.a.

E-mail: info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Vormgeving: Studio RIK, Den Haag.

Drukwerk: drukkerij Quantes, Rijswijk. Oplage: 5300 exemplaren

Adverteren: Secretariaat, 070-323 19 30 of
adverteren@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Bezorging: BOWI; bezorgklachten: 0174 63 17 48

De VruchtenPers verschijnt 4 maal per jaar. Sluitingsdatum kopij volgende nummer:
19 februari 2016, geplande verschijningsdatum: 16 maart 2016.

Reacties

Voor reacties lezers, suggesties, opmerkingen etc. zie contactinformatie

secretariaat.

Alleen voor urgente gevallen

niet urgent bureau Segbroek Fahrenheitstraat 192
e-mail: michiel.lentz@haaglanden.politie.nl
twitter: @wagvruchtnbuurt
www.politie.nl/aangifte

website: www.meldmisdaadanoniem.nl

niet urgent

contactcentrum@dsb.denhaag.nl

www.meldpuntgraffiti@denhaag.nl

Fahrenheitstraat 190

Maandelijks spreekuur: aanmelden voor afspraak
Sint Jacobstraat 125

mail: ombudsman@denhaag.nl

www.burenhulpcentrale.nl

Wijkcentrum de Regenvalk Weimarstraat 69
i-shop ‘t Lindenkwadrant 2e Braamstraat 6
cjgsegbroek@voorwelzijn.nl

Hanenburglaan 339

landelijk nummer

landelijk nummer

landelijk nummer

landelijk nummer

landelijk nummer

112
0900-88 44
0900-88 44

0800-7000
088-246 35 00
14070

070-353 46 05

070-353 57 00
070-353 57 00
070-3752 82 00

070-3537500

070-3205 22 22

070-262 99 99

070-3346 95 43
070-3205 24 80
070-752 69 00

0900-044 33 22
0900-123 123
0888-113 000
0800-9009
0800-0313

Verantwoording: De VruchtenPers wordt uitgegeven onder
verantwoordelijkheid van Stichting Wijkberaad Vruchtenbuurt
en wordt mede mogelijk gemaakt door de Gemeente Den
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Haag en onze adverteerders. De redactie is verantwoordelijk
voor de inhoud, en stemt deze af met het bestuur. Aan de
inhoud kunnen geen rechten worden ontleend. De redactie

houdt zich het recht voor kopij te weigeren, te wijzigen of in te
korten zonder opgave van reden.
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Wilt u ook uw verzekerings- en hypotheekadviseur

ASSURANTIEN NEDERLAND

bij u om de hoek?

Dicht bij huis verzekerd van een goed advies met de laagste
premies, voor al uw verzekeringen en financieringen.

Onder andere:

WE verzekeringen
Autoverzekeringen
Woonverzekeringen
Hypotheken en financieringen
Zakelijke verzekeringen

Kom eens langs op de Laan van Elk en Duinen 172, 2564 GX Den Haag
tel, 070-3461751 info@verax.nl

winew verax.nl

2564 AK Den Haag

Tel. 070 3250158
Fax 070 3251184

Binnen- en Buiten zonweringproducten
e Lamellen, jaloezien, rol- en vouwgordijnen

® Knikarm- en uitvalschermen en horren

® Ruime keuze en uitstekende service

e Reparaties in eigen werkplaats

Zipdb Yeo o
Yoga bij ZInCIdZ!

www.zinaaz.nl

STALLING

SINAASAPPELSTRAAT

voor fiets - scooter - motor
winterbanden - skibox

voor info 06-51502791
stalling93@hotmail.com

Wij komen gratis bij u thuis voor het maken
van nieuwe protheses of het corrigeren en
repareren van uw huidige prothese. Mef
onze kennis en vaardigheden kunnen wij u
perfect van dienst zijn!

* Voor het maken van nieuvwe kunstgebitten

* Pasvormcorrecties en reporaties

* Gratis behondeling aan huis

= 75% vergoeding vanuit uw
basisverzekering, 25% eigen bijdrage

* Rechistreekse vergoeding
door uw zorgverzekeraar

* Florence leden krijgen

10% korling op de eigen bijdrage

Bel voor het maken van een
afspraak of meer informatie.

aen tearmn van specialisten




SPECIAALZAAK VOOR
BEDDEN EN KASTEN
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SLAAPGARANTIE »

DIGITALE NACHTRUST AMNALYSE =
COMPUTERGESTUURDE SLAAPOPTIMALISATIE »
BEZOEK OOK OF AFSPRAAK »

HALEMN EM BRENGEN MOGELLIK =
PERSOOMNLUKE AANDACHT »
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