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METEN = WETEN

Met een SlaaplID thuismeting vindt u altijd hét bed,
matras en kussen dat perfect bij u past.

Doe ook de gratis SlaapID thuismeting!
U slaapt gewoon 3 nachtjes, thuis in uw eigen bed,
met de SlaaplD sensor om.

Kom langs en ontdek uw slaapgedrag.

BONNET SLAPEN

lerboomstraat 4.3 v beddenspecialist-bonnatslapenonl

AUPING Beddelicion® ledorm (NG SwissfleX Vi, BMiine -

Ons vakmanschap, uw fietsplezier.
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TWEEWIELERS

Garant Tweewlelers staat voor:

v Gowde prijs kvaliteftverhouding
" Duldelijke prijsopgave

" Meer dan 100 feetsen rijklaas

" Showroom van twee verdiepingen

DPENINGSTIIDEN ADRES EN COMTACTGEGEVENS

msandag Um wiijdeg  Laan van Mesrdenest 612

O = 20000 2554 AN Den Haag L
zaterdag: 070 - 780 3 700 o :
1CE00 - 1500 e garanttwesmiehes nl wiww. segbroekuitvaart.nl info@sesbroekuitvaart
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VOORAF

Nog maar twee weken ...

ALS U DIT MAGAZINE IN HANDEN KRIJGT IS HET NIEUWE JAAR NOG MAAR TWEE
WEKEN VAN U VERWIIDERD. MIDDEN IN WAT HEET ‘DE DONKERE DAGEN' IS ER
ALTIID WEER DE NEIGING OM EVEN OM TE KIJKEN. NOU, VOORUIT DAN MAAR.

Het was denk ik helemaal geen slecht jaar
voor Vruchtenbuurt en Wijkberaad. Een
paar mooie festivals, zoals Proef de Zomer,
FRUIT en natuurlijk het springkussenfeest
zorgden voor het nodige vertier en ook voor
dat gevoel van ‘'met elkaar de Vruchtenbuurt
beleven’.

We startten dit jaar met het Wijkpanel,
inmiddels bijna beroemd en een onder-
werp waar ook mijn collega-voorzitters van
andere wijken nieuwsgierig naar mee-
kijken.Het heeft ons in elk geval vijf nieuwe
straatvertegenwoordigers opgeleverd en dat
is op zich al geweldig; daarnaast kregen wij
(maar ook de winkeliers en de gemeente)
een beter zicht op wat u goed of net niet-
goed vindt. Verbeteringskansen, dus.

En verder hadden we recent natuurlijk
de klassiekers als de Lampionoptocht en
het bezoek van de Sint.

Onze goede voornemens dan

In 2018 zetten we de activiteiten die u
waardeert graag voort. Dus u kunt op iedere
derde woensdagochtend van de maand
weer terecht voor een kop koffie mét,
twee keer per maand dekken we de
tafel voor het AbriDiner en voor de
kleintjes blijven we knutselen.
Daarnaast willen we steviger gaan
inzetten op zaken als Vruchtenbuurt
Groen (letterlijk, dus planten en
bomen), maar ook het stimule-
ren van deelauto-gebruik.
We gaan voor deze
onderwerpen
actief op zoek

naar mensen die
hier ‘iets mee
hebben’ en die
er een stukje
vrije tijd en
energie in wil-
len stoppen.

We zullen er in elk geval in de eerstvolgende
ronde van het Wijkpanel aandacht voor
vragen. Ook ons initiatief "Warm in de Wijk’
gaat volwassen worden en wordt een zelf-
standige codperatie, waardoor op een nog
betere manier naar het einddoel kan
worden gewerkt.

Daarnaast zijn we bezig

om een activiteitenvereniging
vorm te geven

Op dit moment worden alle activiteiten van
het Wijkberaad georganiseerd en uitgevoerd
door een relatief klein groepje vrijwilligers
dat formeel vanuit het bestuur wordt aan-
gestuurd maar feitelijk zelfstandig opereert.
In een poging hier meer structuur in aan te
brengen en de kwetsbaarheid te verminde-
ren willen we die activiteiten in een activitei-
tenvereniging gaan onderbrengen met een
eigen bestuur. Natuurlijk blijft er een stevige
band met het Wijkberaad, maar dat zal dan
meer in besturende zin zijn.

Verder denken we dat het op deze
manier wat eenvoudiger wordt
om vrijwilligers voor de diverse
activiteiten aan te trekken,
omdat je dan op zoek kunt naar
mensen die het gewoon leuk
vinden om met het organiseren
van die ene activiteit bezig te
zijn, maar verder niet mee willen
vergaderen over subsidies, de
leefbaarheid in de wijk,
etc. Op de aanstaande
Jaarvergadering (zie de
uitnodiging elders in
dit magazine) komen
we hier zeker op
terug.

Ook in 2018 zullen
we de dialoog met
de gemeente

blijven zoeken (en vinden!) om met elkaar te
zorgen voor het behoud van de geweldige
leefomgeving die de Vruchtenbuurt nu een-
maal is, en om samen te kijken waar zaken
nog beter kunnen. (Parkeren, misschien?)

Wat we vooral ook zullen blijven doen, is
naar u luisteren en zorgen dat ook anderen
naar u luisteren, zoals een winkeliersver-
eniging en een stadsdeelkantoor Segbroek.
Daar gaan we voor zorgen door u weer elke
drie maanden te vragen mee te doen aan
het Wijkpanel en de resultaten daarvan weer
aan te bieden aan die andere partijen.

Het heeft dit jaar tot een aantal mooie
resultaten geleid en dat willen we graag zo
houden. Als u nog niet meedoet: geef u op!
Het kost maar maximaal 7 a 8 minuten, en
dat 4 keer per jaar. Da’s te doen, toch?

En het moet toch leuk zijn om te zien dat
je opmerkingen worden gelezen en (sterker
nog) dat er daadwerkelijk wat mee gedaan
wordt. Dus: schrijf u in op het internetadres
wijkberaad-vruchtenbuurt.nl/wijkpanel

Tot slot: ik wens u, mede namens de
overige leden van het bestuur, heel fijne,
gezellige en liefdevolle feestdagen toe, en
een mooi begin van een hopelijk gezond
en voorspoedig 2018.

Dat laatste wensen we u graag nog een
keer persoonlijk met een glaasje tijdens onze
nieuwjaarsreceptie op 27 januari a.s.

Wim F. Abbenhuis,
bestuursvoorzitter



VAN HET WIJKBERAAD
De gemeente bellen? 140 /70!

-

Den Haag

door Helene Verheij

14070 is een zeer belangrijk telefoonnummer als je de gemeente op
de hoogte wilt stellen van een klacht, een verzoek, het ophalen van
grofvuil of een melding. Schrik niet als je een wachtlijn krijgt en een
prettige stem je vertelt dat je nummer 20 in de rij bent. Het aantal
medewerkers aan de telefoon is zo groot dat je redelijk snel aan de
beurt bent. Allereerst wordt er gevraagd of je belt voor Den Haag,
dan of je in het Nederlands het gesprek wenst te voeren en daarna
of je voor de WMO belt of Sociale zaken. Als je alles doorgeploegd
hebt, kan je ook nog kiezen voor een medewerker die je kent of dat
je een ‘gewone’ medewerker wilt spreken.

Als je wilt doorgeven dat er iets mis is op straat, dan kan je een
‘Melding Openbare Ruimte’ doen, een zogenoemde MOR-melding.
Bijvoorbeeld een lantaarnpaal die het niet doet, loszittende stoep-
tegels, etc. Wanneer je jouw e-mailadres doorgeeft kan je, indien je
erom vraagt, op de hoogte worden gehouden van de voortgang van
die melding waar een nummer aan gekoppeld zit. Als er gevaarlijke
toestanden ontstaan, een gat in het trottoir, een boom die dreigt
om te vallen, kan je een spoedmelding doen. De mensen van de
klantenservice zitten aan de telefoon van maandag tot en met
vrijdag tussen 8.30 en 17.00 uur.

Bel je buiten die tijd voor een echte spoedmelding dan kan je 14070
bellen en de optie kiezen die van toepassing is. In dat geval wordt
het probleem met enige spoed opgelost.

En dan natuurlijk, hoeveel moet je voor een gesprek betalen? Dat is
met een vast toestel het lokale tarief. De kosten van bellen met een

mobiel vallen bij de meeste abonnementen binnen de belbundel, n.1.

de kosten voor het bellen naar een vast nummer.

Het is dus slim om dit nummer in je telefoon te zetten. Dan is de
gemeente Den Haag voor bijna alle zaken die de publieke ruimte
betreffen onder handbereik.

Mogelijke leerdoelen en onderwerpen
U S o Het kind, de ontwikkeling en zijn omgeving

CUR
EHB

(stabiele zijligging)

Het Wijkberaad Vruchtenbuurt organiseert in o Letsel en ziekte van de luchtwegen

samenwerking met HBO Safe (een gecertificeerde * Gebruik AED
opleidingsorganisatie) de Cursus EHBO aan baby’s en o Vergiftiging

S

® Preventieve maatregelen om letsel te voorkomen
O e Kinderziekten en verschijnselen

e Kindermishandeling

e Stoornissen in het bewustzijn en in de ademhaling

KidsCare bouwt 6 scholen voor
bijzonder onderwijs in Keniad

In de plattelandsprovincie Lunga Lunga in
Z.0. Kenia is er geen enkele opvang voor
kinderen met een geestelijke beperking.
Die kinderen leven veelal verborgen in hun
huisjes. Onze buurtbewoners Lisette en
Gerard Geenen — de initiatiefnemers van de
Stichting KidsCare Kenia — zijn voor hen in
actie gekomen. Ze zijn net terug uit Kenia
waar ze samen met de overheden mooie
plannen maakten.
Zes gewone lagere scholen in de provincie zijn uitgekozen om een
speciale unit voor bijzonder onderwijs te gaan bouwen. Gepland zijn
twee grote klaslokalen en de nodige voorzieningen als een spreek-
en behandelkamer en keukenruimte. Natuurlijk zijn er ook inventaris
en speciaal leermateriaal nodig. De overheid is bereid gebleken om
naar iedere school een speciaal opgeleide leraar te sturen. De ouders
van de kinderen zijn enthousiast en willen graag hun deel doen.
De bouw gebeurt stap voor stap. In Nederland worden vrijwilligers
gezocht die willen helpen om de kwaliteit van het onderwijs te ver-
beteren. Wilde Ganzen en een ander vermogensfonds hebben al de
intentie uitgesproken om mee te doen. Helpt u ook mee? Bedankt
daarvoor.

Bankrekening: NL21 INGB 0005921007
Meer info: www.kidscarekenia.nl

AED in De Abri
?_\ Sinds kort hangt in De Abri een AED. Daarmee
- kan in elk geval eerste hulp worden geboden in
[ geval van nood. Een aantal mensen heeft
instructie gehad hoe het apparaat te gebruiken,
i L maar er hangt ook een duidelijk stap-voor-stap
verhaal bij. Bovendien geeft het apparaat ook
zelf gesproken instructies. Laten we maar hopen dat we hem nooit
echt nodig zullen hebben.

Na het met goed gevolg afsluiten van de cursus
krijg je een geregistreerd certificaat Eerste Hulp aan
Kinderen, goedgekeurd door de rijksoverheid voor
gastouders (twee jaar geldig).

Optioneel is tegen gunstige voorwaarden na afloop
een boek beschikbaar: EHBO aan baby’s en kinderen

(110 pagina’s).

Opgeven via e-mail

kinderen. Deze wordt, bij voldoende animo, gehou- e Behandeling van kneuzing, verstuiking en info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

den op zaterdag 13 januari van 9.00 tot ongeveer ontwrichting en gebruik van een mitella of tel. 070 3231930.

17.30 uur in de Abri (Abrikozenstraat 207). * Ernstige bloedingen behandelen met bijvoorbeeld

Oefen alle EHBO-vaardigheden die je nodig hebt voor wonddrukverband Er zijn voor de deelnemers geen kosten
EHBO aan baby’s en kinderen. Inclusief reanimeren e Shock aan de cursus verbonden.

en het gebruik van de AED, toegespitst op baby’s en ¢ Uitwendige wonden zoals brandwonden,

kinderen. Een basis-EHBO diploma is niet noodzake-
lijk om aan de cursus mee te kunnen doen.
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insectenbeten, 0og-, neus-, oor- en tandletsels,
bevriezing en botbreuken.
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UITNODIGING

Jaarvergadering

HET BESTUUR VAN HET WIJKBERAAD VRUCHTENBUURT NODIGT
U UIT VOOR DE JAARVERGADERING OP ZATERDAG 27 JANUARI 2018.

Aanvang: 11.00 uur
Plaats: Wijkgebouw ABRI,
Abrikozenstraat 207

Aansluitend zal vanaf 12.30 uur onze Nieuwjaarsreceptie
plaatsvinden waar we u onder het genot van een drankje
onze beste wensen voor 2018 willen overbrengen.

* Alle stukken zijn vanaf 15 januari te vinden
op www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl of af te halen aan de Abri.

Situatie speeltuin Abrikozenstraat/
Perenstraat

ERT™ Kort nadat deze speelplek is
vernieuwd, zijn de graszoden die
op het trapveldje waren gelegd er
door een jongetje uitgetrokken en
de bestrating rondom het voor-
malige elektriciteitshuisje is nu
voor de tweede keer in korte tijd
uit de grond getrokken door kinderen. Het stadsdeel overweegt
komend jaar kunstgras op het trapveld aan te brengen, maar als je

iets kapot wilt maken dan lukt dat altijd wel.

We doen dan ook een dringend beroep op de bewoners rondom de
speelplek om ‘een oogje in het zeil te houden’. Het is toch zonde
wanneer op deze manier het opknapwerk aan de openbare ruimte
teniet wordt gedaan. Ziet u dingen gebeuren die niet zouden
moeten? Bel 112! Zo houden we samen onze spullen heel.

MiniBieb aan het Moerbeiplein

Op 26 oktober 2017 is aan het Moerbeiplein een MiniBieb geopend.
Dat is inmiddels al de derde in onze Vruchtenbuurt. Het was een
initiatief van de bewonerscommissie daar, dat met wat support van
het Wijkberaad tot een mooi resultaat heeft geleid.
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Agenda voor de jaarvergadering :
1 Opening en Mededelingen
2 Bestuursverkiezing
aftredend en herkiesbaar: Mary Boone (penningmeester)
benoembaar: Jos Visser (coordinator SDV)
3 Verslag Jaarvergadering 2017*
4 Jaarverslag 2017 en jaarplan 2018*
5 Jaarrekening 2017 en begroting 2018*
6 Verkiezing kascommissie
7 Activiteitenvereniging
8 Vraagpunten van wijkbewoners/rondvraag
9 Sluiting

Vrijwel direct na de officiéle opening/onthulling namen vooral ook
de kleinste bewoners de MiniBieb meteen in gebruik.

Ingezonden brief

Het parkeerbeleid laat in veel gemeenten veel te wensen over. Te
weinig parkeerplaatsen, slechts aan één kant van de straat parkeren,
het zijn allemaal zaken die vaak tot grote ergernis leiden bij burgers.
Daar komt nog bij dat veel mensen graag hun auto voor de deur
willen parkeren, zelfs als de auto zelden gebruikt wordt. In derge-
lijke gevallen of als je bijvoorbeeld op vakantie gaat, kun je je auto
best wat verder wegzetten. Daarmee geef je andere wijkbewoners
ruimte om hun auto te parkeren.

Het probleem van te weinig parkeerplaatsen is daarmee nog niet
opgelost. Hoe dan wel? Sommige mensen opperen het idee om
bijvoorbeeld een tweede auto te verbieden of om de kosten voor
z0'n tweede auto nog veel duurder te maken.

Vandaag de dag heeft ieder huishouden wel een auto en in som-
mige gevallen zelfs twee. Deze luxe en uitbreiding van het aantal
auto’s in het verkeer loopt parallel met de verkleining van de
beschikbare ruimte. Dit heeft ertoe geleid dat in veel straten het
vaak onmogelijk is om je auto te parkeren waardoor je vervolgens
twee straten verder je auto moet neerzetten. Ruimtegebrek is zeker
een aanleiding hiervoor, maar ook beslist niet de enige factor.
Een andere factor is namelijk het feit dat veel mensen heel ‘ruim’
parkeren. Een uitleg hiervoor kan zijn dat veel mensen waarschijnlijk
niet weten of geen besef hebben van hoe groot zijn of haar auto
daadwerkelijk is en hoeveel ruimte zij nodig hebben om te parkeren.
Dit ‘ruime parkeren’ sluit direct aan op nog een ander heikel punt en
dat is het aansluiten van de auto richting de stoep, een kruis of een
hoek. Vaak wordt dit niet gedaan en ontstaat er een niet-bruikbare
ruimte tussen de stoep en de auto. Te ruim parkeren bij dit soort
vaste punten in een straat zorgt voor veel irritatie.

Richard Giel.



Hieronder staan al onze straatvertegenwoordigers

op volgorde van de naam van de straat/straten waar
Z1] zich sterk voor maken. Het algemene mailadres is
sdu@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Emanuel van der Kallen Aad Nieuwenburg

Loek de Gruijter

070-32340430 070-3559466
Aalbessenstraat Aardbeistraat en
Mispelstraat

I]'

Brigitte Leeuwerink Martha Vermeulen
06-20 728 459 070-3259985
Citroenstraat en Druivenstraat
Kornoeljestraat

Helene Verheij Maria van Es

070-3230666 070-3235593
Meloenstraat en Moerbeiplein
Abrikozenstraat deel

Vlierboomstraat

Henk van den Berg Hans Boekhout
06-15511906 070-3235935
Pomonalaan Sinaasappelstraat
2017 - editie 4

Marijke Zanoni
06 52 725 847 070-3687437
Abrikozenplein en Abrikozenstraat en
Pompoenstraat Pippelingstraat e.o

Roel Praat Richard Giel
Frambozenstraat 06-50252567
070-3238850 Goudreinetstraat

Thea van Aanhout
070-3688954
Morelstraat

Lidya de Zeeuw
06-15164506
Moerbeiplein

Jos Visser Chris Hessels

Codrdinator 06 22 437 296

06-80120031 Thorbeckelaan
vanaf Appelstraat

8.4

Jan Oosterveen Yvonne Duymel

070-3235151 070-3235715
Amandelstraat en Amandelstraat en
Mandarijnstraat Sinaasappelstraat

Rob Orie Eline Le Maire

070-3687482 06-10753559

Appelstraat Bosbesstraat en
Goudreinetstraat

Erik de Jong Anneke van Dijk Lucie van der Bent Yolanda Keyser
070-3625961 06-24209595 06-30387835 / 070-3252000
06-36487347 Laan van Meerdervoort 070-3238214 Meloenstraat

Laan van Eik en Duinen

René Sijnja Roel Sauerbreij
070-3231518 070-3238940
Perenstraat en Perenstraat

Abrikozenstraat deel
Vlierboomstraat tot
Mient

Nelly van Straaten

070-3239765 070-3237971
Thorbeckelaan en Tomatenstraat
Okkernootstraat

Laan van Meerdervoort
tussen Appelstraat en
Thorbeckelaan

Ineke de Jong Gulizar Sarizeybek
06-12252768 06-12755725
Perziklaan, Pippelingstraat
Kruisbessenstraat

Jacob Struyker Boudier  Riek Geldof
070-3688354
Vlierboomstraat
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VAN DE WIKAGENT

door Saskia Hinssen

Babbeltrucs: trap er niet in!

BABBELTRUCS ZIIN SMOESIJES WAARMEE OPLICHTERS PROBEREN MENSEN TE BEROVEN.
DE OPLICHTERS OGEN VAAK BETROUWBAAR. ZE KOMEN AAN Dt DEUR OF SPREKEN
MENSEN AAN OP STRAAT. ZE ZEGGEN BIJVOORBEELD DAT ZE VAN DE BANK ZIJN OF VAN
DE THUISZORG, DAT ZE DE METERSTAND KOMEN OPNEMEN OF ZE VRAGEN OF HUN KIND
BIJ U NAAR HET TOILET MAG. HET ADVIES VAN DE WIJKAGENT: WEES OP UW HOEDE!

Of het nu voor een collecte is of voor de goedkoopste aanbieding
voor gas en elektra, het is verstandig om nooit iemand zomaar
binnen te laten met een verhaal aan de deur. Zeker niet als het een
onbekende is. Twijfelt u? Het is helemaal niet raar om naar legitima-
tie te vragen als een onbekende aanbelt. Of laat ze eerst even bellen
door de organisatie waarvoor ze zeggen dat ze komen. De politie
beveelt ook een deurketting aan, daarmee voorkomt u dat vreem-
den zichzelf bij u uitnodigen.
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Voorbeelden van babbeltrucs

Allereerst zijn er mensen die onaangekondigd de meterstand

komen opnemen. Sinds wanneer kan dat niet meer offline? Onlangs
stuurde u toch zo’n kaartje op met de meterstanden? Mensen die
de meterstand komen opnemen moeten zich altijd kunnen legiti-
meren, anders zijn het oplichters. Bovendien krijgt u van uw ener-
gieleverancier altijd van te voren bericht als iemand de meterstand
komt opnemen. Bel de politie als zo iemand bij u heeft aangebeld.



Vertrouw ook nooit zomaar mensen die bij u aanbellen met de
vraag of zijn of haar kind bij u naar het toilet mag. Verwijs ze naar
openbare gelegenheden in de buurt.

Collectant

“Goedenavond, ik collecteer namens de zieke kinderen in Afrika

of voor de arme zeehondjes in de Waddenzee.” Komt het goede
doel u niet bekend voor, is de collectebus niet verzegeld en kan de
collectant zich niet legitimeren? Hou uw donatie dan liever in uw
zak. Wist u dat de politie ook precies kan zien welke organisatie een
vergunning heeft gekregen om die dag te mogen collecteren?

Even 0900-8844 bellen en u weet het ook.

Bankman

Een nette man in het pak komt namens de bank de nieuwe IBAN-
procedure uitleggen. Niet binnenlaten, mannen van de bank komen
niet ongevraagd aan de deur. Vriendelijk bedanken voor de moeite
en een goed signalement opnemen. Daarna meteen de politie bel-
len. Hetzelfde geldt voor de thuiszorg: mensen van de thuiszorg
komen nooit zonder bestelling bij u aan de deur. Niet intrappen,
niet binnenlaten en de politie bellen.

Hulp aan de pinautomaat

Wees ook op uw hoede bij de pinautomaat. Zorg dat niemand over
uw schouder kan meekijken naar uw pincode. Wat regelmatig ge-
beurt: de persoon achter u laat een briefje van 5 of 10 euro vallen,
u helpt hem bij het oprapen en hij steelt uw pinpas. De code heeft
hij natuurlijk onthouden. Meteen 0800-0313 bellen en uw pas laten
blokkeren. Uiteraard kunt u tijdens openingstijden ook uw eigen
bank bellen. Gebeurt dit in het buitenland?

Bel dan 00-31-30-2835372. Daar kunt u 24 uur per dag terecht.

Help! Een noodgeval

lemand belt aan en is in nood! Of hij even binnen mag komen

om het alarmnummer 112 te bellen. Uw eerste reactie is helpen.
Laat ook dan nooit zomaar mensen binnen. U kunt bijvoorbeeld
aanbieden om 112 te bellen terwijl hij of zij buiten wacht. Als deze
persoon daarvoor bedankt, dan is er duidelijk sprake van buit-
verwachting. Had u die persoon binnengelaten dan was de kans
groot dat uw geld, sieraden en autosleutels niet veilig zijn. Ook in
dit geval: neem het signalement op en bel meteen de politie.

Achterom

Wat ook voorkomt is dat iemand aanbelt met een smoes of een
vaag verhaal. De oplichter doet zich voor als iemand van de ge-
meente of het waterschap. Ondertussen gaat een handlanger kijken
of de onbewaakte achterdeur misschien open staat of makkelijk

te forceren is. Laat u niet afleiden aan de deur en kap vage verhalen
snel af. Houd de achterdeur altijd op slot, zeker als u alleen in

huis bent.

Bel 112 of doe aangifte

Vindt u uw bezoeker verdacht? Blijf rustig en neem vooral geen

risico’s. Bel 112 en beschrijf hoe de verdachte eruit ziet. Heeft de

persoon een auto bij zich, probeer dan ook het kenteken op te

schrijven. Bent u toch slachtoffer geworden van een babbeltruc?

Doe altijd aangifte! Alleen dan kan de politie de daders opsporen.

U kunt op twee manieren aangifte doen:

¢ Maak een afspraak via telefoonnummer 0900 - 8844.

¢ Doe aangifte via internet. Ga hiervoor naar
www.politie.nl/aangifte.
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Meer informatie over dit onderwerp vindt u op www.politie.nl/
onderwerpen/ babbeltruc. Hier vindt u ook meer tips waarmee u
kunt voorkomen dat u slachtoffer van een babbeltruc wordt.

Via deze weg wil ik iedereen alvast prettige feestdagen wensen
en een gezond 2018. Ik hoop ook in 2018 weer op u te kunnen
rekenen om onze wijk samen veilig te houden.

Chiel Lentz
Wijkagent Vruchtenbuurt
Twitter : WagVruchtnbuurt

Acht tips waarmee u diefstal
door een babbeltruc kunt voorkomen

Kijk voor u uw deur open doet, eerst wie heeft aangebeld.

Kent u de persoon niet en vertrouwt u het niet? Vraag dan
eerst wie hij/zij is en wat hij/zij komt doen. Vertrouwt u het nog
niet? Bel dan 112.

Zorg dat u de deur op een kier kunt zetten, bijvoorbeeld

met een kierstandhouder. Of laat een kijkgaatje in uw deur
maken. Zo kunt u zien wie er voor uw deur staat zonder uw
deur open te doen.

Vraag altijd naar een legitimatiebewijs. Ook als iemand

zegt dat hij/zij van de gemeente, een bedrijf of instelling is.
Heeft iemand geen legitimatie bij zich, maak dan een nieuwe
afspraak. Vertrouwt u het niet, bel dan 112.

Om aan hun buit te komen maken sommige dieven gebruik
van geweld. Raak dan niet in paniek. Blijf altijd rustig en
probeer met praten de man of vrouw naar buiten te krijgen.
Kijk goed en probeer te onthouden hoe hij of zij er uit ziet.
Zijn ze de deur uit, kijk door het raam waar ze heen lopen.
Bel direct 112 en vertel uw verhaal.

Loop nooit met iemand mee naar buiten. Vaak komen

dieven met z'n tweeén. De ene persoon maakt een praatje
met u, terwijl de andere uw huis binnensluipt om uw spullen
te stelen.

Doe uw achterdeur op slot als u alleen thuis bent. Soms
komt iemand via de achterdeur uw huis binnen, terwijl
u bij de voordeur staat te praten.

Geloof niet alles wat mensen tegen u zeggen. Oplichters

vertellen vaak mooie of juist heel zielige verhalen. Ze wil-
len bijvoorbeeld bellen, hebben geld nodig of willen u juist iets
geven. Of ze zeggen dat ze bij een bank of de thuiszorg werken.
Medewerkers van dit soort bedrijven komen niet zomaar langs,
zij maken vooraf een afspraak.

Vertrouw niet iedereen. Zelfs kinderen of moeders

met kinderen kunnen oplichters zijn. Of mannen in
nette pakken.
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Stichting Eykenburg

ACUPUNCTUUR = TUINA MEDISCHE MASSAGE

Gezondheid is meer dan alleen

de afwezigheid van ziekte!

D Knstallan Maald
Perensiraat 243

2564 RZ Den Haag
Tal: +31 (D)6 0880842

www.dekristallennaald.nl

Stichting Eykenburg biedt uitkomst!

2-kamerappartementen voor echtparen en stellen

Onlangs zijn er in Huize Eykenburg tien 2-kamerappartementen

opgeleverd, specifiek voor echtparen of stellen.

« Eigen huiskamer, slaapkamer, badkamer en keuken

« Geschikt voor verlenen oware lichamedijke zorg

= Cemeenschappelijke huiskamer met andere appartementbewaners

= U houdt de regie in eigen handen

= Vele mogelijkheden zoals maaltijden in eigen appartement of
gezamenlijke huiskamer, afspraken over zorgmomenten, plaatsen
gigen wasmachine,

) S Wilt u weten of u voor één van deze appartementen in aanmerking
"J fqﬁ‘[-"{-'nl fﬂﬁf‘rﬂﬂ?f‘!n‘ Tan I-Irb'i" l.l”“ tien kum[? BE" gem-st naar U’FD‘ Tm?’m@ en -u-raag naar Chama Bishﬁa{
U staffeerder voor de vrushienbupr idaidiong A5 of Leanie de Roo.

b L ]"l'.‘:_l'-f.h?._'il

sww.stoffeeratelier.info U byt Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl

dernognee’r

Bodyfashion

Llingerie, foundation, badmode,
homewear, nachimode,
beenmode, borstprotheses.

Wy
H\_'Ill
Woarom mel minder genoegen

nemen? Laat v door ons
adviseren.

Viierboomstraat 483

2564 JE Den Hoog ﬂ 3
070-325438%
www.demagneetingerie.nl

. @

STADHOUDER P

Voor een 134:rl||k advies en de beste service.
HELEMAAL VAN DEZE TUD!

Thomsonplein 15 Den Haag - Tel: 070 3609108 - www.stadhouder.nl




IN GESPREK MET...

A SMILE
IS THE

PRETTIEST | |
| THING You |

door Nico Mourits

Makeover Store: “Zoveel meer dan
een kledingzaak alleen”

KELLY ROELEVELD (26) EN HAAR SCHOONMOEDER, PATRICIA DE JONG (47),
RUNNEN SINDS BEGIN APRIL VAN DIT JAAR DE MAKEOVER STORE AAN DE APPELSTRAAT 133.

De in Den Haag geboren dames begonnen
in 2014 met een webshop, maar na een
paar jaar bleek dat het door hen bedachte
concept zich toch niet helemaal leent voor
internet. Een zoektocht naar een geschikt
pand leidde uiteindelijk naar de Appelstraat,
waar de buurt langzaam maar zeker de
winkel weet te vinden.

“Ja, wat ons betreft mag het best nog wat
drukker worden”, zegt Patricia. “Je merkt
gewoon dat veel mensen het concept nog
niet helemaal begrijpen. Van de buitenkant
lijkt het natuurlijk op de zoveelste kleding-
zaak, maar wij zijn zoveel meer dan dat.
Gelukkig beginnen wel steeds meer mensen
dat te ontdekken.”

“Absoluut”, zo vult Kelly haar schoon-
moeder aan. “Bij ons kun je namelijk terecht
voor een totale make-over. Naast een
nieuwe garderobe kun je je bij ons laten
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opmaken. We doen aan wimper-extensions
en je kunt je nagels mooi laten maken.

Mijn schoonmoeder is een gediplomeerd
nagelstyliste en is momenteel bezig met de
cursus visagie. Daarnaast kun je in onze win-
kel ook terecht voor een voetreflexmassage
en reiki-behandelingen. Allemaal zaken die
zorgen voor het totale make-over-gevoel.”

Patricia, die eerder eigen winkels had

in de Keizerstraat en de Thomsonlaan,
zorgt, indien gewenst, voor een innerlijke
make-over: “Ja, dat is waar. |k ben erkend
reiki-master. Niet iedereen zal daarmee
bekend zijn, maar het is een alternatieve
geneeswijze, waarbij levensenergie wordt
doorgegeven d.m.v. de handen. Reiki is
niet bedoeld als vervanger van reguliere ge-
neeswijzen, maar als aanvulling hierop. We
vullen elkaar wat dat betreft echt goed aan.
Kelly is meer van de uiterlijke make-over,

ik meer van het innerlijk. In de toekomst

hopen wij onze service overigens nog meer
uit te breiden. Kelly volgt momenteel de
opleiding tot schoonheidsspecialiste.”

In de fraaie winkel zijn ook leuke cadeautjes
te koop. Zo zijn er moderne en hippe tassen,
accessoires, make-up en heerlijk riekende
zeepjes in diverse vormen.

Kelly en Patricia vinden het erg gezellig in
onze wijk: “Het is echt een fijne wijk. Veel
jonge gezinnen en geen ellende. Wel zou
het fijn zijn als er weer wat meer winkels in
ons deel van de Appelstraat zouden komen.
Je krijgt dan wat meer aanloop en dat is
goed voor onze business”, aldus Kelly, die
wel ziet dat mensen die eenmaal binnen zijn
geweest vaak terugkomen. “Dat is natuurlijk
erg fijn en betekent in ieder geval dat we op
de goede weg zijn."”
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IDEE VOOR Dt WIJK

door Henk van Bentem

U hebt een goed 1dee?
Dan helpen wij U er graag mee!

HEBT U EEN GOED IDEE VOOR DE WIJK, VOOR DE JEUGD, VOOR DE SENIOREN,
OM Dt OMGEVING WAT LEUKER, DUURZAMER OF GROENER TE MAKEN, OM MEER

MET ELKAAR Tt DOEN OF ....NOEM MAAR OP!

Tja... dan is het vaak een hele kunst om met dat idee wat te doen
en het echt te realiseren. Gevolg is dat er vaak niets mee gedaan
wordt of, ondanks alle energie, het idee niet van de grond komt.

En dat vinden wij nou echt zonde. Wij zijn er namelijk van overtuigd
dat in onze wijk, met ca. 10.000 bewoners, veel ideeén leven die
echt de moeite waard zijn om uitgewerkt te worden. En dat is de
reden dat wij dit jaar hier extra energie in willen stoppen en u willen
helpen. Wij hebben als Wijkberaad een flink netwerk en weten

vaak de juiste mensen te bereiken en ook eventuele subsidies te
realiseren. Bovendien beschikken wij met onze VruchtenPers, de
Digitale Muurkranten, onze website en de VruchtenMail, over goede
communicatiemiddelen. Onze ervaringen, communicatiemiddelen en
netwerk willen wij dan ook graag inzetten om u te helpen uw idee
te laten slagen.

Wat mag u van ons verwachten?
Allereerst maken wij graag kennis met u en uw idee. Als we er ook
van overtuigd zijn dat het idee een behoefte invult binnen de wijk,
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of de wijk ‘beter’ maakt, dan ondersteunen wij u. Die ondersteuning
zal maatwerk zijn. We kunnen u mogelijk in contact brengen met
personen en instellingen uit ons netwerk die kunnen bijdragen. Ook
kunnen wij u helpen te onderzoeken of er subsidiemogelijkheden
nodig en te realiseren zijn. Wij kunnen onze communicatiemiddelen
inzetten om uw idee onder de aandacht van de wijkbewoners te
brengen, etc.

Wat mag u niet van ons verwachten?

Ons uitgangspunt is helpen en ondersteunen. Zorgen dat het idee
gerealiseerd wordt door u en eventuele andere vrijwilligers die wij
met u kunnen werven. Door ons team van vrijwilligers zo in te
zetten hopen wij u en anderen te kunnen helpen. We nemen de
acties dus niet van u over.

Wilt u meer weten of zoekt u deze support, neem dan contact op
met onze secretaris Henk van Bentem. U kunt hem bereiken via de
mail secretaris@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl of bel: 070- 3231930.




IN GESPREK MET...

door Ineke de Jong

Chocolade en meer langs de Mient

EIND JUNI'HAD DE VRUCHTENBUURT Dt HAAGSE PRIMEUR: THE CHOCOLATE SHOP, DE
EERSTE CHOCOLADE BOUTIQUE, IN COMBINATIE MET EEN WEBSHOP MET EXCLUSIEVE

EERLIJKE CHOCOLADE UIT VERRE WINDSTREKEN.

- THE CHOCOLATE SHOP -

Ik sprak met Raymond Soerodikromo die samen met zijn partner
Sanna van der Geld The Chocolate Shop runt. Het duurzame
woonproject sprak hen erg aan, zowel om daar te wonen als om

er een winkel te beginnen. Zij zijn internationaal gecertificeerde
chocoladesommeliers en continu op zoek naar bijzondere, kwali-
tatieve, prijswinnende bean-to-bar chocolade. Dat laatste houdt in
dat de herkomst en productie van de cacao volledig transparant en
traceerbaar zijn; van cacaoboon (bean) tot chocoladereep (bar). The
Chocolate Shop importeert, distribueert en verkoopt deze exclusieve
en duurzame chocolade, waarvoor de cacaoboeren een eerlijke prijs
krijgen. De chocoladerepen van The Chocolate Shop zijn allemaal
biologisch en fair-trade. Daarnaast is er ook chocolade die lactose-
vrij, glutenvrij, kosher en zelfs veganistisch is.

De chocolade is ook te koop via de webshop op
www.thechocolateshop.nl.

De prijzen van de chocoladerepen liggen hoger dan de gemiddelde
supermarktrepen; dit komt door de hoge kwaliteit van de cacao en
de herkomst van de cacao uit verschillende single estate plantages
(de cacao komt dan uit één specifieke plantage). Dit is vaak
herkenbaar aan certificaten als fair-trade, direct trade, UTZ en
Rain-Forest Alliance.
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The Chocolate Shop is gevestigd aan

i de Limoenhof 1, op de hoek van het
duurzame nieuwbouwproject Groene Mient.
# De ingang bevindt zich aan de kant van

het rode fietspad aan de Mient.

Op de stoep voor de winkel is ook een terras gecreéerd, waar je,

als het weer het toelaat, kunt genieten van een heerlijk kopje koffie,
thee of Hot Chocolate met - natuurlijk - lekkere chocolade erbij.
Overigens is voldaan aan de gemeentelijke regels voor terrassen
direct aan de gevel (0.a. maximaal de helft van de stoep innemen

en een vrije doorgang laten van 1,5m); deze zijn vergunningsvrij
maar hebben wel meldingsplicht.

The Chocolate Shop organiseert regelmatig proeverijen, workshops,
e.d. Ook kunt u er terecht voor cadeaubonnen en cadeaus voor
speciale gelegenheden zoals verjaardagen, jubilea en kerstpakketten.

Naast de bijzondere chocolade zijn er ook lokale producten te
vinden, zoals Echte Haagse Honing van een imker op buurttuin
‘De Kornoelje’, Seepje (een natuurlijke zeep uit schillen van een
vrucht uit de Himalaya) en bijzondere single origin koffie (to-go)
van lokale koffiebranders.
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deVruchtenbuurt

wordt er WARM van

HOE WARM IS DE VRUCHTENBUURT?
‘We richten ons op

de toekomst’

STEEDS MEER BUURTBEWONERS SLUITEN ZICH AAN BIJ WARM IN DE WIIK,

HET INITIATIEF IN DE VRUCHTENBUURT OM #VANGASLOS TE GAAN EN DE OVERSTAP

TE MAKEN NAAR DUURZAME WARMTE. WAAROM? VOOR ROB EN FIEKE SPREEKT HET
VOOR ZICH. MET HUN TWEE DOCHTERS IMRE (3) EN LENA (1) WONEN Z1J SINDS

HET VOORJAAR VAN 20714 IN DE TOMATENSTRAAT. Z1J WAREN HET 200STE HUISHOUDEN
DAT ZICH MELDDE MET BELANGSTELLING VOOR WARM IN DE WIIK.

Rob, ambtenaar bij de Rijksoverheid, heeft vanuit zijn werk veel te
maken met de onderwerpen duurzaamheid en klimaat. Tot voor
kort was hij zelfs beleidsadviseur Klimaat. Tegenwoordig is ‘water’
zijn thema, en ook dat heeft natuurlijk veel te maken met klimaat-
verandering. Toch was het zijn vriendin Fieke — Gz-psycholoog in de
kinder- en jeugdpsychiatrie — die zei: “Kom, we melden ons aan.”
De motivatie brengt ze helder onder woorden: “We richten ons op
de toekomst”, zegt Fieke, terwijl ze naar hun kinderen kijkt. “Het is
wel duidelijk dat we van het gas af moeten. En daar is dit een heel
goed initiatief voor, waar we natuurlijk aan mee willen doen.”
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Wat Rob hierin extra belangrijk vindt, is dat het een traject is, waarin
buurtbewoners het voortouw nemen. “Als je als buurtbewoners
‘massa creéert’, dan kan je gezamenlijk naar een bedrijf toe stappen
en zeggen wat je wilt en hoe je het wilt. We hoeven niet te gaan
wachten tot de overheid iets regelt. Het is mooi dat we ons hierin
niet afhankelijk opstellen, maar zelf iets beginnen.”

Het jonge stel houdt van aanpakken. Toen ze het huis kochten, nu
bijna vier jaar geleden, hebben ze het flink opgeknapt en daarbij
ook al de nodige aandacht besteed aan energiebesparing en duur-



zaamheid. "Dit is een
huis waar we lang
willen blijven wonen,
dus daar hebben we
ook in geinvesteerd”,
zegt Fieke. Rob somt
op: “"We hebben
dubbel glas ge-
plaatst, en het dak en
de vloer geisoleerd.
In onze slaapkamer
was al dubbel glas,
en het rendeerde niet
om daar iets nieuws
in te zetten, dus daar
hebben we dikke
gordijnen opgehan-
gen. En op de meeste plekken hebben we radiatorfolie achter de
verwarming.” Een nieuwe ketel hoefden ze destijds niet, want de
oude was nog prima. Die redt het zelfs wel tot er een netwerk van
duurzame warmte is. Dat zo'n netwerk er pas over enkele jaren is,
maakt hen niet uit: “In de tussentijd denken

we nog na over andere aanpassingen die we kunnen doen. Uit

de Energiescan die we door de gemeente hebben laten uitvoeren,
kwam naar voren dat we best zonnepanelen met een zonneboiler
zouden kunnen plaatsen.”

Fieke benadrukt het nogmaals: “We kunnen een heleboel doen.
Ook in deze oude huizen. Of juist in deze oude huizen. Dat we in
zo'n oud huis wonen, stimuleert echt om goed na te denken over
de mogelijkheden.”

Informatiebijeenkomsten voor de buurt

Op 22 en 26 september 2017 vonden de eerste informatiebijeen-
komsten ‘Warm in de Wijk’ plaats. Het initiatief beoogt om met
de Vruchtenbuurt #vangaslos te gaan en over te stappen op een
netwerk van duurzame warmte. De werkgroep liet samen met
andere betrokken partijen in verschillende korte presentaties zien
wat de stand van zaken is, hoe een netwerk eruit kan zien en wat

Oproep!

Laat zien dat u warm wordt van ‘Warm in de Wijk'.
Bij voldoende draagulak onder buurtbewoners
kunnen we weer een stapje verder richting reali-
satie. Gezamenlijk kunnen we zorgen dat er een
netwerk van duurzame warmte komt! Als we in de
toekomst een netwerk willen, moeten we daar nu

al iets voor doen: dus meld u aan op de website!
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de verschillende mogelijkheden zijn voor bronnen. Daarnaast gingen
de aanwezigen in gesprek met buurtbewoners over vragen, twijfels,
kritische kanttekeningen en nuttige input voor het vervolgtraject.
Een samenvatting van de presentaties en de belangrijkste opbreng-
sten en vragen staat op de website www.warmindewijk.nl en is

op te vragen via info@warmindewijk.nl.

Informatiebijeenkomsten 2018

Eind januari organiseren

we twee nieuwe bijeenkom-
sten. De data zijn nog even
onder voorbehoud van een
locatie, maar waarschijnlijk
vinden de bijeenkomsten
plaats op dinsdagavond

23 en vrijdagavond 26 janu-
ari. Dan gaan we vooral in op de warmtecodperatie. Noteer de data
vast in uw agenda, houd de nieuwsbrief in de gaten en meld u aan
via info@warmindewijk.nl

Doe mee met de Warmtecodperatie!

De warmtecooperatie is

dé manier om uw stem te
laten horen. Een cotperatie
is een vereniging met leden,
die allen stemrecht hebben.
Zo vormen we een collec-
tieve stem en kunnen we
gezamenlijk bepalen welke
voorwaarden wij belangrijk vinden als we overgaan op duurzame
warmte. Dus hebt u belangstelling voor het netwerk van duurzame
warmte en wilt u hier invloed op hebben? Wilt u als eerste op de
hoogte zijn van de ontwikkelingen? Wilt u zich aansluiten bij de
warmtecodperatie?

Stuur een mail aan info@warmindewijk.nl
of vul het formulier in op website
www.warmindewijk.nl.

duurzame warmte in de wruchtenbuurt
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. Den Haag

Ongewenste graffiti ontsiert uw huis en de straat ziet er
rommelig uit. De gemeente laat het gratis verwijderen.
U hoeft het alleen maar te melden. Hoe eerder u het
meldt, hoe kleiner de kans dat er meer graffiti bij komt!
Meld graffiti

Kijk op de website voor de voorwaarden of

neern contact op met Meldpunt Graffiti:

meldpuntgraffiti@denhaag.nl of 14070,

Buitengewoon schoon!
Samen maken we van onze stad een aangename,

veilige en schone plek om in te wonen, werken en leven,

www.denhaag.nl/graffiti

Vochtdoorslag en andere problemen
aan de gevel lossen wij op!

van den BERGH
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04 250 90 673 of micil noar;
vdbeargh.geveldhainet.nl
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Treublaan 7-9 | 2555 HB Den Haag | 070 325 66 66
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GROENE MIENT

\Van Maris College tot
Groene Mient

IN DE VRUCHTENPERS NUMMER 1 VAN 2016 STOND HET ARTIKEL
‘WELKOM WOONPROJECT IN DE WIJK" OVER DE START VAN DE BOUW VAN
EEN ECOLOGISCHE WOONWIIK AAN DE MIENT.

En ruim anderhalf jaar later, op 12 septem-
ber 2017, was het zover: de eerste volledig
energieneutrale woonwijk van Den Haag,
de Groene Mient, werd met een feestelijke
bijeenkomst officieel in gebruik genomen.
Bijgewoond door Joris Wijsmuller (wet-
houder van o.a. duurzaamheid, maar ook
stadsdeelwethouder van Segbroek), Ed
Nijpels (Energieakkoord), Jeroen de Haas
(CEO Eneco), Marcel Houtzager (Waterschap
Delfland) en Gita van Duinen (voorzitter
Vereniging Groene Mient).

In zijn speech sprak wethouder Wijsmuller
-namens alle wethouders- zijn waardering
uit voor dit project: “Vertrouwen op Haagse
kracht is het motto van het Haagse college.
Eris in Den Haag al zoveel gerealiseerd
omdat Hagenaars hun krachten bundelen.
Groene Mient is hiervan een heel mooi en
uniek voorbeeld. Dat is nog eens samen,
duurzaam, stad maken”.

De heer Ed Nijpels sprak de wens uit dat
door het volgende kabinet in 2020 er
200.000 energieneutrale woningen zijn
gerealiseerd, zoals in Parijs is afgesproken.
Gita van Duinen wees op het belang van
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samenwerking. “Elke bewoner heeft
bepaalde talenten, waardoor het mogelijk
wordt om uiteindelijk een project van bijna
negen miljoen te ontwikkelen.”

Na afloop van de speeches reikte de wet-
houder de stadspenning uit aan Gita van
Duinen voor met name haar jarenlange
verdiensten voor het ecologisch woon-
project. Wijsmuller zei dat het college van
burgemeester en wethouders hiertoe heeft
besloten om uitdrukking te geven aan de
waardering voor haar belangeloze inzet.

Zij is één van de bewoners en behoort tot
de initiatiefnemers die al in 2002 de basis
legden voor dit project. Als voorzitter werkte
ze sindsdien met een aantal anderen aan de
totstandkoming van de plannen en wordt
ze gezien als de drijvende kracht. Geheel
belangeloos steekt ze veel tijd in haar werk
voor de Groene Mient.

Naast de bewoners waren ook omwonen-
den uitgenodigd evenals alle personen, ar-
chitecten, bedrijven en instanties die hebben
bijgedragen aan de realisatie van dit voor
Den Haag en Nederland unieke nieuwbouw-
project.

Na de officiéle openingshandeling waar-

bij kinderen door een gordijn renden met
daarop allerlei mooie geschilderde bomen,
volgde ook nog de ondertekening van een
intentieverklaring om te kijken of de Groene
Mient uiteindelijk een volledig zelfbeheerd
en slim elektriciteitsnet kan vormen, een
zogeheten smart-grid.

Samen stad maken

De bewoners van de 33 woningen Groene
Mient noemen hun project een sociaal,
ecologisch project. Zij delen met elkaar
voorzieningen zoals in de toekomst een
gemeenschappelijke ruimte en een grote
gemeenschappelijke klimaatbestendige tuin
(inclusief waterbergingen i.v.m. de toene-
mende hevige regens door klimaatverande-
ring). Het gaat hen om het creéren van een

door Ineke de Jong

GROENE MIENT

open woongemeenschap, een community,

waar de centrale waarden heersen van:

e in vriendschap en respect met elkaar
samenleven

e zorg voor elkaar en voor de buurt

¢ verantwoord omgaan met energie,
grondstoffen en voedsel.

De woningen wekken jaarlijks evenveel
stroom op als nodig is voor hun verwarming
en warm water. Er worden verschillende
energiesystemen ingezet zoals warmte-
pompen, zonnecollectoren, slimme balans-
ventilatie, warmwater terugwininstallaties
en zonnepanelen. Tegelijkertijd zijn de
woningen extra geisoleerd. De woningen
zijn bovendien van het gas af oftewel ze zijn
niet meer aangesloten op het gasnetwerk.
Ze zijn gebouwd op de plek waar eerst

een school, het voormalige Maris College
stond. De bewoners traden gezamenlijk op
als opdrachtgever (en risicodrager) in een
zogeheten CPO-project (Collectief Particu-
lier Opdrachtgeverschap) en traden zelf op
als projectontwikkelaar, huurden zelf een
architect en bouwer in. Behoorlijk spannend
dus met zulke grote investeringen en verant-
woordelijkheden.

Na het officiéle openingsgedeelte konden
belangstellenden een bezichtiging krijgen
door de bewoners van hun gloednieuwe
woning. Ook uw redacteur kreeg een
rondleiding en ik moet zeggen: het geheel
oogde als een dorpje binnen de stad; er
heerste rust en er was ruimte, ook doordat
er geen groen was opgeofferd aan par-
keerruimte; men is uitgegaan van 1 auto
per woning i.p.v. de gebruikelijke 1,6. Het
streven is om in de toekomst ‘voorrang’ te
geven aan elektrische auto’s. Er is al een
oplaadpaal (cadeau van de gemeente bij
de start van de bouw destijds).

Kortom, alle lof voor de bewoners van
de Groene Mient...
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DUURZAAMHEID
[13gers 1n de Vruchtenbuurt?

door Roel Sauerbreij

WIJ KUNNEN U GERUST STELLEN, WANT IN DE VRUCHTENBUURT ZIIN (TOT OP HEDEN)
GEEN ECHTE TIJGERS AANGETROFFEN. EN TROUWENS OOK NOG GEEN WOLVEN,
ZOALS ELDERS IN NEDERLAND. NEE, WIJ HADDEN EEN BOEIEND GESPREK MET

TIDGER EXPERT" CHRIS SLAPPENDEL (50) DIE WIJ TOEVALLIG AL LEERDEN KENNEN
INHET INTERVIEW ‘IN GESPREK" IN HET VORIGE NUMMER.

Chris heeft al zijn hele leven een fascinatie voor de tijger, een van
de mooiste roofdieren op deze aarde. Hij heeft dit gevoel voor de
tijger al van jongs af aan. Het begon eigenlijk toen hij als jochie van
9 jaar naar de Tv-serie Sandokan keek. Omdat zijn ouders net een
kleurentelevisie hadden aangeschaft, was de aanblik van de woeste
tijgers in de film extra indrukwekkend. Vanaf dat moment was Chris
voorgoed in de ban van dit prachtige roofdier.

In 2012 besloot hij om een jaar van zijn leven op te offeren om
aandacht te vragen voor deze met uitsterven bedreigde diersoort
en na een voorbereiding van zes maanden reisde Chris een half
jaar door Azié, door de landen waar tijgers ooit geleefd hebben of
waar ze nog leven. Want de tijgerstand is de laatste tientallen jaren
dramatisch geslonken naar minder dan 4000 tijgers in de hele
wereld!

Van de negen ondersoorten van de tijger zijn er inmiddels drie
compleet uitgestorven (zoals de Kaspische tijger) en andere onder-
soorten staan op het punt van verdwijnen.

Gezien zijn inmiddels grote dossierkennis op dit terrein, door niet
aflatende studie en research en zijn (naar onze mening) uitstraling
van autoriteit, kreeg Chris toegang tot vele media, instituten,
NGO ’s en televisiestations.

Het grootste probleem is, volgens Chris, niet in de eerste plaats
het stropen van tijgers, maar corruptie. Door corruptie kunnen alle
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plannen die tijgers zouden moeten beschermen de prullenbak in.
Een voorbeeld: in een aantal Aziatische landen en met name China
bestaat een hardnekkig bijgeloof over de magische krachten die aan
klauwen en andere lichaamsdelen van de tijger worden toege-
schreven. Zo betaalt men daar grif zo'n 1.500 dollar voor een flesje
‘tijgerbottenwijn’ (wijn die ‘gerijpt’ is met de botten van een tijger).
De Chinese maffia spint daar garen bij en wordt door de (vaak) cor-
rupte overheid geen strobreed in de weg gelegd. Daarnaast wegen
de economische belangen (miljarden per jaar) vaak zwaarder dan de
bescherming van de tijger. Bij de neushoorn, de leeuw en de olifant
spelen overigens dezelfde problemen, zoals vrij algemeen bekend is.

Tijdens zijn reis heeft Chris dus op vele plaatsen van hoog tot laag
aandacht gevraagd en heeft hij lezingen gegeven op universitei-
ten. Op nationale televisiestations deelde hij zijn kennis met meer
dan honderd journalisten. En gelukkig, er komen meer en meer
succesverhalen uit een aantal landen, waar de ‘awareness’ omtrent
het belang van de bescherming van een unieke diersoort, de tijger,
begint te groeien.

Bij voldoende belangstelling zal Chris in 2018 een lezing geven voor
geinteresseerden in de Vruchtenbuurt.

Tenslotte kunnen wij nog vermelden, dat begin volgend jaar een
boek van zijn hand over dit onderwerp verschijnt, getiteld ‘Tijger
genocide’. Een spraakmakend boek en voor iedereen die van wilde
dieren houdt een ‘must’ om te lezen.



VRUCHTENBUURT DESTIIDS

Kneuterig?

door Henk Lemckert

IEDER DIE ANNO 2017 MET WAT VOOROORLOGSE VRUCHTENBUURTPLAATIES IN DE HAND
ZICH EEN VOORSTELLING TRACHT TE VORMEN VAN HOE DE WIIK ER IN DIE JAREN HEEFT
UITGEZIEN, ZAL IN EERSTE INSTANTIE GENEIGD ZIIN Te DENKEN AAN EEN WAT VORMELIJKE
SAMENLEVING MET WEINIG RUIMTE VOOR EXPRESSIE OF UITSPATTINGEN.

Kaarsrechte, lege straten waarin geen
lantaarnpaal zelfs maar een centimeter uit
het lood staat, vormden een infrastructuur
waaraan de stadsarchitecten iedere straat-
hoek als het ware iets burgerlijks hadden
meegegeven. Volkomen lege straten, voor
ons ondenkbaar, doen het erop lijken dat
alle burgers kort daarvoor massaal afgereisd
zijn. Behalve dat we natuurlijk weten dat de
wijk kort na de oplevering een kale boel is
geweest, omdat de bomen en planten nu
eenmaal nog wat moesten groeien, zal de
wat vormelijke indruk die sommige afbeel-
dingen uit die tijd oproepen te maken heb-
ben met de omstandigheid dat het wonen
in de wijk aanvankelijk was voorbehouden
aan de iets beter gesitueerden. Crisis- en
oorlogstijd hadden de hele woningmarkt

in elkaar doen storten. Het gevolg was

dat slechts zij die behoorden tot de betere
middenstand (zoals we dat soort burgers
destijds noemden) zich een woning in de
nieuwe wijk konden veroorloven. Pas na de
oorlog toen door de grote woningnood de
overheid huurders dwong om de grootste
huizen met elkaar te delen ontstond er een
zekere diversiteit in de bevolkingsopbouw.
De wijk werd daar zéker niet minder van.

Het tweede misverstand dat al lopend door
die pas opgeleverde straten zou kunnen
ontstaan is dat al die pappa- en mammawi-
nkeltjes (op iedere hoek wel één) schuldig
zouden zijn aan een wat kneuterige sfeer
die samen met de geur van spruitjes nogal
laag in de straten hing. Ook dit beeld vraagt
om correctie. Het valt natuurlijk niemand
kwalijk te nemen dat we in deze Media-
marktachtige tijd wat verbaasd naar de
kleinschaligheid van destijds kijken, maar
gezegd moet worden dat er onder de win-
keliers van destijds zich keien van onderne-
mers bevonden die binnen de snoeiharde
concurrentie op inventieve wijze zich wisten
te handhaven. De winkelgalerij in de Ap-
pelstraat had allure. Alleen al banketbakkeri]
Hoendermis gold als een autoriteit binnen
die branche. Winkels op de Mient ter hoog-
te van de Abrikozenstraat zoals Bloemisterij
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Op het snijpunt van Mient en Appelstraat rangeert Lijn 5, het vertrouwde trammetje dat tot in

de zestiger jaren een voortreffelijke verbinding met de stad onderhield

Hartman, en Woninginrichting Jan Alleman,
waren eveneens tot in verre omgeving
bekend. De 'voortreffelijke’ heer Radema-
ker, winkelier in sigaren en aanverwante
artikelen in de Ananasstraat wordt door de
heer J.M. Knaud als een haast extravagante
figuur omschreven en de eigenaar van de
'hondenwinkel’, de heer Hoogland die op
de hoek van de Abrikozen- en de Pippe-
lingstraat handelde in Sport-, Leder- en
Hondenartikelen stond je altijd in keurig
pak te woord. Wie het boekje ‘Het Wilde
Westen' er nog eens op naslaat zal daarin
kunnen nalezen en dat zowel voér als na
de oorlog honderden middenstanders onze
wijk kleur en geur hebben gegeven. Als de
tijd tussen de jaren dertig en zestig iets on-
beholpens uitstraalt, dan heeft dat te maken

met allerlei andere ontwikkelingen binnen
de toenmalige maatschappij. Gezamenlijke
winkeliers van de Vruchtenbuurt, samen
met alle soms haast verstopte bedrijfjes van
aannemers, loodgieters, fietsenmakers en
elektriciens hebben zowel in het verleden
als in het heden bijgedragen aan de charme
van onze populaire woonwijk.

Van het reeds lang uitverkochte
boekje ‘Het Wilde Westen’ van
J.M. Knaud is een beperkt aantal
exemplaren opgedoken van de
eerste druk. Liefhebbers daarvoor
kunnen voor een zacht prijsje bij
mij terecht. 070-4490358
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WIJKPANEL VRUCHTENBUURT

door Wim Bart Knol

Samenvatting Wijkpanel 3e ronde

Om bewoners van de Vruchtenbuurt meer bij het beleid te betrekken, is begin 2017 in de Vruchtenbuurt het
wijkpanel van start gegaan. Het wijkpanel is een digitaal panel waarvoor alle bewoners van de Vruchtenbuurt
zich kunnen aanmelden. Aan de derde ronde (van 1 tot 14 oktober 2017) hebben 170 bewoners van

de Vruchtenbuurt meegedaan. Hier volgt een samenvatting van de derde ronde.

Terugkijken op de afgelopen drie maanden

Als panelleden terugdenken aan de afgelopen 3 maanden dan geven ze wederom meer complimenten dan

kritische noten met betrekking tot de Vruchtenbuurt.

Tabel S2: Complimenten en kritische noten over de afgelopen 3 maanden (2017)

April Juli Oktober
Compliment 35% 25%  29%
Kritische noot  21% 21% 15%

Met name ....

het springkussenfestival (10x), Warm in de Wijk (6x) en de netheid van de straten (5x)
geen reactie gekregen op een gemeentelijke melding (4x), kritische noten t.a.v. laksheid

medebewoners (4x) en leegstand panden (3x)

Nee (weet niet) 44% 54% 56%

VVE’s

Driekwart van de panelleden met een koopwoning geeft aan dat
ze lid zijn van een Vereniging van Eigenaren. De meeste mensen
zijn redelijk tevreden over de samenwerking binnen hun VVE, toch
kan het altijd beter. Omdat VVE's van elkaar kunnen leren, hebben
panelleden meegedacht wat bij hen goed gaat en wat beter kan.
Onderstaande tabel geeft een overzicht van de meest genoemde
punten.

Wat gaat goed binnen de VVE

e Regelmatig overleg, contact (22x)

e \ergadering, regelmatig, minimaal 1x per jaar (17x)
e Afspraken worden nagekomen (14x)

e Heel actief (13x)

e Gezamenlijk onderhoud (11x)

o Zakelijke rekening (8x)

¢ Anticiperen op mogelijke uitgaven onderhoud (6x)
e Goede voorzitter, actief bestuur (6x)

Wat kan beter binnen de VVE

¢ Inhoudelijk niet altijd eens (13x)

¢ Niet iedereen participeert met dezelfde inzet (6x)
e Vaker vergaderen, overleg (6x)

e Interne communicatie en begrip (5x)

¢ Tijdige betaling van maandelijkse bijdrage (4x)

e Meer activiteit, VVE is (bijna) slapend (3x)

e Anderen doen lastig over noodzakelijke reparaties (3x)
e Kostenverdeling onderhoud (3x)

* Meer sparen (3x)

e Uitvoering besluiten (3x)

e Aandacht voor verduurzaming (3x)

Vragen van bewoners uit de wijk
Elke ronde kunnen bewoners uit de Vruchtenbuurt vragen
aanleveren voor het Wijkpanel. Dit keer zijn dat:

Slimmer parkeren

In de Vruchtenbuurt is regelmatig tekort aan parkeerplaatsen. Een
bewoner vraagt zich af of we niet een campagne moeten beginnen
waardoor autobezitters bij het inparkeren zo efficiént mogelijk par-
keren, oftewel beter op elkaar aansluiten en geen loze ruimte open
laten. Zes op de tien panelleden vinden het een goed idee dat aan
dit onderwerp meer aandacht wordt besteed, drie op de tien
vinden dat niet.
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Tabel S4a: Meer aandacht voor efficiént parkeren?
Resultaten

Ja 61%
Nee 30%
Weet niet 9%

Discussiepunten

¢ Niet alle auto’s zijn even groot, waardoor ook gaten
kunnen ontstaan (14x)

e Verwacht geen effect van campagne, gedragsverandering
is moeilijk (7x)

e Doe iets met parkeervergunningen: strenger, duurder voor
2e auto (7x)

e Containers en aanhangwagens niet te lang laten staan (5x)

e Parkeer elkaar niet helemaal vast, ik heb diverse schades
opgelopen omdat anderen niet kunnen in/uitparkeren (4x)

e Parkeervakken markeren (4x)

Op de stoep fietsen

Een tweede vraag die binnenkwam, betreft een bewoner die aan-
geeft overlast te hebben van fietsers die op de stoep fietsen. Bijna
zes op de tien respondenten herkennen het probleem, bij twee op
de tien bewoners voelt het als overlast.

Tabel S4b: Overlast van fietsers op de stoep

Resultaten

Herken ik en voel het als overlast 21%
Herken ik, geen overlast 34%
Herken ik niet 45%

Discussiepunten

e Moet in beperkte mate kunnen als de stoep breed genoeg is,
mits niet te veel en je goed uitkijkt (10x)

e Anders moeten we km omfietsen, als ik er niet langs kan
vanwege laden-lossen, vanwege geparkeerde auto’s (6x)

¢ Niet ok als ze niet uitkijken en even hard rijden als op het
fietspad (5x)

e Meer last na herinrichting (5x)

* Meer nietjes plaatsen zou helpen, zorg voor voldoende stalling
voor fiets (5x)

Inspraak bij invulling leegstaande winkels
Een derde vraag komt van een bewoner die graag invioed zou



hebben op het soort winkels dat in leegstaande winkelpanden
komt. Op dit moment kunnen ondernemers zelf beslissen aan wie
ze het pand gaan verhuren/verkopen, zolang de bestemming
binnen het gemeentelijk bestemmingsplan valt.

Tabel S4c: Mening over inspraak bewoners bij invulling
leegstaande panden

Resultaten

Ja, omwonenden ook stem geven 39%

Nee, houden zoals het is 39%

Weet niet 22%

Discussiepunten

e Zo stem je vraag en aanbod op elkaar af, waar is behoefte aan?
(7x)

e Laat het organisch gebeuren, via marktwerking, ondernemer/
winkelier bepaalt of hij/zij er vertrouwen in heeft (7x)

e Niet alsmaar van hetzelfde, geen 5 kapperszaken, kinderopvang
is er nu wel genoeg (5x)

* Noemt specifieke winkel die men wenst (5x)

® Instemming is goed, maar moet invulling niet belemmeren,
geen ellenlange vergadercyclus, niet iedereen hoeft inspraak
te hebben (3x)

¢ Invloed bewoners gaat te ver (3x)

¢ Inspraak schrikt mogelijke huurders alleen maar af, onder-
nemers zijn al blij als ze hun pand verhuurd hebben (3x)

Langzamer rijden

Een aantal bewoners van de Mient, de Sinaasappelstraat en de
Appelstraat komt met de volgende stelling: Er zou (nog) meer
aandacht moeten komen voor ‘langzaam rijden door onze wijk'.
Zeven op de tien panelleden zijn het eens met de stelling, 14% is
het oneens.

Tabel S4d: Meer aandacht gewenst voor ‘langzaam rijden
door onze wijk’

Resultaten

Ja, omwonenden ook stem geven 39%

Nee, houden zoals het is 39%

Weet niet 22%

Discussiepunten

e Zo stem je vraag en aanbod op elkaar af, waar is behoefte aan?
(7x)

e Laat het organisch gebeuren, via marktwerking, ondernemer/
winkelier bepaalt of hij/zij er vertrouwen in heeft (7x)

e Niet alsmaar van hetzelfde, geen 5 kapperszaken, kinderopvang
is er nu wel genoeg (5x)

* Noemt specifieke winkel die men wenst (5x)

e Instemming is goed, maar moet invulling niet belemmeren,
geen ellenlange vergadercyclus, niet iedereen hoeft inspraak
te hebben (3x)

¢ Invloed bewoners gaat te ver (3x)

e Inspraak schrikt mogelijke huurders alleen maar af, onder-
nemers zijn al blij als ze hun pand verhuurd hebben (3x)

VruchtenPers

Het Wijkberaad Vruchtenbuurt heeft een eigen full-colour maga-
zine van ruim veertig pagina‘s. De VruchtenPers komt vier keer per
jaar uit en is half september weer huis-aan-huis verspreid. Van de
respondenten zegt 85% de VruchtenPers van september te hebben
gezien. De meeste respondenten die de VruchtenPers krijgen,

kijken de VruchtenPers ook in. Natuurlijk geldt bij deze vraag dat
panelleden al enigszins bij de wijk en het Wijkberaad betrokken zijn.

2017 - editie 4

Tabel S5: Ontvangst- en leesbereik VruchtenPers
(half september 2017)

Ontvangen en doorgekeken/gelezen 74%
Ontvangen, maar niet gelezen 1%
Nee, nu niet gezien, normaal krijg ik het magazine wel 8%
Nee, krijg de VruchtenPers nooit 7%

Als gevraagd wordt naar het lezen van vijf artikelen, is te zien

dat van het septembernummer de artikelen over de Jeruzalemkerk
en het gesprek met de wethouder de meeste aandacht hebben
gekregen. De lezers beoordelen de VruchtenPers nagenoeg allemaal
met goed of uitstekend. In het rapport geven veel lezers compli-
menten, ideeén voor toevoegingen of een verbetertip. De meest
genoemde toevoegingen zijn complimenten (tevreden, leuk om te
lezen, zeer informatief, goed verzorgd, aantrekkelijke vormgeving,
gevarieerd, goed leesbaar, ga zo door) en de wijk komt tot leven
(herkenbaar, waardoor je op de hoogte blijft van wat er speelt in
de wijk, activiteiten in de wijk).

Interesse om wat te doen bij Wijkberaad

Tijdens de derde panelronde hebben 15 respondenten aangegeven
mogelijk wel iets voor het Wijkberaad te willen doen. Sommigen
van hen staan er vrij open in en anderen willen wel in een bestand
om 1 of 2 dagen per jaar mee te helpen bij een evenement of
activiteit.

Tips of ideeén voor gemeente, politie,

winkeliers of Wijkberaad

Tot slot van het onderzoek kregen de panelleden de mogelijkheid
tips of ideeén aan gemeente, politie, winkeliers of Wijkberaad door
te geven. Tips of ideeén die kunnen bijdragen aan een blijvend fijn
woonklimaat in de Vruchtenbuurt zijn altijd welkom. In het rapport
staat een grote varia aan vaak losse opmerkingen.

Naar aanleiding van
opmerkingen van
bewoners in deze wijk-
panel-ronde is onder-
staande suggestie van
het stadsdeelkantoor
ontvangen; we plaatsen
die graag.

meer groen zien in hun wijk.
Stadsdeel Segbroek heeft een
stimuleringsbudget in het leven
geroepen om wijkbewoners te
helpen geveltuintjes te realiseren.
Daar kunnen bewoners van de
Vruchtenbuurt gebruik van maken.

Bollen

Wilt u in het voorjaar een bloei-
ende geveltuin? Dan is nu de
tijd om bollen te planten, zodat
deze de tijd krijgen om dan tot
bloei te komen.

B

Meer weten?

Fotograaf: Sicco van Grieken

Fleur uw gevel op en draag

bij aan een groene stad. Een
geveltuin geeft kleur, geur en fleur
aan een straat. Hij draagt bij aan
een mooier straatbeeld, is goed
voor bijen en vlinders, vermindert
hitte en is goed voor de afvoer van
regenwater. Uit de laatste enquéte
van het wijkpanel, gehouden door
het Wijkberaad Vruchtenbuurt,
bleek dat wijkbewoners graag

Bent u geinteresseerd in het
aanleggen van een geveltuin en de
voorwaarden waaraan die moet
voldoen? Ga dan naar de website
van gemeente Den Haag en voer
in de zoekbalk de term ‘geveltui-
nen’ in. Wilt u meer informatie of
gebruik maken van de subsidie
die het stadsdeel hiervoor ter
beschikking stelt? Neem dan
contact op met de groenbeheer-
der van stadsdeel Segbroek via
telefoonnummer 14070.
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Beweeg 3
; Losiaten
Stretch =

Huishoudelijke hulp nodig?

Zoekt u een huishoudelijke hulp omdat het huishouden toch wat waar
begint te worden? Stichting Eykenburg helpt u graag!

Waarom Stichting Eykenburg?

+ Samen met u bekijken wij hoeveel huishoudelijke hulp u nodig heeft

« Wij werken met kleine vaste wijktearms, dus u krijgt niet steeds een
ander over de viper

« Onge DTG‘TESS-G'-E‘:E‘ medewerkers nemen de tijd voor u en hebben oog
voor het welzijnsaspect.

« 'Wij bieden huishoudelijice hulp zowe] via de Wet Maatschappelijke
Ondersteuning (WMD) als particulier

= Wij helpen u graag met het aanviagen van een WMO-indicatie

Particuliere prijzen
Abannee Zeker Thuis van Stichting Eykenburg € 1995 per uur
Geen Zeker Thuis abonnee € 22,00 per uur

Meer informatie 070 - 750 70 00

www.eykenburg.nl

MusC schooi & chifdoare sevices

Ben je tussen nul en vier jaar,
of ben je nog net niet geboren?
Kom, en laat je opgeven voor
De Appelgaard. Het wordt hier een
heerlijke plek om op te groeien,

-!-""-

Bij Julia Kinderopvang willen wij de kinderen echt
Jeren kennen, zien en horen. Vier het leven,
ontwikkel goede vaste gewoontes, hou gezette
tijden voor dagelijks terugkerende gebeurtenissen
aan, biedt ruimte voor originaliteit en verrassingen,
trek er elke dag op uit.

We bieden verse, biologische of biodynamische
voeding. Het speelgoed is eenvoudig en
uitnedigend om inventief mee om te gaan. Eris
veel gelegenheid tot bewegen en tekenen.
Abwisselend zijn er uitbundige momenten met veel
spel, plezier en rumoer en momenten van volle
aandacht en rust.

™

De Appelgaard
Bosbesstraat 20 - 2564 PB - Den Haag

070 - 4443530 - www.juliakinderopvang.nl




De Sinaasappelstraat saai?
Allesbenalve!

WOENSDAG 11 OKTOBER STAPTE IK BINNEN IN EEN BIJZONDER HUIS IN
DE SINAASAPPELSTRAAT MET HUISNUMMER 99.

Het bijzondere aan dit huis is dat dit vroeger één van de garages in
de straat was. Er stond namelijk een hele rij garages naast elkaar.
Toen die verdwenen, werden 4 ervan verhuurd aan de Rugschool in
Den Haag. Dat is een praktijk voor fysiotherapie en revalidatie. De
buren die erboven woonden zeiden vaak tegen elkaar: “Stel je voor
dat we ooit die verdieping erbij zouden kunnen kopen...”. Dus toen
ook de Rugschool vertrok, hebben zij onmiddellijk contact gezocht
met de eigenaar en hem gevraagd of zij deze panden mochten
kopen voor eigen bewoning. Dit was bepaald geen eitje, ze hebben
er enkele jaren over gedaan om het voor elkaar te krijgen. De grote
hobbels waren de gemeente in verband met het bestemmingsplan
en de vergunning voor het samenvoegen, de VVE in verband met

de te wijzigen splitsingsakte, de eisen van de eigenaar, enz. Door
vasthoudendheid van de aspirant-kopers is het gelukt, zelfs toen
één van hen ging verhuizen en die ruimte niet werd verkocht. Dat
probleem werd opgelost toen het vierde pand werd opgekocht door
de bewoner waar ik dit interview mee had. Hij kocht het pand naast
het huis waar hij zou gaan wonen. Hij gebruikt het nu als studio
van zijn bedrijf Polycorp Media.

Het wordt tijd om hem voor te stellen. Zijn naam is Harmen Sipkema
en hij woont nu in een prachtig huis met zijn vrouw Stephanie

en hun drie kinderen: een jongen van 6, een meisje van 4 en de
jongste telg, die eind september dit jaar geboren is. Ze hebben
elkaar ontmoet op het Koninklijk Conservatorium in Den Haag en ze
kozen voor de Sinaasappelstraat omdat die in een leuke buurt ligt
en er bijzonder aardige mensen wonen. De straatbewoners hebben
een warm contact. Ze vangen soms elkaars kinderen op, organise-
ren straatfeesten en hebben bijvoorbeeld de straat opgeleukt met
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door Heléne Verheij

vogelhuisjes, bloemen en bankjes. Stephanie is muziekdocente op
het Hofstad Lyceum. Harmen is een andere richting ingeslagen. Hij
is componist en producer van radio-jingles voor diverse Europese
radiostations. Hij was een periode medeverantwoordelijk voor het
geluid van het jongerenstation Funx en heeft daarnaast als voice-
over veel radio- en tv-commercials ingesproken. Hij heeft een heel
bekende stem. Google maar eens op “Harmen Sipkema stem”.
Heel waarschijnlijk dat je dan denkt: O ja, die stem heb ik al meer
gehoord.

Zijn werk heeft Harmen dus naast de deur en aangezien Stephanies
werk ook bijna naast de deur is, zijn ze in de bijzondere gelegenheid
om hun auto het grootste deel van de tijd te laten staan. Ze zijn
beiden erg tevreden, niet alleen over de Vruchtenbuurt, maar

ook over hun huis. Dat is goed te begrijpen. Zij hebben nu een
grote ruimte waarin hun keuken en zitkamer gesitueerd zijn, maar
bovendien is er een tuin. En dan te denken dat zij beiden in 2013
overwogen om te verhuizen vanwege onvoldoende ruimte en het
ontbreken van een tuin voor de kinderen. De Sinaasappelstraat is
mede door de verandering van die bedrijfsruimten tot prachtige
woonhuizen veranderd in een gezellige straat. Ook enkele andere
bedrijven gaan verbouwd worden tot woonhuizen, dus nee, je kunt
niet meer spreken van een saaie straat.
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Aadp Blog Mies

door Saskia Hinssen

EENZAAMHEID IS VAN ALLE LEEFTIJDEN. JONG EN OUD, ALLEENSTAAND OF OMRINGD
DOOR FAMILIE EN VRIENDEN. VEEL MENSEN VOELEN ZICH WEL EENS ONBEGREPEN
OF ALLEEN MET HUN GEDACHTEN. DAN KAN HET HELPEN OM JE GEVOELENS OP TE
SCHRIJVEN. HET BLOGPLATFORM AAP BLOG MIES, EEN PERSOONLIJK INITIATIEF VAN
SANDER RITMAN, BIEDT EEN VEILIGE OMGEVING WAAR JE IN MEER DAN HONDERD-
VEERTIG TEKENS KUNT VERTELLEN WAT JOU ECHT BEZIGHOUDT.

Als grootste ambassadeur van zijn eigen project stelt hij zich met
zijn blogplatform ook zelf kwetsbaar op. Hij lanceerde het platform
na een periode waarin hijzelf eenzaamheid ervoer. “Echte aandacht
geven aan mensen, wat mijn werk in de thuiszorg aanvankelijk veel
plezier gaf, veranderde enkele jaren geleden drastisch. Steeds vaker
draaiden mijn dagelijkse diensten om zoveel mogelijk mensen in
een korte tijd te verzorgen. Mijn werk verloor aan betekenis.”

Bloggen als uitlaatklep

Sander stopte met zijn baan en belandde in een periode van zelf-
reflectie. “Daar begon het bloggen over mijzelf, mijn eigen ervarin-
gen”, vertelt hij. “Die publiceerde ik aanvankelijk nog op mijn eigen
blogpagina. Voor mij was het bloggen een uitlaatklep en ik dacht
dat anderen misschien wel dezelfde behoefte konden hebben.”

Die gedachte sterkte Sander om zijn blogs nog vaker te delen met
anderen. “Gaandeweg ontstond er een vaste groep volgers en kreeg
ik ook uit onverwachte hoek waardering voor wat ik schreef.
Mensen herkenden zich in de gevoelens die ik zelf had.”

Modern dagboek

Vanuit deze ervaring ontstond Aap Blog Mies. “In tegenstelling

tot mijn eigen blogpagina biedt dit platform, dat overigens in
samenwerking met Humanitas Haagland is gerealiseerd, een veilige
en afgeschermde omgeving waarin mensen zelf hun verhaal kwijt

Bloggen tegen eenzaamheid

kunnen en zich kwetsbaar mogen en vooral ook kunnen opstellen.
Een soort modern dagboek voor mensen die om allerlei redenen hun
gevoel van eenzaamheid met elkaar willen delen, maar niet per se
met familie, vrienden of collega’s. Hierdoor ontstaat er een band
tussen mensen, puur gebaseerd op wat ze schrijven. Dat is mooi

om te zien.”

Emoties verwerken

Waar zijn initiatief verschilt met veel andere projecten tegen
eenzaamheid is dat Aap Blog Mies zich niet primair richt op het in
contact brengen met elkaar. “Het blogplatform biedt vooral een
uitlaatklep voor emoties”, benadrukt hij. “Uit eigen ervaring weet
ik immers hoe prettig het is om emoties van je af te kunnen schrij-
ven. Zelf kom ik ervan tot rust. Waar mijn gedachten eerst op en
neer pingpongden, dwing ik mezelf tijdens het schrijven om mijn
gedachten te structureren. Beetje bij beetje verwerk ik mijn emoties,
ontstaat er ruimte voor het dagelijkse leven en overwin ik mijn
angsten. Mijn drijfveer is dat anderen dit ook ervaren.”

Blogworkshops

Om die reden organiseert Sander regelmatig blogworkshops. Want
veel mensen willen vaak best graag bloggen, maar weten niet goed
hoe ze moeten beginnen. “Tijdens die workshops maak ik mensen

wegwijs op het platform, vertel ik over het schrijfproces en hoe

Heb je soms het idee dat anderen jou niet
begrijpen of heb je even niemand om je
heen om naar je

te luisteren? Dit kan een gevoel van een-
zaamheid geven. Dat is menseigen en geluk-
kig verdwijnt het gevoel vaak weer net zo
snel als dat het kwam. Soms blijft eenzaam-
heid langer aan je knagen tot je er last van
gaat krijgen: emotioneel, maar uiteindelijk
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ook lichamelijk. Wil je van deze last af, dan
kan schrijven hier wellicht bij helpen. Door
tegelijkertijd verhalen van anderen te lezen,
ontstaat het besef dat jouw verhalen niet al-
leen van jezelf zijn, maar dat ze in iedereen
- hoewel steeds verschillend - aanwezig zijn.
Het nuanceert je eigen situatie en je krijgt
meer zelfvertrouwen, omdat je beseft dat je
helemaal niet alleen bent. Gaandeweg ben

je steeds meer in staat om

objectief naar jouw leven te kijken en neemt
het gevoel van eenzaamheid af. Bloggen

bij Aap Blog Mies vindt plaats binnen een
veilige en afgesloten online community. Je
kunt onder een pseudoniem schrijven en
meedoen is gratis. Meer informatie vind je
op www.aapblogmies.nl



Kom naar de
blogworkshop in de Abri!

Heb je regelmatig last van eenzame
gevoelens en denk je dat bloggen via

Aap Blog Mies kan helpen? Sander Ritman
geeft op vrijdag 5 januari 2018 een work-
shop in wijkhuiskamer De Abri.

Wil je daar bij zijn? Stuur dan een mail
naar sander@aapblogmies.nl.

Hagoai midaam beaEr galtgaamne d

dat voor mij heeft gewerkt. Het inspireert me dat ik deze mensen
persoonlijk kan vertellen hoe bloggen hen kan helpen omgaan met
gevoelens van eenzaamheid. Andersom vinden mensen die overwe-
gen om te gaan bloggen het makkelijker als ze weten wie er achter
Aap Blog Mies schuil gaat. Wat ook drempelverlagend werkt is

dat we tijdens de workshop al met elkaar in gesprek gaan over

wat eenzaamheid voor hen betekent. Dat motiveert nieuwe blog-
gers om ook online het gesprek verder te voeren via hun blogs.”

Kleinschaligheid is kracht
Sinds augustus 2017 is Aap Blog Mies een zelfstandige stichting.
Sander: “Hoewel ik hoop dat steeds meer mensen mijn platform

weten te vinden, moet het netwerk ook niet te groot worden. De
kracht van het platform is de grote onderlinge betrokkenheid die
wordt gecreéerd doordat iedereen alles van elkaar kan lezen. Om die
kleinschaligheid te kunnen behouden, overweeg ik meerdere com-
munities, bijvoorbeeld verschillende groepen binnen Den Haag of
nieuwe groepen in andere gemeenten. Tot slot speel ik met het idee
om er een chatfunctie aan te koppelen, zodat mensen ook realtime
kunnen reageren op elkaars blog.”



FION WONEN IN D VRUCHTENBUURT

door Kees Kouwenberg

De Vruchtenbuurt, een fijne buurt

om 1n te wonen

IN DEZE RUBRIEK GAAN WE OP BEZOEK BIJ MENSEN DIE WE AL EERDER BEZOCHTEN
TOEN ZE IN DE VRUCHTENBUURT KWAMEN WONEN. HOE IS HET ZE VERGAAN? IS DE
VRUCHTENBUURT ECHT DE LEUKSTE BUURT VAN NEDERLAND? WAT BEVALT UIT-
STEKEND EN WAT KAN NOG BETER? VANDAAG: MARIETTE SEIJDEL OP DE PERZIKLAAN,

Ik vind het altijd een beetje vergeten stukje Vruchtenbuurt. Het
hoekje achter de Vlierboomstraat en de Pomonalaan. Je komt er ei-
genlijk niet als je er niet moet zijn. Dat ik het vergeten vind wil zeker
niet zeggen dat het geen mooi stukje is, integendeel.

Heerlijke rustige straten, veel groen.

Ik heb hier een ontmoeting met mevrouw Mariétte Seijdel, sinds een
jaartje samen met haar teckel Eefje woonachtig op de Perziklaan.
Mariétte woonde hiervoor in het Brabantse Halsteren, maar is nadat
haar zus overleed naar Den Haag gekomen omdat dat dichter bij
haar kinderen is. Helemaal onbekend met Den Haag was ze niet,
voorheen heeft ze in de Vogelwijk gewoond.

Ditmaal viel haar keuze dus op de Vruchtenbuurt.

Omdat ze hier nu al enige tijd woont, wilden wij van de Vruch-
tenPers haar eens vragen of de verwachtingen die ze van de wijk
had zijn uitgekomen. En ja, dat zijn ze, ze woont hier naar volle
tevredenheid. Ze heeft geen auto, maar lopend of met het openbaar
vervoer komt ze overal waar ze wil zijn.
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Omdat ze op de rand van de wijk woont doet ze vaak boodschap-
pen in de Fahrenheitstraat, maar ook ‘gewoon’ in de Vlierboom- en
Appelstraat. Met het winkelaanbod is Mariétte erg tevreden. Alles
wat ze nodig heeft is goed te bereiken. Ook artsen, de dierenarts. En
uiteraard reist ze met de Randstadrail makkelijk naar de stad. Echt
winkels missen doet ze niet. En omdat ze vaak in de Fahrenheitstraat
komt, ook geen — zoals velen in de wijk wel — kaaswinkel. Verder
bevalt de rust in de wijk haar prima. Op mijn vraag of er dingen
waren tegengevallen aan het wonen in de Vruchtenbuurt moest

ze, gelukkig, ontkennend antwoorden. Leuke wijk, leuke buren,
prima winkelaanbod, prima openbaar vervoer. Via haar straatver-
tegenwoordiger Ineke de Jong, die haar verleden jaar namens het
Wijkberaad verwelkomd heeft in de buurt, is ze in contact gekomen
met de VruchtenPers. En natuurlijk vinden wij het fijn om te horen
dat zij het een leuk blad vindt.

Al met al is Mariétte een tevreden bewoonster van de Leukste
Buurt van Nederland.




VRUCHTENBUURT

wijkberaad -

Agenda Senioren-activiteiten
in januari, februari en maart

AbriCosy: elke 3e woensdag van de maand
behalve 21 maart (verkiezingen) dan 14 maart

AbriDiner: 2e en 42 maandag van de maand

Mahjong: 2,9, 16, 24 en 30 januari
6,13,21en 27 februari
6,13, 20en 28 maart

Scrabble: 7 en 20 januari
10 en 25 februari
12 en 25 maart

Schilderen: 9, 16, 23 en 30 januari
6,13, 20 en 27 februari
6,13,19en 27 maart

S5joelen: Incidenteel via berichtgeving
Maandag 18 december Kerstdiner
Voor alle informatie over bovenstaande

activiteiten kunt u contact opnemen met:

Roel Sauerbreij, telefoon 06-22 43 65 76
of ernail: roelsauerbreij@hotmail.com
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Peleponnesos

In de herfstvakantie zat ik samen met mijn man in de Pelepon-
nesos. Ik hoop dat een aantal van u nu denkt ‘waar?’, want ikzelf
had er nog nooit van gehoord. Zoals de naam al verraadt, ligt het
in Griekenland. Het is een nog niet heel toeristisch schiereiland. Ik
had (en eigenlijk heb) moeite met het uitspreken van de naam. Het
nadeel van op vakantie gaan is dat mensen vragen waar je naar
toe gaat. Als je dan, zoals ik, struikelt over de p’s en s’en dan weet
niemand meer waar je het over hebt. Toen mijn zus aan mij vroeg
“waar gaan jullie naar toe?” en mijn man mij zwijgend en verwach-
tingsvol aankeek wat ik er nu weer van ging maken, was het tijd
voor actie. Een ezelsbrug zou mij helpen. Het volgende werd door
mijn zus en man verzonnen. Pele (de voetballer, ik houd helemaal
niet van voetbal), Po (een wc, dat ging wel), nee (van nee) en s.0.s
(voor de noodoproep op zee). Voor de oplettende lezer onder u, je
hoort echt niet dat er twee n’en in het woord staan. Maar, eerlijk

is eerlijk, het heeft geholpen. Als er nu gevraagd wordt waar ik ge-
weest ben, is het even stil en dan komt het er toch redelijk vloeiend
uit. Ik wil nog wel eens van de sos een pos maken, maar dat is dan
ook alles.

We hebben het er heerlijk gehad. Maar wat een armoede daar en
vermoedelijk ook in andere delen van Griekenland. Ik kom graag

in Azié en daar ben ik al heel wat armoede tegengekomen. Het is
natuurlijk niet helemaal te vergelijken. Ik vind Azié qua armoede
wel heftiger. Maar voor een Europees land vond ik het schokkend.
Veel bedelende mensen. Vooral vrouwen en kinderen. Ons hotel lag
tegenover een basisschool. Wat recht door mijn hart ging, waren
twee bedelende jongens die, toen de pauze van de basisschool
begon, naar het hek renden en op die manier contact maakten met
de andere kinderen. Die jongens zaten niet op school. Veel kinderen
leken niet op school te zitten. En dat in Europa. Natuurlijk heel
Nederlands gedacht, maar kinderen moeten plezier maken, zich
ontwikkelen en zich niet druk hoeven te maken over geld verdie-
nen. Toen moest ik denken aan Den Haag en de Vruchtenbuurt.
Wat een gezegend mens ben ik dat ik hier woon. Natuurlijk, ook
hier is armoede. De kloof tussen arm en rijk lijkt ook hier groter te
worden. Gelukkig kennen wij de leerplichtwet en is het onderwijs
gratis. Wel besefte ik door deze vakantie weer dat ik als ‘rijk’ mens
meer moet doen voor mensen die het minder getroffen hebben.
Volgens mij helpt dat om van de kloof geen gapend gat te maken.

Esther Musch, coach
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Hi-Fi
Luidsprekers &
Accessoires

Wij repareren, onderhouden en
modificeren uw luidsprekerboxen

PLS AUDIO

Oude Haagweg 775
2552-GP Den Haag
(070) 368 69 05
info@plsaudio.nl
www.plsaudio.nl

DROGISTERIJ | PARFUMERIE

De Vlierboom

Vlierboomstraat 588
070-3230689
www.drogisterijdevlierboom.nl

O Quality Computer Centre ;’;‘:‘“ﬁ‘“ﬁﬁ

Warroinvd mnds TR

infofpaalinyeempater.nl
wwnw.qualitycompuater.nl
REPARATIE

Owver aanschaffen van Smartphones & Tablets
Smartphones & Tablets Laptops & Desktops
Laptops, Desktops Printers & Monitoren
VEREOOP HULP AAN HUIS
Hard- & software Instellen van Netwerk
Smartphones & Tablets Back-ups , Printers
Cartridges & Printers E-mail & meer... C

Voor informatie kunt u altijd bellen of onze website bezoeken

Herstellen of aansterken na een
ziekenhuisopname?
Of tijdelijk dichtbij huis
gerichte zorg nodig?

HWW zorg helptuer
weer bovenop!

Wilt u meer weten?
Klantenservice: (o70) 379 3300

hwwzorg.nl

Als het thuis even niet meer gaat

| 'Em'mli FYSIOTHERAPIE
 GESPECIALISEERDE FYSIDTHE

Akeleistraat 35M
Goudenregenplein 12

| 2565 NT Den Hoag

| 2565 G] Den Hoag
Kruisbessenstraat 8 | 2564 VYD Den Hoag

|

|

|

Mimosastraat 4 2555 DR Den Hoag
Mimosastraat 7 2555 DN Den Haag
Mimosastraat 14 2555DR  Den Hoag

070 348 89 57 | info@mulderenvanoostveen nl
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www.mulderenvanoostveen.nl




ACTIVITEITEN IN DE WIIJK

Operette herleeft met Odes

Op zondag 1 oktober was er in de zaal van de NVA op de Mient
een optreden van operettegezelschap ODES uit Den Haag. De
operette als kunstvorm is in ons land ‘uit de mode’ geraakt. Daarom
spannend voor het Wijkberaad om een operettevoorstelling aan

de Vruchtenbuurters aan te bieden. Wij woonden eerder al elders
een beperkte uitvoering bij en waren zeer positief. Vooral door het
enthousiasme van het amateurgezelschap, de mooie zelfgemaakte
kleding en de goede zang- en acteerkwaliteiten.

Tot ons genoegen bezochten meer dan 60 personen de voorstelling
op de Mient, een groot succes qua opkomst! Het programma was
zeer gevarieerd met voor de pauze een aantal liederen uit bekende
operettes zoals Die Lustige Witwe, Die Csardasfurstin, Im Weis-

sen Rossl en andere. Na de pauze, waarin voor ieder een drankje
beschikbaar was, een aantal bekende liederen uit musicals, zoals
Het Slavenkoor, | could have danced en Cabaret.

En tenslotte een aantal historische meezingliederen zoals Nikkelen
Nelis, 't Is weer voorbij die mooie zomer en de Wandelclub van
Jasperina de Jong. Bij deze liederen ging de hele zaal los en men
zong het hoogste lied. Pure vitaminen voor de ziel!

Al met al een zeer geslaagd ‘experiment’! Op 4 en 5 november trad
het voltallige gezelschap op in de Rijswijkse Schouwburg.

SuperChefs, kinderkookcursus
n de Vruchtenbuurt

In samenwerking met het Wijkberaad en met steun van de Gemeen-
te heeft de kinderkookcursus SuperChefs een start gemaakt bij het
Buurthuis van de Toekomst Achilles in de Vruchtenbuurt. Kennis-
overdracht over gezonde voeding en leefstijl begint bij het kind.

door Eline Le Mair

Op dit moment wordt 1 x per week de workshop aan een enthousi-
ast groepje kinderen in de leeftijdscategorie van groep 7/8 gegeven.
Het is een gezellig, uitdagend en leerzaam programma, waarin
volop ruimte is voor eigen creativiteit. Er wordt aandacht besteed
aan het lezen/volgen van recepten, het meester maken van snij- en
bereidingstechnieken en de presentatie van het opgediende gerecht.
Superschefs beloven bij de eerste workshop aan zichzelf, dat zij
ieder gerecht proeven en niet meteen afkeuren. Dit pakt bij de
huidige Superchefs zeer goed uit; recepten waar zij sceptisch tegen-
over stonden, worden vaak een avontuur en zelfs lekker.
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door Roel Sauerbreij

Kortom: er wordt goed gegeten! Natuurlijk is er ruimte voor het niet
lusten. Er wordt dan bij stil gestaan welke smaak er niet bevalt.

De kinderen koken in groepjes van 2. Elke workshop heeft een
thema en daar gaan wij mee aan de slag. De basis, schijf van vijf,
hygiéne en veiligheid staan centraal.

Superchefs leren om zelfstandig gerechten te maken voor elke
maaltijd van de dag. Zij worden enthousiast gemaakt om na te
denken over wat zij eten. Recepten die ze vol enthousiasme koken,
maar waar de twijfel ontstaat bij het proeven, blijken de leukste en
lekkerste recepten te zijn.

De cursus, bestaande uit 8 delen, loopt nu bijna ten einde. Natuurlijk
is er ruimte voor nieuwe aanmeldingen. Wilt u meer informatie?
Neem dan gerust contact met mij op via 06-10753559 of email
info@gie-denhaag.nl

Vetlig(er) over straat in de
Vruchtenbuurt

Je veilig voelen op straat en in huis is voor iedere wijkbewoner en
zeker voor onze senioren van groot belang. Want mensen met
slechte bedoelingen worden steeds slimmer om ‘argeloze’ wande-
laars op straat te beroven, geld af te troggelen of anderszins nadeel
te berokkenen.

Hoewel de Vruchtenbuurt als redelijk rustig en veilig wordt ervaren
door de bewoners, heeft het Rode Kruis in samenwerking met de
politie de afgelopen maanden voor de tweede keer een cursus
‘Veilig Over Straat’ (VOS) uitgevoerd in de Abri. Daartoe waren twee
trainers beschikbaar. Een groep van acht personen heeft de cursus
van vier ochtenden gevolgd. Er kwam een groot aantal onderwer-
pen voorbij die met veiligheid te maken hebben, zoals babbeltrucs,
veiligheid bij de pinautomaat, agressie op straat, hangjeugd, etc.
Omdat het een niet te grote groep was, konden de trainers veel
interactie hebben met de deelnemers en op persoonlijke vragen
ingaan. Verheugend ook is dat onze wijkagent, de heer Chiel Lentz,
veel belangstelling had voor de cursus en zich geregeld liet zien.
Tijdens de slotdag waren zowel onze wijkagent als de wijkagent van
de Heesterbuurt, de heer Jan Willem, de hele ochtend aanwezig,
mede om ook een veiligheidsduit in het zakje te doen. De cursus
werd afgesloten met een certificaat van deelname.

Bij voldoende belangstelling en beschikbaarheid van trainers zullen
we de cursus in 2018 opnieuw organiseren.

De VruchtenPers — 29



30 — De VruchtenPers

HET WAS WEER GEZELLIG DRUK (EN SOMS GRIEZELIG
DRUK) IN DE VRUCHTENBUURT TIJDENS DE LAMPION-
OPTOCHT IN HET WINKELGEBIED EN TIJDENS HALLOWEEN,
VOORAL IN DE SINAASAPPELSTRAAT EN OP HET
MOERBEIPLEIN. OP DEZE PAGINA WAT SFEERBEELDEN.
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Nog veel meer foto’s van de lampionoptocht
zijn te vinden op
https://keeskouwenberg.nl/fotografie/
lampionnenoptocht-vruchtenbuurt-
den-haag-10-november-2017

Foto's van het Halloweenfeest in

de Sinaasappelstraat staan op
https://www.facebook.com/Halloween.
Sinaasappelstraat/

Foto’s van het Halloweenfeest op het
Moerbeiplein kun je vinden door op Facebook
de zoekterm ‘Moerbeiplein’ in te voeren.
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Nieuwjaarsbijeenkomst voor

ondernemers in de \Vruchtenbuurt

Ondernemen begint vaak met de keuze van
de rechtsvorm waarmee u de markt wilt
gaan bestormen. Gaat u als zzp-er met een

worden gesignaleerd. Het is van groot
belang om de bestendigheid van statuten,
contracten en voorwaarden bij tijd en wijle

eenmanszaak aan de slag? Of wordt het een  te (laten) controleren door een gespeciali- Remko
samenwerkingsverband, zoals maatschap, seerde advocaat en/of notaris. Voorkomen Oude Hengel
vof (vennootschap onder firma) of cv (com- is immers altijd beter — en goedkoper — dan

manditaire vennootschap)? genezen...

Ook kan worden gedacht aan de oprichting

van een kapitaalvennootschap (bv of nv) of Op 17 januari 2018 praten notaris Remko

misschien zelfs een buitenlandse rechts- Oude Hengel (Drost Juten Notarissen) en

vorm? Die keuze wordt noodzakelijkerwijs advocaat Arjen Douma (ScheerSanders Arjen
gevolgd door tal van andere belangrijke Advocaten) u tijdens een nieuwjaarsbijeen- Douma

beslissingen die vervolgens (moeten) worden
vastgelegd in overeenkomsten, statuten,
reglementen of bijvoorbeeld in algemene
voorwaarden. Niet zelden verdwijnen deze
stukken vervolgens in een la, om daar jaren-
lang niet meer uit te komen.

komst voor (aspirant-) ondernemers bij over
reeds ingevoerde en op stapel staande rele-
vante wijzigingen en de gevolgen daarvan
voor u als ondernemer. Zij beantwoorden
na afloop graag uw vragen onder het genot
van een drankje.

Germaine Olde

Het is ook niet eenvoudig om als onder- Heuvelt-von
nemer de weg te vinden in de doolhof van Graag nodigen wij u uit voor deze Bannisseht
(gewijzigde) wetgeving. Nieuwjaarsbijeenkomst in de Abri (Abriko-

U zult misschien door uw boekhouder of zenstraat/hoek Meloenstraat) op woensdag

accountant al zijn gewezen op de dit jaar 17 januari 2018 a.s. van 19:00 — 21:00 uur.

gewijzigde termijn voor het opmaken en Wij zouden het op prijs stellen indien u uw

deponeren van de jaarrekening, maar de komst bevestigt door een e-mail te sturen Eric-Jan
ervaring leert dat lang niet alle relevante aan krijgsman@scheer.nl Krijgsman

(vaak ook complexe) juridische wijzigingen

Tot dan?

Gezellige dansavonden
voor 50-plussers

Stijl-, single- en formatiedansen
komen ruimschoots aan bod.

 Be o AR S

NVA de Mient organiseert iedere vrijdag- en zaterdag- Na afloop is er gratis koffie en kunt u nog even napraten.
avond, speciaal voor deze doelgroep, een gezellige Ooievaarspashouders krijgen op de toegangsprijs
dansavond. Ook voor een drankje of een praatje kunt 50% korting. Zowel alleenstaanden als echtparen zijn

u gewoon bij ons binnen lopen. van harte welkom bij de NVA op de Mient 273 D.

Wij beschikken over een sfeervolle zaal en de prijzen
voor een drankje zijn betaalbaar. De muziek wordt
doorgaans verzorgd door onze vaste DJ’s en het reper- informatie krijgen. De eerste keer dat u komt is de

Als u belangstelling heeft, kunt u een programmablad
van onze activiteiten meenemen en zo nodig verdere

toire is zeer uitgebreid. Onze zaal is geopend vanaf
19:30 uur tot 24:00 uur.

toegang gratis.
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HKV ACHILLES
Achilles zaalkorfbalt

Vi
toekomst__

uurthuis
an.de

door Harald Braakman

N Sportcampus Zuiderpark

Tientallen jaren hebben de korfballers van Achilles in sporthal
Ockenburgh (zie foto) zich te pletter getraind om vervolgens met
passie en vechtlust in het weekend de tegenstanders te verslaan.
Er zijn memorabele wedstrijden geweest, van de jeugd tot en met
het eerste, kampioenschappen werden binnengesleept en soms
ging het ook weleens mis.

We waren gezegend met deze locatie, en wat betreft de zaal-
beheerders, die verdienen onze lof en eeuwige roem.

Onze nieuwe thuishal is al in gebruik genomen door de Achillianen
en naar volle tevredenheid. Met alle faciliteiten daar zal ons nieuwe
thuis snel vertrouwd voelen.

Sportieve prestaties

Bij drie jeugdteams was het in de eerste helft van de veldcompetitie
weer feest, op overtuigende wijze werden zij kampioen. Het vlag-
genschip is middenmoter in een spannende competitie. De achter-
stand op de koploper is te overzien, in de tweede helft van

de competitie in 2018 flink aan de bak en wie weet wat voor
moois er nog gloort.

95 jaar

Achilles is een van de oudste bewoners in de Vruchtenbuurt.

Op 1 oktober bestond de club 95 jaar en met het naderende
100-jarig jubileum gaan we met grote inzet van de club en vol
vertrouwen een mijlpaal tegemoet. Een jubileum dat zijn weerga
niet zal kennen!

Activiteiten

Het wintertennisseizoen startte op 1 oktober. Voor een appel en
een ei bestaat de mogelijkheid om een winterabonnement aan

te schaffen. Een baan huren behoort ook tot de mogelijkheden.
De datum voor het traditionele Nieuwjaarstoernooi is nog niet
bekend, houd onze website dus in de gaten (www.hkvachilles.nl).
Zin om mee te doen? Meld u dan aan.

In september zijn de kookworkshops voor kinderen gestart onder
leiding van Eline Le Mair. In het clubhuis van Achilles gaat het er

culinair aan toe! Er zijn plannen om in januari/februari twee gezonde

voedingsbijeenkomsten te organiseren in ons clubhuis. Via de Achil-
les-website en andere kanalen worden de data bekend gemaakt.

Al sinds jaar en dag heeft Achilles een sportief-bewegen pro-
gramma: SeniorenFit. Hoe meer zielen hoe meer vreugd, dus beste
Vruchtenbuurters, kom eens langs en doe mee! Op een laagdrem-
pelig niveau worden allerlei verschillende sporten beoefend, waarbij
plezier centraal staat. ledereen is van harte welkom (50+)!
Aanmelden bij Malou Abbas (seniorenfit@hkvachilles.nl)

Run4Semmy

Voorafgaand aan de Marathon van Amsterdam startte de Run4s-
emmy met zo'n 400 deelnemers, waaronder uiteraard weer een
enorme Achilles-afvaardiging die ter nagedachtenis van Achilliane
Iris Rog liep. Met het Olympisch Stadion in zicht stopten de lopers
om uiteindelijk als één grote groep het stadion binnen te lopen. Vol
trots droeg Achilles wederom zijn steentje bij aan de financiering van
onderzoeken voor het bestrijden van hersenstamkanker.
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Tot slot

Wilt u informatie over korfbal, tennis, Senioren Fit, jeu de boules,
Buurthuis van de Toekomst (bvdt@hkvachilles.nl) of andere zaken?
Stuur een mail naar info@hkvachilles.nl en vergeet niet onze website
te bekijken. Het Bestuur van Achilles wenst u fijne feestdagen en
een voorspoedig en sportief 2018!
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F RURUP
Loodgieters
& installatiebadrijf

Makcsrirast 9, 2564 TA Den Haag

Twlwloon: 070 323 2582

Mobiel: 06 2874 7362

E-mail p runp@ziggo nl
FunsEioadgester nl

W

AANLEG CV-INSTALLATIES

ONDERHOUD CV-KETELS

LOOD- EN ZINKWERK |

ONDERHOUD SANITAIR

Ben je als docent / ondernemer op
zoek naar een bijzondere locatie

voor cursus, workshop of
vergadering? P. Rurup Loodgieters & installatiebedrijf voor de Vruchtenbuurt

RENOVATIE BADKAMERS

Rurup Loodgieters- en Installatiebedrijf is al meer dan 15 jaar een begrip in
Den Haag. Voor onder anders het installatiewerk van sanitair, cenirale
verwanming en dalkwerken kunt u bij ons terecht,

www.zinaaz.nl e vieyons contact o v st vtz g vt &

afvoerleidingen, ricleringen, platte en schuine daken, lood- en Zinkwerken,
CV-installaties en onderhoud.

ks
Woaor informatie over verhuur van Zinaaz bel met Trudie Oostrum 0622297759 va‘lla r UNETO V"‘I e i
zlvallian -

Ertand natsilateur
ImEslatous

¥
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Uw woning
deskundig aan-
en verkopen in de
Vruchtenbuurt!

Yy

7 REDENEN OM TE KIEZEN VOOR OLSTHOORN MAKELAARS

Ruim 10 jaar ervaring in de makelaardi]

Vertrouwd gezicht en betrouwbare naam in regio Den Haag

Gespecialiceerde teams voor bestaande bouw en nieuwbouw

NVM-kantoor met gecertificeerde makelaars

Betrokken en actieve makelaars

Deskundig en resultaatgericht in de onderhandeling

Kosteloos gebruik maken van onze verhuisbus olsthoornmakelaars.nl
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RAAD Dt PLAAT

In de rubriek “Raad De Plaat” ziet u steeds een bijzonder object, plekje of kunstobject. Deze objecten
zijn meestal dermate opuallend dat menige lezer of lezeres een idee heeft waar het object zich
bevindt. In het vorige nummer plaatsten wij een fraaie schildering op een van de elektriciteitshuisjes
in de wijk. Hieronder staat bij de oplossing de precieze locatie. In dit nummer een schildering op

een van de andere huisjes in de wijk. Maar deze is helaas dermate “verloederd” dat we hopen dat

de Gemeente het zich aantrekt en er een mooie voor in de plaats laat overschilderen. Dus wie weet?
Heeft U enig idee van de locatie van dit niet zo fraaie kunstwerk?

-

Dierenquiz

In onderstaande zinnen is steeds een dierennaam verborgen

1

Wat een ouderwetse kachel, die is van
vlak na de oorlog.

Mijn naam is...ehh...ehh???

Kan Arie even de koffers pakken?
Oh, oh, ik ben in jaren niet zo stoned
geweest!

O, kap in hemelsnaam met die onzin!
Hij verschoot van kleur toen hij die
lekkere dikke vlieg zag.

Ra ra welke vogel is dit?

Gnoeg is gnoeg zei de Groninger

die altijd de e inslikte.

Wat een leuk religieus kevertje is dat.
Ik lust ze het liefst gestampt.

Het lijkt wel een onderwaterridder
met dat gevaarlijke ding op z'n neus.
Z'n voornaam is Ceta.

Ze haalde ze uit de sloot.

Hij loopt nog als een weidevogel.

Ik vind die slaolie fantastisch bakken.
Gerrit werkt bij een bank.

Dat vogeltje kan heel goed luisteren.

Leuk Fiatje heb je daar, lust hij bamboe?

Deze allepare zie je vooral bij het
Naardermeer.
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20 Lang geleden zat er een boer in
de Tweede Kamer.

21 Hij praat erg door zijn neus, ik kan
niet goed horen wat hij zegt.

22 Chique mantel van de koningin.

23 De koning der dieren is te water
geraakt.

24 Wat staat er in de bijbel?

25 Damesblad.

Mail de 25 dierennamen voor 15 februari
2018 naar: roelsauerbreij@hotmail.com

Of post deze voor 15 februari 2018 in
een envelop met uw naam, adres en
telefoonnummer naar wijkhuis De Abri,
Abrikozenstraat 207, 2564 VP.

Onder de goede inzenders (of inzenders
met de minste fouten) wordt een
cadeaubon van € 25,00 verloot.

Alle deelnemers krijgen persoonlijk bericht.

Veel succes weer!

De oplossing van Raad de Plaat in VP3:

Op de kruising Mient en Abrikozenstraat staat een
elektriciteitshuisje dat opgeleukt is met een fraaie half
abstracte schildering. Zo zijn er meer mooie voorbeelden
in de wijk van kunst op objecten die anders maar grauw
en saai zouden ogen!

i De winnares van de dierenquiz

uit VP3 is geworden:
Karin van Prooijen uit de Ananasstraat.
Gefeliciteerd!

Oplossing van de dierenquiz uit VP3:
1 Nachtegaal, 2 Krokodil, 3 Hamsters,

4 Korenwolf, 5 Dromedaris, 6 Vlinders,
7 Sprinkhaan, 8 Pad, 9 Veelvraat,

10 Rups, 11 Krokodil, 12 Mol, 13 Orka,
14 Wasbeer, 15 Nijlgans, 16 Spin,

17 Muis, 18 Kraanvogel, 19 Paradijs-

- vogels, 20 Struisvogel
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Mo
Kleur deze kleurplaat mooi in en lever hem voor 15 januari 2018 in bij de Abri en win een kadobon van De Koperen Pion! ;\
Naam:
Leeftijd:

Telefoonnummer



De VruchtenPers
ook digitadl
gearchiveerd

Als u een bepaald artikel of onderwerp in de laatste of voorgaande
versies van De VruchtenPers wilt nalezen of een NEE/NEE sticker

op uw brievenbus hebt geplakt, kunt u gebruik maken van het
digitale archief dat u via de website van het Wijkberaad kunt vinden.
Ga naar www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl en vervolg met de tab
Publicaties. Als u niet over internet beschikt, kunt u een kopie van
een artikel verkrijgen op maandagmiddag via het secretariaat in

het wijkhuis De Abri. Telefonisch informeren kan ook, zie de laatste
pagina in dit blad.

Meer nieuws uit
de buurt en woon-
omageving vid onze
VruchtenMal

Als u regelmatig van uw pc gebruik maakt, bent u ongetwijfeld op
de hoogte van digitale nieuwsbrieven die bedrijven, organisaties en
overheden aanbieden en waarop u zich, meestal gratis, kunt abon-
neren. Maar wist u dat het Wijkberaad Vruchtenbuurt ook een gratis
nieuwsbrief uitgeeft? VruchtenMail is de naam, het is een korte en
bondige uitgave die maandelijks verschijnt. In VruchtenMail worden
actuele nieuwsberichten en feiten uit en over onze buurt, berichten
van de gemeente en omliggende wijken vermeld. Voor een artikel
dat een toelichting behoeft, worden er praktische links weergege-
ven. ledereen kan zich zonder enige verplichting op onze Vruchten-
Mail abonneren. Als u evenals honderden andere buurtbewoners

kennis wilt maken met VruchtenMail, kunt u zich eenvoudig aanmel-
den via onze website: www.wijkberaad-vruchtenbuurt.nl.

Op de startpagina vindt u eenvoudig de button om u aan te melden.
De nieuwsbrief wordt u daarna automatisch toegezonden. Afmel-
den kan ook simpel, zie hiervoor de onderzijde van de nieuwsbrief.

Ons wijkhuis De Abr1
1S 00K te huur

Omwonenden en voorbijgangers van ons wijkhuis De Abri op de
Abrikozenstraat 207, op de hoek van de Meloenstraat, zien dat

er regelmatig activiteiten worden gehouden. Meestal zijn dit bijeen-
komsten die regelmatig plaats vinden zoals wekelijkse vergaderingen
van het Dagelijks Bestuur, maandelijkse vergadering van het
Algemeen Bestuur, het 14-daagse AbriDiner, de 14- daagse
koffieochtenden van AbriCosy, de 14-daagse Knutselclub,
Scrabble- of Mahjongmiddag, de gespreksgroep ‘Vruchtenbuurt
vertelt’, een bespreking van de werkgroep Duurzaamheid of een
kwartaalbijeenkomst van onze straatvertegenwoordigers of de
redactie van dit blad.

Maar het is ook mogelijk om ons wijkhuis De Abri te huren voor
eigen activiteiten. Denk aan een wekelijkse activiteit, zoals een
gezellige bingoavond, of bewonersbesprekingen voor bijvoorbeeld
de organisatie van een straatfeest, cursussen of een vergadering van
de Vereniging van Eigenaren. Er is gelegenheid voor ontvangst van
circa 25 personen. Onze eenvoudige pantry beschikt over een
koffiezetapparaat, waterkoker en een magnetron.

Voor meer informatie: bel ons secretariaat 070-3231930 of mail

via info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl. U krijgt dan zo snel mogelijk
een reactie. Hieronder treft u de verhuurmogelijkheden per dagdeel
en de vaste activiteiten aan.

Activiteiten wijkhuis De Abri

maandag  08.00 -18.00 uur Te huur
12.30 - 16.00 uur  Wijkhuis open voor inloop
secretariaat en bespreking
dagelijks bestuur
16.30 - 19.00 uur AbriDiner (2¢ en 4¢ maandag
van de maand),
info tel. 070 323 89 40
18.00 - 23.00 uur  Te huur
dinsdag 08.00 - 15.00 uur ~ Te huur

Kinderknutselcub

(1x per 14 dagen)

info tel. 06 38 74 22 35
Klaverjassen,

info tel. 070-3231518

15.30 - 17.00 uur

18.00 - 23.00 uur
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woensdag 10.00- 12.30 uur  AbriCosy, koffie-inloop
(3¢ week van de maand)
13.00 - 18.00 uur ~ Te huur
18.00 - 23.00 uur  Klaverjassen
donderdag 08.00 - 23.00 uur  Te huur
20.00 - 22.00 uur  Bestuursvergadering
Wijkberaad, elke 2¢ week
van de maand
vrijdag 08.00 - 23.00 uur  Te huur
zaterdag  08.00 - 23.00 uur  Te huur
zondag 08.00 - 23.00 uur  Te huur
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secretaris@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl

Mary Boone
penningmeester@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl
Jacob Struyker Boudier (070-3237971)

Roel Sauerbreij (070-3238940) Reacties

Boudewijn Vahrmeijer (info@wijkberaad-vruchtenbuurt.nl) Voor reacties lezers, suggesties, opmerkingen etc. zie contactinformatie

Penningmeester: De VruchtenPers verschijnt 4 maal per jaar. Sluitingsdatum kopij volgende nummer:
11 februari 2018, geplande verschijningsdatum: 14 maart 2018.

Bestuursleden:

Webmaster:

Secretariaat: HvB Management Support secretariaat.
Algemeen alarmnummer hulpdiensten Alleen voor urgente gevallen 112
Politie algemeen niet urgent bureau Segbroek Fahrenheitstraat 192 0900-88 44
Wijkagent Michiel Lentz e-mail: chiel.lentz@politie.nl 0900-88 44
twitter: @wagvruchtnbuurt
Elektronische aangifte www.politie.nl/aangifte
Meldpunt Misdaad Anoniem website: www.meldmisdaadanoniem.nl 0800- 7000

Brandweer

Gemeentelijk Contact Centrum (waaronder GGD)

voor schade openbare ruimte, storing/uitval straatverlichting,
slechte bestrating, vervuiling, graffiti, groenvoorziening e.d.
Meldpunt Graffiti

(voor verwijderen illegaal graffiti en plakwerk,

informeer naar voorwaarden eigen gevel bezit)
Stadsdeelkantoor Segbroek

Stadsdeelwethouder Joris Wijsmuller

Gemeentelijke Ombudsman

Spreekuur woensdag 13.00 — 15.00 uur,

afspraak niet nodig

Sociaal Raadslieden

Afspraak voor spreekuur via Klantenservice
Maatschappelijk werk

Telefonisch op afspraak via Stichting MOOI! VOOR Welzijn
Den Haag doet burenhulp

voor hulpvragers en hulpaanbieders van kleine klussen,
boodschappen, vervoer en dergelijke

Centrum voor ouderen

niet urgent 088-246 35 00
contactcentrum@dsb.denhaag.nl 14070

www.meldpuntgraffiti@denhaag.nl 070-353 46 05

070-353 57 00
070-353 57 00
070-752 82 00

Fahrenheitstraat 190

Maandelijks spreekuur: aanmelden voor afspraak
Sint Jacobstraat 125

mail: ombudsman@denhaag.nl

070-353 75 00

070-205 22 22

www.denhaagdoetburenhulp.nl 070 -205 33 33

070 - 346 95 43
070 — 205 24 80
070-752 69 00

Wijkcentrum de Regenvalk Weimarstraat 69
i-shop ‘t Lindenkwadrant 2e Braamstraat 6
cjgsegbroek@voorwelzijn.nl

Hanenburglaan 339

Ouderen consulent
Centrum Jeugd en gezin

Steunpunt Huiselijk Geweld Zuid Holland 0800-2000
Advies- en Meldpunt Kindermishandeling landelijk nummer 0800-2000
Dierenbescherming landelijk nummer 088-811 30 00
Storing Gas of elektra landelijk nummer 0800-9009
Blokkeren bankpassen en pincode landelijk nummer 0800-0313

Verantwoording: De VruchtenPers wordt uitgegeven onder
verantwoordelijkheid van Stichting Wijkberaad Vruchtenbuurt
en wordt mede mogelijk gemaakt door de Gemeente Den
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korten zonder opgave van reden.



VERAX

al

Wilt u ook uw verzekerings- en hypotheekadviseur

ASSURANTIEN NEDERLAND

bij u om de hoek?

Dicht bij huis verzekerd van een goed advies met de laagste
premies, voor al uw verzekeringen en financieringen.

Onder andere:

WE verzekeringen
Autoverzekeringen
Woonverzekeringen
Hypotheken en financieringen
Zakelijke verzekeringen

Kom eens langs op de Laan van Elk en Duinen 172, 2564 GX Den Haag

tel. 070-3461751 info@verax.nl werw.verax.nl

novodent

John, Martijn en lasper Jellema

Een team van prothesespecialisten

Wij van Movadent kamen gratis bij u fhuis veor hel maken van
niauwe protheses of het corrigeren en repareran van uw huidige
prothese. Met onze kennis en vaardigheden kunnen wij u
perfect van dienst zijn

* Yoor het moken van nieuwe kunstgebitfen

* Posvormeorreches en reparaties

* Gratis behandeling aon huis

* 75% vargoeding vonuil uw bosisverzekering, 25% eigen bijdrage
* Rechistreekse vergoeding door uw zorgverzerkeranr

Bel voor het moken van een afspraack
of meer informatie.

Valkenboskode 466 « 2563 JK Den Hoog
(Hoek Loan van Meerdervoort recht tegenover halte tram 3 en 12)
070-3555790 » info@novedent.nl » www.nevedent.nl

Laan van Meerdervoort 614
2564 AK Den Haag

RO

Tel. 070 3250158
Fax 070 3251184

¥
es

Binnen- en Buiten zonweringproducten
e Lamellen, jaloezien, rol- en vouwgordijnen

e Knikarm- en uitvalschermen en horren

® Ruime keuze en uitstekende service

® Reparaties in eigen werkplaats

Danis
Psychomotorische
Kindertherapie
misschien iefs
voor uw-kind!

_ kkeling niet zoals

u willen?

Kind in Beweging

Praktijk voor Psychomotorische
Kindertherapie en Begeleiding

teer weten? Kik op de website en bel of mail

voor een gralis kennismakingsgesprek!
Maaike Mathot-Wieringa

www.kindinbeweging.net

STALLING

SINAASAPPELSTRAAT

voor fiets - scooter - motor
winterbanden - skibox

voor info 06-51502791
stalling93@hotmail.com




belderbos

nvm makelaars o.g.

VOOR ONS TEAM GAAT
GEEN ZEE TE HOOG

Laan van Meerdervoort 708° - Postbus 64733 - 2506 CC Den Haag

Tel: (070) 368 94 96 - Fax: (070) 325 40 70 - E-mail: info@belderbos.nl m
Internet: www.belderbos.nl NVMWONEN




